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312 Gregor Kalivoda

Sicht auf die Rolle des Predigers und die Gestaltung der Predigt. Die seit
Augustinus paradoxale Relation zwischen profanem Wort und gottlicher
Offenbarung, rhetorischer reywy (téchné) und heiligem Text, religidser Wahr-
heit und weltlicher Beweisfithrung bleibt auch in Herings Ausfiihrungen viru-
lent.

Olaf Kramer

Affekt und Figur. Rhetorische Praktiken der
Affekterregung und -darstellung

I. Zur Verzweiflung tiberredet. Affekt und Sprache in Pascal Merciers
Roman Perlmanns Schweigen

Ein Mord, um an ein Manuskript zu kommen?! Dem verzweifelten Philipp
Perlmann in Pascal Merciers Roman Perlmanns Schweigen scheint die Tat
irgendwann unausweichlich. Er glaubt, eine linguistische Tagung nur itherste-
hen zu konnen, indem er einen von ihm iibersetzten Text seines russischen
Kollegen Leskov an die Teilnehmer austeilt und sich selbst als dessen Autor
ausgibt. Ein Auftauschen Leskovs muB er entsprechend auf jeden Fall verhin-
dern. In dem Manuskript, das Perlmann als eigenen Text ausgeben will, geht es
um das Verhiltnis von Sprache und Erinnerung, wobei sich ein lingerer Ab-
schnitt mit dem Verhiiltnis von Sprache und Emotion auseinandersetzt. der
unmittelbar zu der Frage fiihrt, was eigentlich aus sprachwissenschaftlicher
Sicht von der psychologischen Emotionsforschung zu halten ist.

Leskov vertritt die These, Gefiihle lieBen sich in der Erinnerung gestalten
und formen, seien der Sprache anheimgestellt. Wie sehr Emotion und Sprache
miteinander verkoppelt sind, zeigt sich dabei im Roman unter anderem daran,
daB Perlmann die Beispiele, mit denen Leskov das Prinzip illustriert, kaum
tibersetzen kann, weil ihn das reiche Vokabular zur Beschreibung unterschiedli-
cher emotionaler Befindlichkeiten, das das Russische bereithilt, tberfordert.

Auch wenn einige Basis-Affekte (Angst, Freude, Weinen, Lachen) die Qualitit |

anthropologischer Konstanten haben, ist die Wahmehmung von Affekten doch
von der Sprache abhiingig, Gefithle sind in verschiedenen Sprachen auf unter-
schiedliche Weise kodiert und gewinnen erst im kulturellen Kontext ihre genaue
Kontur, so die Analyse in Merciers Roman.!

Der Philosoph Peter Bieri, der sich hinter dem Pseudonym Pascal Mercier
verbirgt, argumentiert mit seinem ersten Roman gegen die exklusive Vorherr-
schaft neurowissenschaftlicher Erklirungsmuster von Emotion, wie er dies auch
in der Kontroverse mit Gethard Roth tat, indem er zwar die Ergebnisse der
Neurowissenschaften anerkannte, aber doch deren Erklirungsmacht fiir den
Menschen einschriinkte.? Auch wenn sie sich auf physiologische Prozesse
zuriickfithren lassen, sind Gefiihle dem einzelnen Menschen mehr als nur ein

U Vgl, Pascal Mercier, Perlmanns Schweigen, Miinchen 1997, KnpilmE 8
2 Vagl. Peter Bieri, Unser Wille ist frei, Der Spiegel 2 (2005) 124-125.

o




L—

314 Olaf Kramer

solcher physiologischer ProzeB. Perlmanns psychischer Zustand ist fiir ihn
selbst jedenfalls ein bewuBtes akutes Problem, nicht nur das Ergebnis biochemi-
scher Reaktionen in seiner Amygdala. Vielmehr ergibt sich seine Befindlichkeit
dadurch, daB er seine Gefilhle bewuBt thematisiert und deutet, sie sind also
sprachlich vermittelt. Perlmann agiert dabei in zweifacher Weise rhetorisch:
nach innen beeinfluBt er seine Gefiihle und Empfindungen, indem er sich selbst
zu bestimmten Deutungen iiberredet, die also das Ergebnis sprachlicher Gestal-
tung zu sein scheinen, nach auBlen versucht er, seine Empfindungen zu verber-
gen, inszeniert sich als interessierter und kompetenter Wissenschaftler. Er
betreibt, so konnte man das in den Worten moderner Kommunikationspsycho-
logie beschreiben, impression management. Insofern fithrt Mercier eine Situati-
on vor, in der die Frage nach dem Wesen von Emotionen besondere Schwierig-
keiten macht. Emotionen sind nicht einfach préisent, sondern erhalten erst im
menschlichen Bewufitsein, das einen Gefiihlsimpuls bearbeitet und sprachlich
kodiert, ihre Kontur. Inwieweit innere Befindlichkeiten und ihre fuiere Darstel-
lung also Giberhaupt ,authentisch® sein kdnnen, ist mehr als fraglich. Das duflere
Verhalten deutet bei Mercier jedenfalls keineswegs zielsicher auf das innere
Befinden. Weiterhin wird im Roman deutlich, daB auch scheinbar rationale
Entscheidungen durch Emotionen, wenn nicht gelenkt, so doch beeinflufit
werden, denn das wissenschaftliche Urteil Perlmanns ist — das hier nur als
Hinweis, der sich im Roman mehrfach belegen 148t — vor allem von seinen
Emotionen abhingig.

Die Frage nach dem Wesen von Gefiihlen und ihrem Verhiltnis zur Sprache
erhilt fiir Bieri/Mercier ihre Aktualitit durch den Fortschritt der Neurowissen-
schaften, die Gefiihlsregungen meist rein physiologisch betrachtet. Sie steht
aber in einer langen Traditionslinie, die ihren Anfang in der antiken Rhetorik
nimmt, wie ich vor allem an Hand von Quintilians ,,Institutio oratoria®, aber
auch mit gelegentlichen Ausblicken auf Aristoteles sowie die Rhetorik des 18.
Jahrhunderts deutlich machen werde. In der rhetorischen Tradition ist eine
Theorie menschlicher Emotionalitiit formuliert, die man als Alternative zu den
naturwissenschaftlichen Erkldrungen sehen kann. Quintilians Lehrbuch zur
Ausbildung des Redners ist dabei fiir einen exemplarischen Zugriff auf die
rhetorische Tradition besonders geeignet und steht daher hier im Mittelpunkt,
weil Quintilian das Wissen seiner Vorginger referiert und bewertet und somit
seine Reflexionen paradigmatisch fiir grofiere rhetoriktheoretische Debatten
stehen. Das rhetorische Modell zeichnet sich dadurch aus, dall es eine Alternati-
ve zu einer strikten Entgegensetzung von Rationalitst und Emotionalitit formu-
liert, wie man sie aus der westlichen Philosophie kennt. Weiterhin geht es der
Rhetorik immer wieder um die Frage, wie Emotionen darstellbar sind, wie sie
mit sprachlichen Mitteln transparent gemacht werden kénnen, und auch diese
Frage findet sich in Perlmanns Schweigen wieder. Obwohl die Affektdarstel-
lung und die Affekterregung bei den Zuhsrern vor allem auf sprachliche Mittel
angewiesen scheinen, bleibt dabei sowohl im Roman als auch innerhalb der
thetorischen Tradition unzweifelhaft, daB Emotionen auch ein biologisches
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Faktum sind. SchlieBlich liegt eine Verbindung zur rhetorischen Tradition in der
Auffassung, daB Gefiihle stets in einem sozialen Kontext verankert sind. Perl-
manns Angst und Verunsicherung etwa entstehen erst, weil er sich mit Fachkol-
legen konfrontiert sieht, weil er sogar gegeniiber Familienangehérigen und
zufilligen Bekannten ein bestimmtes Selbstbild zu wahren versucht.

Emotionalitat in einen sozialen Kontext zu riicken aber ist, wie jiingst auch
Daniel M. Gross betont hat, eine besondere Leistung der antiken Rhetorik?
Schon bei Aristoteles werden in dem ausfithrlichen Affektkatalog der Rhetorik
Affekte immer vor einem sozialen Hintergrund betrachtet, die Gefiihlslagen
sind abhingig von der sozialen Stellung des Redners, entstehen fiberhaupt
héufig erst, wenn sich der Redner in Relation zu einer sozialen Gruppe wahr-
nimmt. So erklirt Aristoteles Affekte grundsitzlich aus der sozialen Situativitit
heraus. Zorn etwa entsteht dadurch, daB uns ein anderer ungerechtfertigt kriinkt
(1378a), auch Sanftmut als Gegensatz zum Zorn ist eine soziale Emotion, die
entsteht, wenn sich jemand uns gegeniiber schiimt (1380b), selbst die Furcht ist
sozial begriindet, nimlich beispielsweise aus der Abhingigkeit zu anderen
(1382b) — die Liste lieBe sich weiter fortsetzen. Neben der Bedeatung der
Sprache, die von psychologischen Erklarungsmustern bisweilen iibersehen wird,
ist aber die Wahrnehmung der sozialen Dimension von Emotionen ein entschei-
dender Punkt fiir die rhetorische Emotionsforschung. Emotionen sind, man kann
Simone Winkos Formel durchaus fiir die Rhetorik requirieren, , kodierte Gefith-
le*,4 das heifit aber nicht nur, daB sie einem sprachlichen Code folgen, der
historischen Wandlungen unterliegt, sondern eben auch einem sozialen bzw.
kulturellen Code, der ebenfalls im historischen Wandel begriffen ist und deut-
lich macht, daB Emotionen immer erst sozial hervorgebracht werden. von der
Existenz anderer und nicht nur vom fithlenden Individuum abhingig sind. Wie
sehr Emotionen das Ergebnis kultureller Gestaltung sind, hat etwa am Beispiel
des Ekels Winfried Menninghaus verdeutlicht, dessen Darstellung der kulturhi-
storischen Dimension eines Gefithls zeigt, wie sehr Emotionen in ihrem Wesen
vom kulturellen Kontext abhéingig sind.3

2. Das Grundmodell rhetorischer Anthropologie: Der Mensch zwischen
Affekt und Vernunft

Ziel der Rhetorik ist die Persuasion, schon frith machen die Redner dentik&
dabei die Erfahrung, daB das Uberzeugen kein rein intellektueller ProzeB ist.

3 Vgl Daniel M. Gross, The Secret History of F.mqlion. From Aristotle’s ':_ ic' o
Modern Brain Science, Chicago 2006, besonders Kapllltl X I . - o
4 Simone Winko, Kodierte Gefthle. Zu einer Poetik der Emotionen in lyrischen

poetologischen Texten um 1900, Berlin 2003, . b
5 Vgl. Winfried Menninghaus, Ekel. Theorie und Geschichte einer starken Empfindung,

Frankfurt a. M. 1999,
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Zuhdrer lassen sich allein mit Hilfe der logoi, also verniinftiger Worte, nur
schwer iiberzeugen, erst im Zusammenspiel rationaler und affektiver Mittel
kann rhetorische Argumentation, die ein Prozef ,wirkungsunsicherer Steue-
rung*é ist (so versteht sie Henry W. Johnstone), ihr Potential entfalten. Es gilt
fiir den Redner ndmlich, die Sympathie der Zuhorer fiir einen Redegegenstand
und fiir sich selbst zu gewinnen. Der intellektuellen Uberzeugung dient dabei
der logos, emotionale Beeinflussung kann in der Vorstellung von Aristoteles,
dessen Begriffsbildung kanonisch geworden ist, in zwei Affektstufen gesche-
hen, namlich durch ethos. eine zuriickgenommene Form der Emotionalitit, etwa
die Féhigkeit des Redners sympathisch und freundlich zu erscheinen, oder
durch stiirkere emotionale Beweggriinde (pathos), die Aristoteles den Zuhérern
zuordnet, die etwa durch Trauer oder Freude in ihrem rationalen Urteil beein-
fluBt werden.” Lausberg spricht in diesem Kontext von einer ,,Affekt-Briicke®s
zwischen dem Redner und seinen Zuhérern.

Obwohl Aristoteles, insgesamt gesehen, Rhetorik als eine Technik der Ar-
gumentation etabliert, spielen fiir ihn Emotionen eine grofle Rolle. Sein Rheto-
rik-Lehrbuch ist nicht einseitig rationalistisch, baut vielmehr auf die anthropo-
logische Vorstellung, daB der Mensch von Vernunft und Gefiihl angetriebenen
wird. Der Katalog von Emotionen, den Aristoteles im zweiten Buch der Rheto-
rik prisentiert, zeigt, wie wichtig ihm das Thema ist, und so ist Aristoteles’
Schrift einer der wichtigsten Quellen antiker Psychologie und leistet einen
zentralen Beitrag zur Beschreibung und Kartographie von Gefiihlen. Er bietet
eine psychologische Beschreibung der einzelnen Gefiihle, die auch heute
durchaus noch aktuell ist, weil sie letztlich empirisch bewiihrt ist, nicht spekula-
tiv. Die antike Rhetorik ist schlieBlich im wesentlichen eine empirische Wissen-
schaft: denn nur Theoreme und Praktiken, die sich auf der agora oder dem
Forum bewihrten, fanden Eingang in die Theoriebildung. Empirisch, nicht
spekulativ unterstellt die Rhetorik das Ineinander von Emotion und Kognition.

Die enge Verkniipfung von rationalem Argument und emotionaler Beein-
flussung, die die antike Rhetorik annimmt, gerit jedoch im Laufe der Zeit so
weit in Vergessenheit, daB etwa Pettys & Cacioppos elaboration likelihood
model in den 90er Jahren in der Kommunikationspsychologie fiir Furore sorgen
konnte, obwohl die beiden Autoren, niichtern betrachtet, lediglich den Zusam-
menhang rationaler Verstindigung (die sogenannte primiire Route der Kommu-
nikation) und emotionaler Beeinflussung (periphere Route der Kommunikation)
i1"1 operationalisierbarer Weise darstellen.” Zwar wurde durch die beiden empi-
risch genauer belegt, wann der Rezipient besonders hiufig von einer rationalen

: Mcbnmmm von Franz G. Sicveke, 5. Aufl., Miinchen 1995, 1356a,

meh Lausberg. Handbuch der literarischen Rhetorik. 3. Aufl. Stungart 1990, 151
Vgl Richard Petty / john Cacioppo, Communication and Persuasion. Central and
Peripheral Routes to Attitude Change, New York 1986,

T Vgl. C. P. Segal, Gorgias and the Psychology
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Betrachtungsweise abweicht, ndmlich wenn der emotionale Impuls des Redners
stark ist, kaum Sachkenntnisse vorhanden sind oder von einem niedrigen
involvement auszugehen ist. Fiir den Redner der Antike aber waren diese
Einsichten im Grunde Selbstverstandlichkeiten: Indem er die Angemessenheit
seines Vortrags gegeniiber dem Publikum als wichtigstes Kriterium betrachtet,
erkennt er ndmlich ohne Zweifel, daB etwa ein sehr engagierter Richter sich
nicht so leicht durch Emotionalitit beeinflussen 138t. daB etwa bei geringen
Sachkenntnissen des Rezipienten ein komplexes Argument kaum m&«x
und er eher mit Hilfe von Affekterregung iiberzeugen wird. e
Die Methoden der Affekterregung in der antiken Welt waren dabei durchaus
drastisch: So ist von Servius Galba bekannt, daB er ein Waisenkind an ahm,
dieses bestindig auf den Schultern trug, nur um vor Gericht Mitleid zu erwek-
ken, und von Manius Aquilius berichtet man, daB er mm%m
Gericht erschien, um Mitleid zu erregen und dem Richter die I’iﬂb&,ﬁeﬁm
Kampf um die Republik erlitten hatte, zu zeigen."® Die Sache entgleitet im
Laufe der Zeit so weit, daB Quintilian von einem Richter erﬁll;du' anfﬁt
Vorfiihrung eines mitleiderregend schreienden Kindes reagierte, mdan er
forderte, man solle dem Kind endlich zu essen geben, dann sei ﬁ&iﬁﬁmlﬁ.“
Wenn solche duleren Mittel der Affekterregung eingesetzt de,m
diese ohnehin gewissermaBen auBerhalb der rhetorischen Kunst, &a‘m#n
besteht, Zuhérer, wie es bei Aristoteles heiBt, ..Eﬁnnftkﬁde Ebgn]mm
emotionalen Zustand [pathos] [zu] versetzen™.12 Atffff’;g' aber BL&SM o
nen durchgéingig in einen sozialen Kontext geriickt : mw -
von einer Doppelnatur des Menschen ausgeht, m&‘ rationale mﬁm
Beweggriinde zusammenwirken. Die besondere Leistung der M h@
dabei fiir Aristoteles in der Fahigkeit sowohl ethas ftls amlzpaﬁasmglwﬂi-
chen Mitteln zu erregen. Schonﬁ‘xr(}(:rglaswardg.gmﬁt" |
na-Rede, eine Stirke der Redekunst, daB sie ein ,.grofler Bemsiu". wirker ist, ,.,vm
sie doch Schrecken zu stillen, Schmerz zu beheben, meﬁ
Rithrung zu mehren.* Segal hat deutlich : I | gemac h:, wie entscheidend s
Gorgias Emotionen von Sprache abhingig sind, zugleich aber *;:";m -
menschliche Emotionalitiit auf biologische < Prozesse griindet, denn fiir i
die Rede wie eine Droge auf die Psyche ein.! _ ‘

e . Harald Merklin. 3,
0 Vgl. Cicero, De oratore - Uber den Redner, Ube und be. v. H:

ibliographisch erginzte Aufl., Stattgart 1997, zs;hnz.aﬁ

it ?;IE mamhm(mmuumm
Helmut Rahn 3. Aufl, 2 Bde., Darmstade 1993, 6, 1. 40 .

12 Vgl Aristoteles, Rbetorik, 13562 e _

13 gﬁ;\mmmwﬂlmhﬂMm‘M

Buchheim, Hamburg 1989, 9. of the Logos, Harvand Studics in Classical

Philology 66 (1962) 104-106.
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3. Figur und Affekt. Praktiken der Affektdarstellung und Affekterregung

Bereits in der Antike hat die Auffassung, daB Figuren die Sprache der Affekte
seien, topischen Charakter. Zwar hiilt Quintilian die Ansicht, ,.es gebe so viele
Figuren wie Gefiihlsbewegungen*!s fiir falsch, denn Figuren lassen sich den
Affekten nicht direkt zuordnen oder, wie Rildiger Campe sagt: ,,der Affekt hat
in der Sprache nicht ein Zeichen, und die Zeichen der Sprache bezeichnen nicht
einen Affekt.'¢ Dietmar Till spricht dann in diesem Kontext auch von der
Polyvalenz von figuraler Struktur und pragmatischer emotionaler Funktion®.17
Das Verhiltnis von Affekt und Figur ist nicht in dem Sinne konventionell
festgelegt. daB sich ein bestimmtes Gefiihl in einer bestimmten Figur artikuliert.
Aber Affekt und Figur verhalten sich doch immerhin so zueinander, daB wir
etwa die sprachliche Darstellung eines Gefiihls gerade dann fiir authentisch
halten, wenn sie besondere Strukturmerkmale aufweist, die sich als rhetorische
Figuren beschreiben lassen. Ein elliptischer Stil etwa oder hyperbata, also
Umstellungen, nehmen wir als Zeichen innerer Erregung. Die figurale Sprache
scheint eine Maglichkeit zu sein, innere Gefiihle transparent zu machen, sie den
Rezipienten zu erschlieBen und diese zu affizieren, auch ohne unsere Gefiihle
explizit zu thematisieren. In diesem Sinne verstanden, sind Figuren automati-
sierte Mittel des Affekts, die in einem rhetorischen Nutzenkalkiil operationali-
sierbar sind. Sie sind also ein Mittel der Gefiihlsdarstellung, aber auch eines der
Gefiihlserregung.

Fiir Quintilian scheint der Aspekt der Gefiihlerregung bei den Zuhorern auf
den ersten Blick wichtiger als derjenige der Geflihlsdarstellung:

Die Figuren nun, die zur Steigerung der Gefithlswirkungen passen, beruhen meist auf Ver-
stellung. Denn wir stellen uns, als ob wir ziimten, uns freuten, fiirchteten, wunderten,
Schmerz empfiinden, erbittert seien, etwas wiinschten und dergleichen mehr.!8

Quintilian radikalisiert diese rein wirkungsbezogene Perspektive noch, indem er
behauptet: ,,Immer wenn sie echt sind [gemeint sind in diesem Fall Ausrufun-
gen, also exclamationes, die paradigmatisch fiir andere Figuren stehen], dann
gehdren sie nicht zu der Ausdruckform, von der wir jetzt sprechen.“!? Anders
gesagt: Wenn der Redner erregt ist, deshalb etwa die Struktur des Satzes auf-
bricht, elliptisch spricht, dann soll gar keine rhetorische Figur vorliegen. Nun ist
der Gedanke einsichtig, daB der rhetorische Fall nur dann vorliegt, wenn der
Redner bewuBt rednerische Kunst einsetzt, aber man sollte nicht so weit gehen,
daf Figuren als Zeichen affektiver Regung nicht grundsitzlich rhetorisch
analysierbar wiren. Bei der Analyse sprachlicher Strukturen kommt es schlief-

15 Quintilian, Institutio oratoria, IX, 1, 23.
16 Ridiger Campe, Affekt und Ausdruck. Zur Umwandlung der literarischen Rede im 17. und
18, Jahrhundert, Tbingen 1990, 246.
'7 Dietmar Till, Text, Kommunikation und Affekt in der Tradition der Rhetorik, Mitteilungen
des Deutschen Germanistenverbandes 54 (3/2007) 299.
18 Quintilian, Institutio oratoria, IX, 2, 26,
17 EbdIX 2 27,
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lich weniger auf die Intention des Redners an als eben auf die vorliegende
sprachliche Struktur. Gerade hierin liegt ja ein gewinnendes strukturales Mo-
ment der Rhetorik, das man anerkennen sollte, weil es sonst nur noch ein Schritt
wiire bis zur Position Hallbauers, der die rhetorische Figurenlehre fiir obsolet
hielt, da er glaubte, darin dem franzésischen Theoretiker Lamy nachfolgend,
Leidenschaften seien eine spezifische Sprache, die sich in Figuren artikuliere,
kein Thema rhetorischer Bearbeitung, eben ,,weil man von Natur und nach dem
Affekt die Figuren macht* 20

Quintilian will mit seiner Definition rhetorischer Figuren den Charakter der
Rhetorik als Kunstlehre deutlich machen, die in der Lage ist, mit rhetorischen
Figuren Wirkungen zu steigern. Wenn ein Redner ein nur erahntes Gefiihl mit
Hilfe rhetorischer Figuren vergroBert und verstirkt, dann erst tritt nach dieser
Auffassung der rhetorische Fall ein. Indem Quintilian die natiirliche erregte
Rede als nicht figural strukturiert versteht, will er zeigen, worin eigentlich die
Kunst des Redners besteht und nicht das analytische Instrumentarium der
Rhetorik schwiichen. Er ist selbst hin- und hergerissen zwischen dem analyti-
schen Potential, das die Figurenlehre bietet, und dem Versuch, Rhetorik als eine
Kunstlehre zu etablieren. SchlieBlich bietet er auch eine eher auf einen Kom-
promif} ausgerichtete Definition von Figur: Es gebe wohl eine doppelte Auffas-
sung von ,,Figur®, fiihrt er ndmlich aus, und das weitere Verstindnis sehe in der
Figur eine sprachliche Struktur, die planmiBig oder unabsichtlich vorkommen
konnte.2! :

Die Affektqualitit der rhetorischen Figuren erklirt man sich in der antiken
Rhetorik selbst wiederum mit Hilfe einer Metapher:22 Wie ein Athlet im Kampf
oder ein Schauspieler auf der Bithne von seiner natiirlichen Haltung abwm&,
um einen bestimmten Effekt zu erzielen, so weicht nach Quintilian die rhetori-
sche Figur von der iiblichen Ausdrucksweise ab. Der Begriff , Figur* Ebmligt
also Eigenschaften des menschlichen Kdrpers auf’ Textstmkmm: (Bmlhe
Metaphorik benutzt iibrigens auch das griechische Wert fiir Figur nimlich
.schema®, was iibersetzt auch zuniichst einmal ,,Kbrperht_ﬁttmg“ bedeutet [Vtm
¢yelv=sich verhalten]). Rhetorische Figuren sind nach e.izesm Met:spher durch
Abweichung vom gewdhnlichen Verhalten gekenmchnet. Wie aber dm
Anspannung des Korpers Kriifte freisetzt, so geschieht dies such durck eine
Veriinderung des gewdhnlichen sprachlichen Ausd‘nmks. Aucl; hier vmd also
sowohl die sprachliche Seite von Emotionen als Mittel der Rede deut!mh, aher
eben auch metaphorisch fiir eine reale Grundlage des s;nwi'llwheﬂ Mittels
argumentiert, die auf bestimmten affektiven Regungen bgmht,_-dle‘slch aus der
Natur des Menschen erkléiren, letztlich also amv.hropo_}ogxsch' &mdmrt. sind und
auf natiirliche, heute wiirde man sagen: biologisch-physmlegasehe Prozesse
zuriickgehen.

20 Friedrich Andreas Hallbauer, Anweisung zur verbesserten Teutschen Oratorie, Jena 1725

(Nachdruck Kronberg /Taunus !9?4}[ ;90‘
21 Quintilian, Institutio oratoria, IX, 1, 12 ; .
u (\)’gl‘ Lausberg, Handbuch der literarischen Rhetorik, 267 (§ 499),
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4. Das Modell Selbstaffizierung

Nun hat die antike Rhetorik durchaus nicht nur die Affekterregung bei den
Zuhdrern im Sinn, wie man zuniichst glauben konnte. In Quintilians Lehrbuch
wird vielmehr auch diskutiert, welche Bedeutung die Gefiihle eines Redners im
kommunikativen Kontext haben. Quintilian geht nidmlich von einem komplexen
Ineinandergreifen von authentischer Empfindung und technischer Darstellung
von Emotionalitét aus, das diskursiv nicht vollkommen ausgelotet werden kann.
Diese Uberlegungen ziehen die Subjektivitit des Redners ins Kalkiil und haben
die Adaptation der rhetorischen Tradition etwa durch Herder und Goethe
befordert, weil sie einen Weg beschreiben, um innere Empfindungen sprachlich
transparent werden zu lassen.

Eine der kanonischen Formulierungen dieser Selbstaffizierungstheorie findet
sich in der Ars poetica von Horaz. Nach der Formel .81 vis me flere, dolendum
est primum ipsi tibi“?* sind eigene Empfindungen und Emotionen nétig, um die
Rezipienten emotional anzusprechen. Der Redner soll sich selbst in eine Ge-
fuhlsstimmung versetzen, um dieselbe bei seinen Rezipienten wachrufen zu
konnen. Hier ist nun schnell der Vorwurf der Kiinstlichkeit bei der Hand, weil
Horaz offensichtlich rit, Gefiihle zu fingieren, um wirkungsvoll auftreten zu
konnen. Jedoch ist dieser Vorbehalt gegen die Selbstaffizierungstheorie nicht
wirklich schliissig, denn der Affekt hat das Potential, die inventio zu befliigeln:
Wer sich in eine Stimmung versetzt, erhilt Zugriff auf sprachliche Mittel zur
Darstellung seiner Empfindung und kann seine Gefithle obendrein glaubhaft
thematisieren, er ist dann wirklich in der entsprechenden Stimmung.2+ Wer,
induziert durch sprachliche Mittel, eine Empfindung bei sich oder anderen
auszulGsen vermag, was ja schon fiir Gorgias die Rede auszeichnet, befindet
sich schlieBlich tatsichlich in ebendieser Stimmung. Ob Horaz die Gefiihle des
Autors an sich fiir bedeutungsvoll hilt oder ob sie nur wegen ihrer rhetorischen
Wirksamkeit von Interesse sind, 148t sich zwar nur schwer beantworten. Stenzel
hat sich dazu entschieden, eher einen rhetorischen Kunstgriff in diesem Verfah-

3 Horaz, Ars poetica, (ibersetzt und mit einem Nachwort hg. v. Eckart Schifer, Stuttgart

1989, 102-103. Wolf Steidle hilt den Satz lediglich fiir eine Anweisung an Bithnenschau-
spieler (vgl. W. 5., Studien zur Ars poetica des Horaz, Interpretation des auf Dichtkunst
und Gedicht beziiglichen Hauptteils, Hildesheim 1967, 64). Demgegeniiber sieht Manfred
Fuhrmann in dem ganzen Abschnitt eher stilistische Fragen adressiert (vgl. M. F., Die
Dichtungstheorie der Antike: Aristoteles — Horaz — Longin. Eine Einfiihrung, 2. iiberarbei-
tete und verdinderte Aufl., Darmstadt 1992, 131-133), Ahnlich duBert sich auch Horst Ril-
diger (vgl. H. R., Kommentar, in: Horaz, De arte poetica liber, eingefiihrt, iibersetzt und
kommentiert von H. R., Zirich 1961). Carsten Zelle hat den Saiz als wProduktions- und
Wirkungsisthetik {iberbriickende Formel gedeutet (C. Z., Zwischen Rhetorik und Spiit-
aufklirung, Zum historischen Ort der Sturm-und-Drang-Asthetik mit Blick auf Johann
Georg Schlossers ,Versuch tiber das Erhabene von 1781, Lenz-Jahrbuch 6 (1996) 170).
Vgl. George M. A. Grube, The Greek and Roman Crities, Toronto 1965, 243, Nach Grube
weist das Selbstaffizierungs-Konzept von Horaz iiber die poetische Theorie der Antike
hinaus, doch mit Blick auf Cicero und Quintilian ist die Idee einer durch selbstaffizierte
Empfindung induzierten inventio kein ausschlieBlich in der Ars poetica vertretener Gedan-
ke.

24
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ren zu sehen: ,,Nicht um genuines, spontanes Gefiihl geht es jedenfalls, etwa im
Sinne der [...] Ausdrucksésthetik, sondern um zweckhaft produzierte Affekte.“2
Doch ist dieser Vorbehalt rein theoretischer Natur, denn es scheint vielmehr so
zu sein, daB Selbstaffizierung ein Weg ist, Emotionen darzustellen und bei
anderen zu erregen.

Der englische Theoretiker Richard Hurd interpretiert die ,.si-vis-me-flere”-
Passage in diesem Sinne und hat mit seiner Interpretation die Gemebewegung
beeinfluBt: Nach seiner Auffassung weise Horaz auf die Bedeutung _der inneren
Gemiithsfassung und dem Charakter der redenden Person™® hin. Indem ein
Redner seine Gefiihle einsetzt, um seine rednerische Sache zu vertreten, gera’( er
nicht in einen Modus bloBer Simulation und sollte dies auch nicht, wie Quintili-
an mit groBem Nachdruck erklért:

Nur Feuer kann einen Brand entfachen, nur Feuchtigkeit uns durchnissen, und nldﬁs kann
auf andres abfiirben, wenn es selbst die betreffende Farbe_nicht hat. Da'i erste ist s als&
daB bei uns selbst die Regungen stark sind, die bei dem Richter stark ;;mt sollen, und wir
uns selbst ergreifen lassen, ehe wir Ergriffenheit zu erregen versuchen.

In der Lesart Quintilians schlieBen sich ,authentische’ Gefiihle md bewuliter
Einsatz der rhetorischen Kunst (ars) nicht aus, was man schon daran erkennen
kann, daB er sich im Kontext der Stegreifrede, die ﬁ‘n‘ ihn die dulerste Bewﬁ—
rungsprobe eines gut ausgebildeten Redners_ist, mit dem Thema Se[bstaﬁma-
rung beschiftigt. Er entwickelt gleichsam ein ProzeBmodell der S&bﬂxﬁn&‘ zie-
rung, in dem inneres Gefithl und die Darstellung des Gefithls mit rheterisch
figuralen Mitteln zusammengehoren: .

Deshalb gilt es, [...] anschauliche([ ] Vorstellungen von den Gegensm Em;:;:chm&
(pavraciar) [,...] und alles, woriiber wir gerade mdeln wollea. die Personen, ﬂﬁ:}
um die es geht, die Hoffnungen und Befiirchtungen, leibhaftig vor den Augen zu haben und

25 Jurgen Stenzel, ,,Si vis me flere..” - Musa 10c0sa med . Zwei m%bm# p
in der deutschen Diskussion des 17. und 18. Jahrhunderts, Deutsche wﬁw ift
Literaturwissenschaft und Geistesgeschichte 48 (imm}mwﬁ ] pit
zierungsformel von Horaz, Cicero u. a. ]ede vmbere.l. ; M& lmm e
Genieiisthetik ab. Stenzel folgt der Rhetorik-Definition von Amx& g
besondere Betonung des logischen Arguments @emhm_ . . Rahmen
der ausfiihrlich behandelten Affektenlehre fiir eine Theone von W_ rung keinen

Raum zu lassen scheint. In idet Are Pty

Dichtern, niimlich die phantasiebegabten und die leicht erregbaren, wabei erstere

fekte nur vermeintlich empfinden, die zweite (u‘ruppe von e ;

Emotionen bewegt wird (vgl. Aristoteles, Mh Ubersetat o mea:d F mm

Stuttgart 1982, 1455a). Dazu auch Wolf Steidle, Studien ;xmﬂmﬂs‘ - _““‘gl A

pretation des auf Dichtkunst und Gedicht beziiglichen . ildesheim

der Horaz in hnlicher Weise deutet. : o !z ‘& B
; . und an den Augustus”,
2% Richard Hurd, Kommentar ,Episteln an die Hm i e

Episteln an die Pisonen und an den Augustus. und mit eigenen Mm
einigen kritischen Abhandlungen von R, Fourd, Sberagtn .

begleitet von Johann Joachim Eschenburg, Leipzig 1772,1
27 Quintilian, Institutio oratoria, V1, 2, 28.
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ins Gefiihl aufzunehmen. Unser Inneres ist es ndmlich, was beredt macht, und die geistige

Kraft in uns 28

5. Rhetorische Emotionstheorie als geheime Geschichte und integratives
Modell

Eine konsequente Trennung zwischen ,authentischer® und fingierter Kommuni-
kation ist vor dem Hintergrund der Selbstaffizierungstheorie gar nicht moglich.
Hinzu kommt: Der Redner, auch der Schriftsteller, ja der Mensch als redendes
Wesen iiberhaupt, ist auf Sprache angewiesen, wenn er seine Empfindungen
mitteilen will. Sprachlichen Mustern und appellativen Strukturen, die sich in der
Vergangenheit als wirksam erwiesen haben, und von der Rhetorik systematisiert
wurden, kann er sich gar nicht entziechen. Insofern ist Jede Darstellung und
Thematisierung von Affekten, jedes Beispiel von Affekterregung von einer
rhetorischen Struktur dominiert. Die Selbstaffizierung als technisches Mittel,
das die Affektdarstellung anregt und die Thematisierung der eigenen Emotionen
erméglicht, ist selbst nicht nur ein rhetorischer Trick, vielmehr werden Gefiihle
auf diese Weise sprachmichtig, gelingt eine Darstellung und Thematisierung
von Emotionen, die authentisch ist, soweit sie es nur sein kann.

Die Authentizititsfrage ist also letztlich selbst problematisch, weil in der
Vorstellung Quintilians ~ und iiberhaupt der Rhetorik — Sprache und Emotion
eng miteinander verkniipft sind. Gefiihle erhalten erst im sprachlichen Ausdruck
ihre eigentliche Kontur, sind dabei abhiingig von sprachlichen wie kulturellen
Kodierungen und inhaltlich betrachtet topisch strukturiert. Die psychologische
Behauptung von James Watt ,.Ich bin traurig, weil ich weine®, die den Vorrang
korperlicher Ausdrucksbewegungen annimmt, Emotionen auf korperlich ge-
griindete Stimulusstimulationen reduziert,?¢ ist auch insofern problematisch, als

28 Quintilian, Institutio oratoria, X, 7, 15. Laut Riidiger Campe operiert die antike Rhetorik

mit einem dreistufigen Modell des Affektausdrucks, nach dem sich der Redner zuerst die
Leidenschaft vor Augen stellt und einpréigt, die dann auf Gestik, Mimik und elocutio wirkt,
um schliefilich das Publikum zu beeinflussen (vgl. R. C., Affekt und Ausdruck, 139). Die
These, daB es erst im Ubergang zum 18. Jahrhundert zur wEinfligung des Affekts in die
Reprasentation der sprachlichen Zeichen® (ebd. S. 474) kommit, ist problematisch, denn
nach der antiken Affektenlehre zeigen sich Affekte ja nicht nur durch die rednerische actio
und figurative Phiinomene wie Hiufung und Hyperbaton. DaB Rhetorik nur versucht, ,, Af-
fekte in Tabellen zu klassifizieren und zu definieren® (ebd. 8. 477), 14Bt sich allenfalls dem
17. Jahrhundert nachsagen, demgegentiber weist Quintilian ausdriicklich darauf hin, daB
die Affekte jede Systematisierung transgressieren (vgl. Quintilian, Institutio oratoria, VI,
2, 25-26). Allerdings ist Campe zuzustimmen, daB das Verhiiltnis von Affekt und Aus-
druck im Ubergang zum 18, Jahrhundert neu bestimmt und dadurch ein neues literarisches
Paradigma begriindet wird (vgl. ebd. $. 472). Die Wandlung der Affekttheorie liBt sich
aber weitgehender, als Campe das eingesteht, als Wiederentdeckung/Neuinterpretation
rhetorischer Theorien beschreiben,
William James, What is an emotion?, Mind 9 (1884), 188-205.
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Jeder Ausdruck von Gefithlen selbst wieder den Konventionen von Kodes
unterworfen ist. Der Redner, der sich in eine bestimmte Stimmung versetzt, und
die erregte Person erfinden den Ausdruck ihrer Emotion ja nicht im Augenblick
der AuBerung, vielmehr greifen sie wiederum auf sprachliche Strukturen
zuriick, die sich empirisch bewihrt haben, auf Worte, Satzstrukturen, topische
Denkmuster etc., — anders lassen sich Gefiihle nicht transparent machen. So
gerit jeder biologische Rigorismus, ob er im Sinne von James argumentiert, aus
einer evolutionsbiologischen Sicht wie Darwin oder auch, um ein aktuelleres
Beispiel zu nehmen, ethologisch wie Eibl-Eibesfeldt unter erheblichen Recht-
fertigungszwang, sobald er zum alleinigen Erkldrungsgrund menschlicher
Emotion wird.

Rein korperliche Ausdrucksbewegungen, also Gestik und Mimik, sind kein
sicheres Medium der inneren Empfindung, wie man bereits im 18. Jahrhundert
in der Anthropologie und Psychologie bisweilen behauptete. Wenn etwa Tho-
masius davon ausgeht, Hauptaffekte wie Zom, Wut, Trauer wiirden sich in
»Nebenaffekten™ artikulieren, die korperliche Ausdrucksbewegungen auslém
die empirisch beobachtet werden konnen 3 ist dies am Ende eine Illusion. Die
These von einem unverstellten sermo corporis ist seit dem 18. Jahrhundert
verbreitet, Lavaters Physignomik gleichsam Vorausliufer und Zusptf:amg dw
Prinzips zugleich. Die These wird auch oft als fortschrittlich gedeumt, weil sie
einer Erfahrungsseelenkunde den Weg bahnt, allerdings war Quintilians bestdn-
dige Mahnung, daB gerade Korpersprache erst im Konh_axt ihreBﬂeutmg
erhilt, am Ende realistischer. Quintilian hat den Hiat zwischen _hmiogschﬁ
Grundlagen von Gefilhlen, notwendiger sprachlicher _und. geéfmkllchﬂ Mmiﬂi-
lierung, linguistischer und kulturell-sozialer Determination, dm den sprachli-
chen Ausdruck wie die mimische oder gestische Dm:ellugg, ja die gesamte
Wahrnehmung und Entstehung von Emotionen betrifft, deutlich gesehen.

Lew Kuleschows Filmexperiment ist in diesem Zusammenha_ng‘sehlngimd.
Er hat drei unterschiedliche Motive (ein Teller Suppe. ein‘Sarg mit einer Leiche
und ein kleines Midchen) mit dem Gesicht eines Schauspn?lets (Iwan Mow:ht-t-
chin) zusammengeschnitten. Diese Montagen lieBen die Zuschaver vollig
unterschiedliche Ausdriicke im Gesicht des Darstellers erkermen - ﬂh:wcht es
sich immer um die gleiche Aufnahme handeitf:‘ Das P:fbhkum war MM
von der Fihigkeit des Schauspielers, Emctmqen wie Hunger, Trauer o
Zuneigung auszudriicken. Alfred Hitchco_ck hat‘un FIEHIS Das Fe:.cmr um e
dieses Experiment wiederholt. Er kombinierte ein und dlaselbcf Einstellung e
James Stewart beim Betrachten einer halbnackten lqu und beim Anbﬁakalsem
kleinen toten Hundes. Auch nonverbale Signale sind also akles audcm_ wﬁﬁ
sichere Alternative zur sprachlichen E)arst_eﬁung von Bmom. _ a:lc: :ﬁmﬁ =
stets kontextabhiingig interpretiert und sind von sprachlichen

- .

30 vgl. beispielsweise Christian Thomasius, Erﬁndmg der w anderer Menschen -
Gemiit zu erkennen. Schreiben an FI_‘!eih‘lCh Hk Neu_;;h{ lickl m_ nmkaihcm
Sammlung literarischer Kunst- und Kulturdenkmiiler in Entw umaeihm_ Aufkis-

rung, Weimar / Leipzig 1928, 169,
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Konventionen abhiingig, die den situativen Kontext bestimmen und die Deutung
lenken, wie eben auch die Figuren als Sprache der Affekte stets von einem
situativen Kontext in diesem Sinne abhiingig bleiben. Die Stellungen des
Kaorpers deuten auf die Gefiihle eines Redners wie die Figuren seiner Rede, erst
im menschlichen BewuBtsein ergibt sich Jjedoch im Konnex mit konventionellen
kulturell und sprachlich vielfach determinierten Ausdrucksformen die eigentli-
che Kontur eines Gefiihls. Klaus Scherers Emotionstheorie einer entwicklungs-
geschichtlichen Entkopplung von Stimulus und Verhalten ist hier hilfreich und
weist iiber zu einfache psychologische Erkldrungsmuster hinaus.3! Bei der
Verarbeitung von Emotionen sind nimlich komplexe kognitive Prozesse
anzunehmen, die eben nicht in einfachen Reiz-Reaktions-Schemata aufgehen.

Es ist also nicht nur die Aufhebung des Gegensatzes zwischen Emotion und
Ratio, zwischen Gefiihl und Vernunft, die etwa Till betont hat,®2 die zur ,,ge-
heimen Geschichte* der rhetorischen Emotionstheorien gehért. Auch ist es nicht
allein die Einsicht in die besondere Bedeutung der Sprache fiir die Darstellung
und Erregung von Affekten, die Perlmann bei seinen Ubersetzungsversuchen
erkennt und die bereits Gorgias in seiner Helena-Rede apostrophiert. SchlieBlich
ist es auch nicht allein die soziale Fundierung von Emotion, die Erkenntnis, daB
Emotionen immer auf das soziale Umfeld bezogen sind, die Aristoteles stark
macht und die Gross, auf den die Rede einer »geheimen Geschichte® der Emo-
tionen zuriickgeht, in den Mittelpunkt riickt, die das Potential der rhetorischen
Emotionstheorie ausmacht. Vielmehr zeichnet eine rhetorische Emotionstheorie,
und es ist wohl méglich, von einer solchen zu sprechen, die Zusammenfiihrung
all dieser Uberlegungen aus und die auf diese Weise fundierte Einsicht, daB
menschliche Emotionalitit auch, aber nicht nur ein natiirliches oder, wie wir
heute sagen wiirden, bio-physiologisches Faktum ist. Eine thetorische Emoti-
onstheorie, die Einsichten der antiken Rhetorik fiir sich zu bewahren versucht,
ist nur als eine integrative Theorie denkbar. Gerade insofern, als die antike
Rhetorik Affekte und Emotionen als héchst komplexe Phiéinomene betrachtet,
liefert sie ein Modell, das auch heute noch gegen bio-physiologisch argumentie-
rende monistische Theorien stechen kann und bei der modernen Erforschung
von Emotionalitit als wichtiges Korrektiv dienen kann, ohne daB die Einsicht in

die biologischen und physiologischen Grundlagen menschlicher Emotionalitit
deshalb zuriickzuweisen wiren.

Am Ende ist die Frage nach der JAuthentizitdt' von Emotion miihselig, offen-
sichtlich gelingt die Affekterregung mit Hilfe von rhetorischen Figuren und
nonverbalen Signalen, weil wir eine Transparenz des Gefiihls unterstellen: und
das ist eine bahnbrechende Erkenntnis in Aristoteles’ Rhetorik, so unspektakuliir

H Vgl beispiclhaft etwa Klaus R. Scherer, On the Nature and Function of Emotion: A

Component Process Approach, in: Ders. / Paul Ekman (Hg.), Approaches to Emotion,
Hillsdale, NJ 1984, 293-317.

2 Till, Text, Kommunikation und Affekt, 302,
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sie auch zunédchst erscheinen mag: Es sei zwar hiufig ein . TrugschiuB“ merkt
Aristoteles an, aber doch wiirden die Menschen die Gefiihle, die ein Redner
darstellt, in aller Regel fiir authentisch halten, besonders wenn das Verhalten
des Redners sich mit dem eigenen Verhalten in dhnlichen Situationen decke
oder auch nur mit den eigenen Erwartungen an sich selbst. Daher sehen die
Teilnehmer auf Perlmanns Konferenz in dessen Schweigen lange Zeit wissen-
schaftlichen Ernst und Nachdenklichkeit, nicht jedoch die Verzweiflung, die er
selbst empfindet.

Gerade ihre Vielschichtigkeit macht schlieBlich die Wirkungskraft von AfE’ekte'n
aus, auf die auch Gert Uedings Lehrer Ernst Bloch vertraute, wenn er, wie
Aristoteles Affekte in Gegensdtze teilend, fordert, es sei Zeit, micht Ianger
hinaus zu ziehen, um das Fiirchten zu lernen, sondern um das Hoffen zu t"‘fE:en.,
das als Affekt ,,aus sich heraus™ geht, die Menschen ,,weit” mac'he, statt ﬂe zZu
»verengen®: und wie alle Affekte ist auch das Hoffen mz:hr als ein biologisches
Phinomen, Hoffen ,,ist lehrbar”, wie es bei Emst Bloch heifit3*

3 Aristoteles, Rhetorik, 1408a. : ]
3 Ernst Bloch, Das Prinzip Hoffaung, Frankfurt a. M. 1959, 1 |




