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Vorwort

Gliick hat viele Facetten und viele Gelegenheiten. Es stellt sich ein —
wohl vorbereitet und zufallend. Es setzt Krifte frei — und bindet sie. Ein
einfaches oder ein opulentes Mahl mit Freunden, das Erleben von Mu-
sik, Literatur und Kunst, die Erinnerung an wunderbare Erlebnisse, das
Lachen iiber eine humorvolle Bemerkung, die Vorfreude auf eine Be-
gegnung, der Stolz auf die Bewéltigung einer Aufgabe, die Suche nach
neuen Herausforderungen in einer religiosen Beziehung und so vieles
mehr — ein dauerhaftes, durch nichts zu erschiitterndes Gliick eines gu-
ten Lebens in Gemeinschaft mit geliebten Personen schwebt uns vor,
wenn wir uns ein irdisches Paradies ausmalen. Aber da — nicht erst da!
— beginnen die Fragen, die Verstorungen und Ratlosigkeiten angesichts
des Gliicks. Die Suche nach Gliick ist so tief menschlich und versténd-
lich . .. —die Jagd nach dem Gliick kann sehr leicht umschlagen und in-
human werden. Der Titel dieses Bandes zielt diese Ambivalenz und Un-
gesichertheit an. Er variiert dabei mit Absicht ein Psalmwort: ,,Suche
Frieden und jage ihm nach!* (Ps 34,15). Dass dem genau an dieser Stel-
le die Formulierung eines ethischen Prinzips (,,Meide das Bose, und tu
das Gute*) unmittelbar vorangeht, fillt auf, ist aber kaum ein Zufall.
Dies gibt im Blick auf den Frieden wie auf das Gliick zu denken . . .

Der vorliegende Band versammelt — um einen Beitrag erweitert —
die iiberarbeiteten Sommervortridge 2004 an der Theologischen Hoch-
schule Chur. Er riickt einen Begriff, ein Thema in den Mittelpunkt, das
offenkundig Konjunktur hat. Jenseits aller aktuellen Konjunkturen hat
es sich immer schon eingezeichnet in die Lebensgeschichten und Le-
bensgesichter von Menschen.

So bedeutsam wie unumgénglich die Frage nach dem Gliick ist —
einlinige und eindimensionale Beschreibungen sind schwerlich mdglich.
Mit dieser Vorbemerkung ist eine Erinnerung und eine weitere Pro-
blemanzeige verbunden: In dieser Reihe und ebenfalls als Sammlung
von Sommervortrdgen an der THC ist vor nicht langer Zeit ein anderer
Band erschienen, der genau das ,,Kontrastthema‘ zum Gegenstand hat:
nidmlich das Leid. Meine Kollegin Prof. Dr. Eva-Maria FABER hat die-
sen Band betreut (Eva-Maria FABER [Hrsg.], Warum? Der Glaube vor
dem Leiden [= STHC 2] [Freiburg i. U. 2003]). — Zugegeben, diese
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Vorwort

»serielle Koinzidenz war nicht eigentlich und ausdriicklich geplant.
Dennoch — die Spannweite, die Paradoxien und die wechselseitigen
Anfragen, die sich hinter den Begriffen ,,Gliick* und ,,Leid* verbergen,
laden zu einer wechselseitigen Gegenlektiire ein, verweisen aufeinander
und kdnnen doch beide Themenbereiche nicht anders als annéherungs-
weise kldren.

Doch diese Anndherungen — unter beiden Blickwinkeln — bleiben
unaufgebbar. Sie umkreisen Lebens- und Handlungsthemen, nehmen
Phianomene wahr und versuchen diese zu 6ffnen auf Perspektiven und
Dimensionen, die Gliick (und Leid) ,,gut autheben®, aber nicht aufge-
ben. Spuren werden gelegt, und diejenigen, die diese Spuren legen, ha-
ben Namen:

Annemarie PIEPER, bis 2001 Professorin fiir Philosophie in Basel,
gibt dabei auf bewdhrte Weise und sachkundig eine erste Horizont-
beschreibung. Mit dem Wort ,,Gliick” verbindet sich spontan die Vor-
stellung einer {iberwéltigenden Freude. Man denkt an das ,,grosse*
Gliick, das die alltidglichen Note und Probleme hinwegfegt: Keine Geld-
sorgen mehr zu haben und sich alle Wiinsche erfiillen zu kdnnen: dies
verspricht ein Lottogewinn; einen Menschen zu finden, mit dem man
sich durch und durch wohl fiihlt: dies verspricht die Liebe. Viele Mér-
chen enden mit dem Satz: ,,Und sie lebten gliicklich bis ans Ende ihrer
Tage*.

Aber nicht um Mirchen geht es in dem Beitrag, sondern um ei-
nen weiten Bogen der philosophischen Beschéftigung mit dem Thema
,»Qliick® seit ARISTOTELES. Gliick ist etwas durch und durch Menschli-
ches. Es stellt sich nicht von selbst ein; vielmehr miissen wir selber fiir
gute Bedingungen sorgen, um dem Gliick eine Chance zu geben. Jedes
Individuum hat es in der Hand, seine hochstpersonliche Gliicksstrategie
zu entwickeln, mit der es seinem Leben — in guten wie in schlechten
Tagen — durchgingig Halt gibt. Wie einst die englische Marine die
koniglichen Schiffstaue mit einem durchgehenden roten Faden kenn-
zeichnete, den man aus dem Tau nicht herauslésen konnte, ohne es zu
zerstoren, so ist ein gelungenes Leben daran kenntlich, dass sich ein
Sinnfaden durch alle Handlungen und Ereignisse hindurchzieht und sie
zu einem gegliickten Ganzen verbindet.

Der Alttestamentler Hans SCHWEGLER aus Glattbrugg lenkt den
Blick auf einen anderen Traditionsstrang, in dem das Thema ,,Gliick™
von Bedeutung ist: das Alte oder Erste Testament entwickelt den thema-
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Vorwort

tischen Faden in theologischer Sicht. Gliick ist hier kein Modus des
Habens, sondern ein Modus gegenwiértigen Erlebens. Gliick ist nicht
etwas Absolutes oder Objektives, also unabhingig vom Menschen Sei-
endes. Gliick wird erst zu ,,unserem Gliick®, wenn wir es sehen und
erleben konnen. Der dem Menschen zukommende Anteil ist die Erfah-
rung der Freude und nicht die Anhdufung von Besitz.

Solches Erfahren und Erleben von Gliick ist von Gott her gegeben
und gefligt. Gott ist also nicht nur Geber der Gaben, sondern ebenso der-
jenige, der auch noch das Geniessen dieser Gaben ermdglicht. So offen-
bart sich Gott auch in der Freude des Herzens.

Matthias LORETAN, Theologe und Medienexperte, fithrt sodann in
einen Bereich ein, der so alltiglich wie bildgebend ist und damit hand-
lungsmotivierend wirken kann: Das Gliick in der Mediengesellschaft
und eine theologische Kritik der Medienreligionen. Bildgebende Ver-
fahren, medial vermittelte leitbildgebende Verfahren haben Einfluss und
Bedeutung, diirfen und miissen aber auch immer wieder in Frage gestellt
werden. An ausgewéhlten Beispielen entlang werden derartige Fragen
entwickelt: Welchen Beitrag kann die Kirche leisten, damit Menschen in
der Mediengesellschaft gliicklich werden? Wie kann sie sich in die me-
dialen Gliicksdiskurse einmischen, um ihr Evangelium vom Gliick mit
Gott und den Menschen zu kommunizieren, die Gute Nachricht also zu
verkiinden und in der Mediengesellschaft Wirklichkeit werden zu las-
sen? Wenn Kirche als Sinngemeinschaft sich an der Verstdndigung in
der modernen Mediengesellschaft beteiligt, besitzt sie ihre Botschaft
nicht einfach als feststehenden Inhalt, der unabhéngig von der medial
vermittelten Kommunikation Bestand hitte. Wenn das Evangelium ver-
standen und in der praktischen Antwort der Glaubenden Wirklichkeit
werden soll, muss sich Kirche auf die Gliicksdiskurse der Medienge-
sellschaft einlassen und in ihnen von innen heraus das Evangelium zur
Sprache bringen. Dabei greifen Modelle zu kurz, die Verkiindigung als
monokausale Beeinflussung des Publikums konzipieren.

Knut WENZEL, Privatdozent fiir Dogmatik und Dogmengeschich-
te in Regensburg, 6ffnet ein weiteres Fenster und bietet dabei einen
Blick auf Literatur und populidre Musik — im Ansatz ein weiterer und
folgerichtiger Mediendiskurs. WENZEL startet seine ,,tour d’horizon*
von einem Ausgangspunkt aus, den es braucht, um sich von ihm weg zu
bewegen, um Darstellungs- und Erfahrungsweisen mit Lebensweisen zu
korrelieren: Gliick ist die Erfiillung eines Lebens, also die Verwirkli-
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chung dieses Lebens in Fiille; Gliick ist die Erfiillung des Lebens in des-
sen beiden Zeitdimensionen der zeitlichen Dauer und des Augenblicks;
Gliick muss eine Verbindung zur Selbsttitigkeit des Menschen haben,
ist also Erfiillung des Lebens als von den Menschen selbst Hervorge-
brachtes, und es ist zugleich dennoch nicht einfachhin auf (Gliicks-)
Leistungen riickfiihrbar, sondern hat etwas den Menschen Zu-Kommen-
des, auf sie zu Kommendes, sich bei ihnen Einstellendes, sich ihnen
Beigesellendes. In Knut WENZELs Beitrag begegnet dabei eine Dimen-
sion, die in (ambitionierteren) literarischen Texten und Popsongs meist
eher gebrochen und als ,,gesehnt* auftaucht: die ,,selige Schau*. .. Dies
ist die Briicke zu einem weiteren Beitrag.

Simon PENG-KELLER, Assistent und Habilitand am Lehrstuhl fiir
Fundamentaltheologie und 6kumenische Theologie in Freiburg i. U. und
Dozent an der Theologischen Hochschule Chur, widmet sich einer The-
matik, die sich im Bereich der spirituellen Theologie und spirituellen
Erfahrung wie Tradition ansiedelt: Gliick als Vorschein, als Vorglanz —
der Wirklichkeit Gottes.

Als Christ kann man schwerlich vom Gliick reden, ohne von je
meiner Freude an Gott und seiner Schopfung und zugleich von je meiner
Bestiirzung iiber das Ungliick der Menschen zu reden. Diese Grundthese
fuhrt PENG-KELLER weiter, vertieft sie in drei Schritten. Zunichst wirft
er einen Blick auf die traditionsreiche Metapher, die den Titel gibt. Die-
se versucht die mystische Glaubenserfahrungen als Vorglanz des ewigen
Lebens und dieses als eine gliickselige Schau zu fassen. Die Vorglanz-
Metapher ordnet episodische Gliickserfahrungen auf ein umfassendes
Gliick hin. In seinem Bemiihen, diese Metapher fiir ein heutiges theolo-
gisches Nachdenken iiber das Gliick fruchtbar zu machen, wird er an der
Unterscheidung zwischen episodischem und umfassendem Gliick fest-
halten, versucht dabei aber zu vermeiden, episodisches Gliickserleben
(und mit ihm auch Erfahrungen des Ungliicks) durch den Verweis auf
ein iberirdisches und jenseitiges Gliick zu tiberblenden.

Die Seligpreisungen sind dabei die vielleicht radikalste Gestalt
eines in dieser paradoxen Weise umfassenden Gliicks. Das Gliick, das
sie Menschen in dusserstem Ungliick nicht nur verheissen sondern zu-
sprechen, meint ein Gliicklichsein ,,im vollen, uniiberbietbaren Sinn®.
Was im vorhergehenden mit der Metapher des Vorglanzes zu fassen
versucht wurde, ndmlich die Spannung zwischen gegenwirtiger Gliicks-
erfahrung und noch ausstehender Verheissung, ist hier ebenso enthalten
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Vorwort

wie die Dissonanz zwischen masslosem Ungliick und {ibermissigem
Gliick. Es ist ein hymnisches Gliick, das nicht nur in einem der intellek-
tuellen Tétigkeit gewidmeten beschaulichen Leben zu finden ist, das
ohne dussere Ruhe und korperliches Wohl nicht moglich ist, sondern
das sich wie die paulinische Trosterfahrung (2 Kor 7,4) dort einstellen
kann, wo jemand sich in einem ,,experimentum crucis® riskiert und be-
wihrt. Der Preis dafiir, in einer Welt des Ungliicks gliicklich zu sein,
kann hoch sein. Es kann einen sogar das Leben kosten. Nur wer im Ver-
trauen auf die todiiberwindende und lebenserneuernde Gegenwart Got-
tes sich leidenschaftlich auf die Verheissung eines umfassenden Gliicks
eingelassen hat, wird bereit sein, so weit zu gehen.

Andreas-Pazifikus ALKOFER, Professor fiir Theologische Ethik an
der Theologischen Hochschule Chur, sucht schliesslich nach ethisch-
theologischen Spuren, die den Gliicksbegriff in seinen Bedeutungsbrei-
ten Offnen auf die Perspektiven der Handlung und der Haltung. Die
Uberlegungen nehmen Zusammenhinge von Gliick als Norm, Gliick
und Haltung, Gliick und Spiritualitit in den Blick. Nicht nur die Integra-
tion von Gliicksverlusten oder die Integration von Leid zeichnen sich
ein in die Frage nach dem gelingenden oder eben ,,gliickenden Leben.
Diverse Gliickssuggestionen konnen eine Erfiillungshast und -last aus-
16sen. Hier ist gerade in handlungstheoretischer Sicht auf die Bedeutung
von Beschriankung und Bescheidenheit hinzuweisen. Nicht Verzichts-
ideologien soll dabei das Wort geredet werden. Viel eher geht es um
die Frage, wie realistische Einschédtzung von Gliicksmoglichkeiten und
-zielen und zugleich Selbstbeschriankung einen Beitrag leisten kénnen
zu eigenem Gliicken und zum Gliick anderer. Diese Selbstbeschriankung
ist keine einfache normative Grosse, sondern lebt gerade aus einem
Deutungshorizont des Gottesglaubens, der eine Erflillungsverheissung
in sich tragt. Zum Gliick braucht es zum Gliick mehr als Gliick.

Zuletzt ist Dank zu sagen — und das ist beileibe keine blosse
Pflichtiibung. Ich mochte als Begleiter dieses Bandes der Autorin und
den Autoren fiir ihre Vortrage in Chur und ihre Beitrdge in diesem Band
danken. Die Begegnungen haben mir bleibenden Eindruck hinterlassen.

Den Herausgebern der Reihe, meinen Kollegen Prof. Dr. Michael
Durst und Prof. Dr. Michael Fieger, darf ich ebenso danken. In bewéhr-
ter und sorgfaltiger Weise hat Prof. Dr. Michael Durst fiir das druckfer-
tige Layout gesorgt. Herrn Dipl. theol. Martin Stieger bin ich dankbar
fiir die aufmerksame Korrekturlektiire der Texte.
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Vorwort

Das Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartement des
Kantons Graubiinden hat durch einen namhaften Druckkostenzuschuss
kréftig geholfen. Auch dies ist einer besonderen Erwéhnung wert — und
es sei vermerkt, dass diese Unterstiitzung schon fast zu einer ,,Tradition
geworden ist. Dafiir sei im Namen der Theologischen Hochschule auch
an dieser Stelle ausdriicklich gedankt.

Mein Dank geht auch an die Leitung der deutschen Ordenspro-
vinz der Franziskaner-Minoriten in Wiirzburg. Meine Mitbriider haben
die Veroffentlichung des Bandes ebenfalls durch eine Finanzbeihilfe
wohlwollend unterstiitzt.

Chur, den 30. November 2004

Andreas-Pazifikus Alkofer OFMConv.
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Das Gliick der Philosophen

von Annemarie PIEPER

Mit dem Wort ,,Gliick* verbinden wir spontan die Vorstellung einer
iberwiltigenden Freude. Wir denken an das ,,grosse® Gliick, das die all-
taglichen Note und Probleme hinweg fegt. Keine Geldsorgen mehr zu
haben und sich alle Wiinsche erfiillen zu kénnen: dies verspricht ein
Lottogewinn. Einen Menschen zu finden, mit dem man sich durch und
durch wohl fiihlt: dies verspricht die Liebe. Viele Mirchen enden mit
dem Satz: ,,Und sie lebten gliicklich bis ans Ende ihrer Tage®. Ein sol-
ches dauerhaftes, durch nichts zu erschiitterndes Gliick eines guten Le-
bens in Gemeinschaft mit geliebten Personen schwebt uns vor, wenn wir
uns ein irdisches Paradies ausmalen.

Die Erfahrung lehrt uns jedoch, dass das grosse Gliick eher selten
ist. Reiche Leute haben andere, aber nicht weniger Sorgen als arme, wie
die Gliicksstatistiken der Soziologen und Okonomen zeigen. Und selbst
die beste Ehe hélt manchmal nicht ewig. Wir fangen an, uns mit dem
kleinen Gliick zu bescheiden. Das Gliick des Augenblicks wird als die
Wiirze des Lebens entdeckt. Auch dieses Gliick ist zwar fliichtig, aber es
kommt auch wieder zuriick, wenn die Umstidnde giinstig sind. Daran
kann man arbeiten und sich sein Gliick selbst schmieden, indem man be-
harrlich die Ziele verfolgt, die den individuellen Lebensplan zu verwirk-
lichen helfen und dem Handeln Sinn verleihen. Jede gelungene Hand-
lung, jedes Erfolgserlebnis auf dem Weg zu selbst gesteckten Zielen
beschert ein Gliicksmoment.

Manchmal haben wir auch einfach nur Gliick gehabt, ohne selber
etwas dazu beigetragen zu haben. Jemand hatte Gliick im Ungliick, ist
mit blauen Flecken noch einmal davon gekommen, wahrend es andere
sehr viel schlimmer getroffen hat: bei einem Unfall, einer Naturkatastro-
phe oder einem Verbrechen. Die Erleichterung, noch am Leben zu sein
und nach Ausheilung der Blessuren wieder ein selbstbestimmtes Leben
fiihren zu kénnen, ist Indiz eines Gliicks im Dasein, von dem wir wis-
sen, dass es nicht selbstverstindlich und stets gefdhrdet ist. Anders als
das selbst geschmiedete Hufeisengliick ist das Zufallsgliick unberechen-
bar. Die Gottin Fortuna schiittet ihr Fiillhorn willkiirlich nach ihrem Be-
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Annemarie PIEPER

lieben aus, nicht nach Verdienst und Notwendigkeit. Wen ihre Gliicks-
gaben treffen, lasst sich nicht absehen. Nichtsdestotrotz freut man sich,
wenn man zu den Begiinstigten gehort, und preist das Schicksal, das es
gut mit einem gemeint hat, oder dankt seinem Schutzengel, der Schlim-
mes verhiitet hat.

Das Hufeisengliick ist demnach an die eigene Leistung, die des
tiichtigen Schmieds gekniipft. Man tut etwas, um seine Sinnziele zu
erreichen, und jeder kleine Fortschritt erzeugt Gliick: etwas, das einem
wichtig ist, ist gelungen, ge-gliickt. Die Anstrengungen haben sich ge-
lohnt und spornen zum Weitermachen an. Im Unterschied dazu kann
man sich auf das Zufallsgliick nicht verlassen. Deshalb ist es unsinnig,
auf das Glick zu warten, denn es kdnnte sein, dass man sein Leben
buchstéblich ver-wartet und am Ende mit leeren Handen dasteht.

Im Wartesaal zum grossen Gliick

Da sitzen viele, viele Leute.

Sie warten seit gestern auf das Gliick von morgen
Und leben mit Wiinschen von iibermorgen

Und vergessen: es ist ja noch heute.

Ach, die armen, armen Leute.

(Walter Andreas SCHWARZ)

Wenn man fragt: Was ist Gliick?, bekommt man ebenso viele Antwor-
ten, wie es Individuen gibt. Gliick ist etwas ganz Personliches, das in
den unterschiedlichen Lebensverhiltnissen eine jeweils andere Gestalt
annimmt. Jeder Mensch schmiedet sich sein eigenes, fiir seine besonde-
ren Vorlieben und Zielvorstellungen passendes Hufeisen. Was diese
inhaltlich verschiedenen Gliicksauffassungen jedoch miteinander ver-
bindet, deutet sich in der Form des Hufeisens an: Man mdchte das Le-
ben mit einem Schutzwall umgeben, der das Gliick in die gewahlte Le-
bensform einschliesst und vor der Verfliichtigung bewahrt.

Dies deckt sich auch mit der urspriinglichen Bedeutung des Wor-
tes ,,Gliick™, das sich von dem mittelhochdeutschen Wort g(e)liicke her-
leitet. Gemeint war damit die Luke, der Deckel, mit dem ein Geféss
bzw. die offene Liicke geschlossen wurde. Gliick mochte man festhal-
ten, es gleichsam einsperren und daran hindern zu entweichen. Um es zu
bewahren und vor der Zerstérung zu beschiitzen, wird es abgeschottet
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gegen schidliche Einfliisse von aussen. So ist auch der Gliickspilz ge-
wissermassen behiitet; sein Kopf wird geschiitzt durch einen Deckel, an
dem alles Ungliick abprallt. Und das Gliickskind, das mit Teilen der
Fruchtblase am Kopf, mit einer ,,Gliickshaube‘ geboren wurde, soll da-
durch vor allem Unheil gefeit sein.

Das Hufeisensymbol weist jedoch iiber die Schutzfunktion hinaus
auf ein Gliick hin, das man mit anderen teilt — geméss dem Sprichwort:
Geteiltes Gliick ist doppeltes Gliick. Das offene Ende des Hufeisens
macht deutlich, dass das Gliick nicht vollstindig eingeschlossen wird,
sondern sich auf andere Menschen hin 6ffnet, die man teilnehmen lassen
mdchte am eigenen Gliick, so wie man umgekehrt auch am Gliick der
anderen beteiligt wird. Gliick wird nicht egoistisch unter Verschluss ge-
halten, sondern auf die Mitmenschen iibertragen. Schon eine freundliche
Begriissung an einem tristen Morgen hebt die Stimmung. Und nichts ist
so ansteckend wie gute Laune, die sich rasch verbreitet und das Be-
triebsklima auf Schonwetterstand hoch schraubt.

Das Gliick hat viele Gesichter. Es stellt sich ein in der Lust auf
wohlschmeckende Speisen und Getrdnke, im Genuss von Musik und
Kunst, in der Erinnerung an wunderbare Erlebnisse, im Lachen iiber
eine humorvolle Bemerkung, in der Vorfreude auf eine Begegnung, im
Stolz auf die Bewiltigung einer Gefahr, in der Suche nach Herausforde-
rungen, in einer religiésen Beziehung . . .

Gliicksgefiihle machen das Leben leicht und lassen das Ungliick,
von dem man weiss, dass es sich ebenso zuverlédssig wieder einstellen
wird, fiir eine Weile ausser Betracht. Die Gliicksmomente sind daran
kenntlich, dass sie eine Freude, ein Entziicken auslosen, das uns voll
und ganz erfiillt. Uns gehen die Augen iiber, und das Herz geht uns auf;
der Kopf wird weit, und die Eingeweide sind heiter. Gliick geht uns
durch und durch, alle Sinne sind daran beteiligt, und auch die Gedanken
kreisen nicht mehr um gegebene Probleme, fiir die der Verstand nach
Losungen Ausschau halten soll. Alle Zwinge sind eine Zeitlang aufge-
hoben und machen einem Wohlgefiihl Platz, das uns gleichsam rund
werden lésst, erfiillt von einer grenzenlosen Seligkeit.

Die meisten Philosophen haben iiber das Gliick nachgedacht und
seine Bedeutung fiir den Menschen zu ermessen versucht. Das Gliick, so
ihre Einsicht, macht einen nicht unerheblichen Teil der Lebensqualitit
aus. Ein gutes Leben ohne Gliick ist daher nicht vorstellbar. Aber, so
fragten sie sich, ist das Gliick mit dem Guten identisch? Oder ist der Be-
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griff des Guten umfassender, so dass ein gutes Leben weitaus mehr als
nur ein gliickliches Leben ist? Befragen wir ARISTOTELES, der als erster
iiber den Zusammenhang zwischen dem Guten und dem Gliick systema-
tisch nachgedacht hat.

Gut ist das, wonach alles strebt — so ARISTOTELES zu Beginn
seiner Nikomachischen Ethik'. Man konnte diese Aussage als eine em-
pirische Verallgemeinerung lesen, denn im Satz davor heisst es in bezug
auf die unterschiedlichen menschlichen Tatigkeiten: ,,Jede Kunst (tech-
ne) und jede Untersuchung (methodos), ebenso jede Handlung (praxis)
und jede Entscheidung (prohairesis) strebt nach irgendeinem Gut, wie
allgemein angenommen wird*?. ,Mit Recht*, so fihrt ARISTOTELES fort,
»wurde daher das Gute als dasjenige bezeichnet, wonach alles strebt®. In
der lateinischen Ubersetzung des THOMAS VON AQUIN heisst es: quod
omnia appetunt. Also omnia und nicht omnes. Dies scheint mir ein Indiz
dafiir zu sein, dass es sich bei dem Satz nicht um einen empirischen All-
Satz handelt, sondern um eine Begriffsanalyse. Der Begriff des Strebens
setzt ein Ziel voraus, und mit dem Ziel als dem Erstrebten wird die Vor-
stellung des Guten verbunden. Streben beinhaltet per definitionem die
Beziehung auf ein Gutes, und insofern kann man sagen, dass, wo immer
empirisch etwas erstrebt wird, es als etwas Gutes begehrt wird, wie un-
terschiedlich im einzelnen auch die Ziele sein mogen, die jemand stre-
bend verfolgt. Etwas Bdses kann man nach dieser Definition nicht er-
streben. Deshalb behilft sich ARISTOTELES mit der Metapher der Flucht,
um das Begehren von etwas Nichtgutem, das es ja faktisch gibt, zu cha-
rakterisieren. Wer etwas Nichtgutes bzw. das Gegenteil des Guten be-
gehrt, der strebt nicht, sondern flieht vor dem Guten.

Von dieser Definition des Strebens, das immer schon auf ein Gut
gerichtet ist, schlédgt ARISTOTELES eine Briicke zum Begriff des Gliicks.
,»Da also jede Erkenntnis und jede Entscheidung nach einem bestimmten
Gut strebt, wonach wird dann die politische Wissenschaft streben, und
welches ist das hochste aller durch Handeln erreichbaren Giiter? Im
Namen stimmen wohl die meisten {iberein. Gliick nennen es die Leute

' ARISTOTELES, Die Nikomachische Ethik, iibers. von Olof GIGON (Miinchen
1972) 55, 1094a 2f.
2Ebd., 1094a If.
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ebenso wie die Gebildeten, und sie setzen gutes Leben und gutes Han-
deln gleich mit Gliicklichsein‘®.

Was ARISTOTELES anfangs formal mit agathon = gut, das Gute als
Qualitit zielgerichteten Strebens, bezeichnet hat, das fiillt er nun inhalt-
lich durch das Wort Gliick. Was als das schlechthin Gute erstrebt wird
ist Gliick. Gliick heisst im Griechischen eudaimonia, und damit ist be-
reits klar gestellt, dass die iiblicherweise als Gliicksgiiter kursierenden
Vorstellungen — ARISTOTELES zéhlt Lust, Reichtum und Ehre auf — nicht
wirklich gliicklich machen. Denn eudaimonia bedeutet wortlich: einen
guten Daimon haben, dhnlich wie SOKRATES von seinem Daimonion
sprach, wenn sich in ihm eine Stimme meldete, die ihm davon abriet,
eine bestimmte Handlung auszufiihren. Das Gliick ist demnach bei dem-
jenigen, der einen guten Damon hat; und ob er einen solchen hat, hangt
nicht vom Zufall (#yche) ab, sondern von seinem personlichen Verhal-
ten, genauer: von jenem Verhalten, das ARISTOTELES arete = Tugend
nennt, sittliche Tiichtigkeit oder wie wir heute sagen wiirden: soziale
Kompetenz. Nur wer sich um das Allgemeinwohl ebenso verdient ge-
macht hat wie um das Eigenwohl, ist ein tiichtiger Biirger der Polis und
zugleich ein gliicklicher Mensch, ein Mensch, bei dem der gute Démon
sich gern aufhélt und damit als Gliicksgarant fungiert. ,,Was hindert uns
also®, so ARISTOTELES, ,,denjenigen gliicklich zu nennen, der geméss
der vollkommenen Tugend handelt und mit &usseren Giitern hinldnglich
versehen ist, und zwar nicht eine beliebige Zeit hindurch, sondern ein
ganzes Leben lang?*

Die aristotelische Verkniipfung der Begriffe des Guten und des
Gliicks ist durch die gesamte Geschichte der Philosophie hindurch die
Folie geblieben, auf welcher die unterschiedlichsten Gliickskonzepte mit
dem Entwurf eines guten Lebens in Zusammenhang gebracht wurden.
Ich gehe im folgenden auf die hedonistische, die utilitaristische, die
kantische und die existentialistische Version ein, weil sie auch heute
noch von Bedeutung in verschiedenen Dimensionen unserer Lebenswelt
sind, die ansonsten einer postmodernen Vielfalt an Gliicksvorstellungen
front.

3 Ebd. 58, 1095a 14-18.
*Ebd. 75, 1101a 14-16.
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(1) Der Hedonismus erhebt, wie es das Wort sagt, die Lust (%e-
done) zum Prinzip eines guten Lebens und zum Massstab des Gliicks.
Die antiken Begriinder dieser Lehre, ARISTIPP und EPIKUR, reden jedoch
keineswegs dem ungeziigelten Genuss das Wort. Sie wenden sich nur in
erster Linie gegen platonische und stoische Thesen, denen zufolge die
korperlichen Bediirfnisse den geistig-seelischen nachzuordnen sind. Die
sinnlichen Begierden machen unrein, lenken von den eigentlichen, der
Vernunft zugeschriebenen Tétigkeiten ab und miissen daher weitgehend
unterdriickt werden. Das Gliick der Seele ist das eigentlich Gute, auch
wenn das Gliick des Korpers dadurch erheblich beschnitten und viel-
leicht sogar ins Ungliick bzw. in Leiden verkehrt wird. Gegen diese ein-
seitige Gliicksauffassung machten die Hedonisten geltend, dass man die
Gaben der Vernunft sehr wohl dazu gebrauchen kann, sich nicht nur um
das psychische, sondern auch um das physische Wohl zu kiimmern. Sie
wehrten sich gegen den Vorwurf, eine rein materialistische Lebensform
zu propagieren, und pochten auf das Recht, die kdrperlichen Bediirfnis-
se angemessen zu befriedigen. Die Lust sei ein wesentliches Merkmal
menschlichen Existierens, allerdings nicht im Sinn jener Exzesse, die
den Hedonisten oft unterstellt wurden — Voéllerei, Orgien, Sex —, viel-
mehr sei der entscheidende Beitrag der Vernunft darin zu sehen, dass sie
dem Streben nach Lust ein Mass setze. Das Gute liegt in der richtigen,
in der gegliickten Mitte zwischen einem Zuviel und einem Zuwenig an
Lust. Diese richtige Mitte 14sst sich jedoch nicht objektiv als ein fiir
jedermann verbindliches Mass bestimmen, sondern muss von jedem ein-
zelnen im Umgang mit sich selbst quasi experimentell herausgefunden
werden. Es gliickt nicht auf Anhieb, so zu leben, dass man sich seines
Lebens freut; man schiesst tiber das Ziel hinaus oder bleibt unterhalb
des Erreichbaren; beides macht ungliicklich.

So mahnte EPIKUR, der wohl bekannteste Hedonist, immer wieder
die Tugend des Masshaltens an, denn sie bildet das Geschmacksvermo-
gen. Geschmack ist die Fahigkeit zur Feinabstimmung zwischen Korper
und Geist, was zum Wohlbefinden und zum guten Leben und damit zum
Gliick der ganzen Person beitrigt.

Da der Mensch aber stets dazu neigt, iiber die Stringe zu schla-
gen, jedes Individuum also lange mit sich selbst experimentieren muss,
bis es sein Mass gefunden hat und in jeder Situation im Stande ist, sein
Gleichgewicht und damit sein personliches Gliick zu finden, haben die
griechischen Philosophen, je nachdem wie gross ihr Misstrauen gegen-
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iiber dem Genussprinzip war, Strategien der Lebenshaltung entwickelt,
die bis auf den heutigen Tag aktuell sind. Die eine Strategie ist die Did-
tetik, die Lehre vom massvollen Umgang mit den korperlichen Bediirf-
nissen, wie sie schon bei EPIKUR angeklungen ist; die andere ist die As-
kese als die Lehre von der Enthaltsamkeit. Beide Lehren bemiihen sich
nicht nur um Regeln einer gesunden Erndhrung, sondern zielen auf eine
Ordnung des Triebhaushalts insgesamt, wobei sich neben Anweisungen
fiir die Zufuhr von Speisen und Getranken auch Direktiven fiir die
Ausscheidungen, fiir sportliche Betédtigungen, das Schlafverhalten und
die sexuellen Beziehungen finden. Michel FOUCAULT fasst den Sinn der
Diitetik folgendermassen zusammen:

,,Die Praktik der Diét als Lebenskunst ist also etwas anderes als
ein Ensemble von Vorsichtsmassregeln zur Vermeidung von Krank-
heiten und zu ihrer Heilung. Es handelt sich darum, wie man sich als ein
Subjekt konstituiert, das um seinen Korper die rechte, notwendige und
ausreichende Sorge trigt. Eine Sorge, die das Alltagsleben durchliuft;
die aus den grosseren und kleineren Tétigkeiten der Existenz eine Ange-
legenheit der Gesundheit und der Moral macht; die zwischen dem Kor-
per und den Elementen, die ihn umgeben, eine ,umstindliche* Strategie
definiert, und die schliesslich darauf abzielt, das Individuum selbst mit
einem verstindigen Verhalten zu riisten‘”.

Wihrend die Didtetik den Genuss als gliickserzeugendes Prinzip
grundsétzlich gelten ldsst und lediglich die Auswiichse einzuddémmen
versucht, fordert die Askese eine radikale Einschrinkung der Befriedi-
gung korperlicher Bediirfnisse. Ausgehend von der Annahme, dass alle
Energie, die in den Korper investiert wird, dem Geist abgeht, vertrat
schon SOKRATES die These, dass wir uns bereits im hiesigen Leben in
das Sterben einiiben miissen, damit die Seele sich nach dem Tod umso
leichter vom Korper trennen kann. Gut ist nur das, was der Seele gut tut.
Die Begierden und Triebe, so SOKRATES im Dialog Phaidon, nageln die
Seele an den Korper und berauben sie ihres Gliicks.

Die asketische Lehre dominierte die idealistische Metaphysik und
zog sich durch das Christentum hindurch. Anders als die Diatetik zielt

> Michel FOUCAULT, Sexualitit und Wahrheit 2: Der Gebrauch der Liiste (= stw
717) (Frankfurt a. M. 21991) 140.
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sie nicht auf die Herstellung eines Gleichgewichts zwischen Kérper und
Geist, sondern wertet den Geist bzw. die Vernunft gegeniiber dem Kor-
per stark auf und die Sinnlichkeit entsprechend ab, was zur Folge hat,
dass die korperlichen Bediirfnisse weitestgehend unterdriickt werden
miissen.

Diitetik und Askese haben demnach bei der Erndhrung entweder
auf die Ausgewogenheit leiblicher und geistiger Geniisse gezielt oder
aus Sorge um die geistigen Belange den Korper kasteien wollen. Beide
Lehren verstanden sich als Gliickstheorien und wollten dem quantifizie-
renden Verstdndnis, dem das Mass fehlt, ein qualitatives Verstidndnis
von Gliick entgegen setzen, das sein Mass in der Urteilskraft hat, deren
Ausbildung die Kompetenz genauen und sorgfaltigen Unterscheidens
fordert. Die Kunst des Differenzierens festigt die Sicherheit des Ge-
schmackssinns, der nicht nur bei den Gaumenfreuden zu einer verfeiner-
ten Zunge beitrdgt, sondern auch das geistige Niveau hebt. KANT sah
eine direkte Verbindung zwischen den lateinischen Wortern sapere =
schmecken und sapientia = Weisheit®. Die Weisheit des Geschmacks-
kundigen besteht darin, dass er Sinnlichkeit und Vernunft so miteinan-
der spielen ldsst, dass er nicht einsamer Geniesser unter anderen einsa-
men Geniessern ist, sondern sich mit diesen in den Genuss teilt und
dabei eine Basis schafft fiir alle librigen Formen einer sprachlich ver-
mittelten Interaktion und Kooperation. Der Geschmackssinn ist ein
ganzheitliches, synésthetisches Bildungsvermdgen, das den Korper
ebenso kultiviert wie den Geist.

(2) Der Utilitarismus macht das Gliick und entsprechend das Gute
am Nutzenprinzip fest, insofern unter Nutzen das verstanden wird, was
entweder mir oder dem Kollektiv gut tut. Das grosste Gliick der grossten
Zahl ist das erstrebenswerteste Gut, da es den maximalen Nutzen ga-
rantiert. Hatte ARISTOTELES das Gliick als eine qualitative Erfiillung
aufgefasst, so findet bei den Utilitaristen, insbesondere bei BENTHAM’

¢ Immanuel KANT, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, in: DERS., Werke
in zehn Bénden, hrsg. von Wilhelm WEISCHEDEL 10 (Darmstadt 1971) 568.

7 Jeremy BENTHAM, Einflihrung in die Prinzipien der Moral und der Gesetzge-
bung, in: Einfiihrung in die utilitaristische Ethik. Klassische und zeitgendssische Texte,
hrsg. von Otfried HOFFE (Miinchen 1975) 35-58.
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und MILL? als ihren klassischen Vertretern, eine Okonomisierung des
Gliicksbegriffs statt: Das Gliick wird mittels der Nutzendefinition zu
einer quantitativen Grdsse, die sich berechnen lédsst und im utilitaristi-
schen Kalkiil exakt bestimmbar ist. Gemessen werden die Folgen einer
Handlung daraufhin, wieviel Gutes sie fiir wieviele Personen mit sich
bringen und damit deren Gliick mehren oder zumindest durch Schadens-
abwehr dafiir sorgen, dass moglichst wenige ungliicklich werden.

Wie der Hedonismus hat auch der Utilitarismus zum Teil heftige
Kritik erfahren. Es sei nicht mehr die von ARISTOTELES beschriebene
sittliche Haltung, die Tugend, durch welche sich handelnde Personen fiir
das Gliick qualifizieren, sondern die Haltung eines rationalen Egoisten,
der allein auf die Mehrung seines personlichen Vorteils bedacht sei und
die Interessen anderer nur soweit beriicksichtige, als es fiir die Verfol-
gung der eigenen Interessen niitzlich ist. Man konnte sagen, dass die
heutige Wirtschaft in ihrem Kern utilitaristisch ist, insofern der homo
oeconomicus sich als Gliicksstratege erweist, der das Allgemeinwohl
nicht aus moralischen Griinden in das Kalkiil einbezieht, sondern nur
gerade so weit, als es das Globalisierungsstreben und die damit ange-
peilte Gewinnmaximierung nicht behindert. Ein Teil der Rationalisie-
rungskosten wird dem sozialen Netz iiberwilzt, so dass Industrie und
Wirtschaft eher zum Schmarotzertum am Allgemeinwohl neigen als zu
dessen Unterstiitzern. Vom grossten Gliick der grossten Zahl kann des-
halb schon lange keine Rede mehr sein, weil der erwirtschaftete Nutzen
iiberproportional auf seiten der ohnehin Begiinstigten zu Buche schlégt,
wéhrend die ohnehin Benachteiligten an der Profitsteigerung nicht be-
teiligt werden. Die von Okonomen aufgestellte Rechnung, derzufolge
der Durchschnittsnutzen wéchst, verschleiert, dass dieses Wachstum
sich eben den horrenden Gewinnen der Kapitalgeber verdankt, die die
Verluste der sozial Schwachen iiberkompensieren.

Kritiker wie John RAWLS® haben deshalb gefordert, dass das Nut-
zenprinzip durch ein Gerechtigkeitsprinzip ergénzt werden miisse, damit
der erzielte Nutzen gleichmaissiger verteilt werde und auch denjenigen
ein gutes Leben ermoglicht, die nicht bereits mit Gliicksgiitern gesegnet

# John Stuart MILL, Der Utilitarismus (= Reclams Universal-Bibliothek 9821)
(Stuttgart 1976).
? John RAWLS, Eine Theorie der Gerechtigkeit (Frankfurt a. M. 1975).
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sind, gleichwohl aber das Thre zu einer prosperierenden Wirtschaft bei-
tragen, und sei es nur dadurch, dass sie es hinnehmen, mittels Rationa-
lisierungsmassnahmen aus dem Arbeitsprozess ausgegliedert zu werden,
im Gegenzug jedoch von einem sozialen Netz aufgefangen werden wol-
len, das ihnen ein einigermassen gutes Leben und damit die Erfiillung
ihrer Gliicksanspriiche ermdglicht.

Die Utilitaristen definieren also eine niitzliche, sprich auf die
Mehrung des Nutzens qua Gliick gerichtete Handlung als sittlich gut —
genau umgekehrt wie ARISTOTELES, der die sittlich gute Handlung als
Grundlage fiir das personliche Gliick betrachtete, ein Gliick, das sich der
eigenen Tiichtigkeit verdankt und auch dann Bestand hat, wenn dussere
Gliicksgiiter, die von giinstigen Umstdnden abhingen, liber die man
nicht verfiigt, ausbleiben. Selbst wenn die Goéttin Fortuna ihr Fiillhorn
anderswo ausschiittet, kann jemand trotzdem gliicklich sein allein durch
seine eigene Leistung. Und fiir ARISTOTELES war Mehrung des Reich-
tums nicht nur kein erstrebenswertes Ziel, sondern im Gegenteil ein un-
termenschliches Begehren. Wer mehr haben mochte, als er zu einem gu-
ten Leben braucht, besitzt keine arete. Dass dies auch heute vielfach
noch so empfunden wird, zeigt die 6ffentliche Emporung iiber die in
keinem Verhaltnis mehr zur erbrachten Leistung stehenden Gehélter der
Konzernchefs. Auch wenn man den Faktor des Sozialneids mitberiick-
sichtigt, wird die allgemein iibliche Abzockerei auf den Ebenen der
wirtschaftlichen und politischen Macht als unanstindig aufgefasst, inso-
fern die aufgehéduften Reichtiimer sinnlos sind, da sie selbst bei hdch-
stem Lebensstandard nicht verbraucht werden kénnen und ohne eigenes
Zutun noch weiter wachsen, wihrend das soziale Netz, dem die Kosten
fiir Rationalisierungen und Fusionen aufgebiirdet werden, immer brii-
chiger wird. Wer mit Geld handelt, so ARISTOTELES, anerkennt keine
Grenzen mehr, denn Geldvermehrung ist schrankenlos. Die Kunst des
Gelderwerbs ist daher nach ARISTOTELES eine widernatiirliche Art zu
handeln, insofern man sein ganzes Streben auf ein in sich grenzenloses
Ziel setzt und dabei Kréfte vergeudet, die fiir ein sinnvolles Leben ein-
gesetzt werden sollten. Grosste Verachtung hegte ARISTOTELES fiir den
Wucherer, der im Zuge des Geldverleihs fiir sein Geld Zinsen verlangt,
so dass sich das Geld durch sich selbst vermehrt — aus aristotelischer
Sicht ein perverser Vorgang, der gegen die Natur ist (vgl. Politik, 1.
Buch, Kap. 9—10). Wer so wirtschaftet, beraubt sich des Gliicks und des
Guten zugleich, da die Gier nach immer mehr nicht gestillt werden kann
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und damit ein gutes Leben, das seinen Wert durch eine sittliche Einstel-
lung bekommt, blockiert.

(3) KANT scheint sich wieder der aristotelischen Position anzuna-
hern, wenn er davon ausgeht, dass man sich um das Gliick verdient ma-
chen muss, was nur durch sittliches Verhalten geschehen kann. Der
entscheidende Unterschied liegt meines Erachtens jedoch darin, dass
Kant die Begriffe ,,Gliick” und ,,das Gute* im Sinne von Sittlichkeit
scharf voneinander trennt und der theoretischen Vernunft einerseits, der
praktischen Vernunft andererseits zuordnet. Gliick ist fiir Kant ein empi-
rischer Begriff, Sittlichkeit hingegen ein normativer Begriff. Ersterer
beschreibt einen faktischen Sachverhalt: Die Menschen streben unaus-
weichlich nach Gliick; als kdrperliche Wesen konnen sie gar nicht an-
ders als Gliick begehren, um ihre natiirlichen Bediirfnisse zu befriedi-
gen. Sittlichkeit ist dagegen etwas Gesolltes, wozu das menschliche
Individuum aufgefordert werden muss, etwa mittels des kategorischen
Imperativs. ARISTOTELES hatte das handlungsleitende Ethos, an wel-
chem sich der Tugendhafte als dem fiir ihn Guten ausrichtete, an den
tradierten Handlungsmustern festgemacht, die sich iiber Generationen
bewdhrt hatten und als Vorbilder selbstverstindlich {ibernommen wur-
den. Thre Geltung und die damit verbundene gliickserzeugende Kraft in
Frage zu stellen, machte keinen Sinn. Dem gegeniiber ist Sittlichkeit
oder Tugend fiir KANT etwas, das der Mensch als freies, sich unabhin-
gig von fremden Autorititen und tiberlieferten Verbindlichkeiten in sei-
nem Willen selbst bestimmendes Wesen der Menschheit in seiner und
jeder anderen Person schuldet. Aus diesem Grund hat KANT jenen
Handlungen, denen eine selbstbestimmte Willensentscheidung zugrunde
liegt, grossere Dignitit zugesprochen als Handlungen, mittels welcher
das natiirliche Begehren den Willen determiniert. Das Gliicksstreben
steht unter der Notigung durch die Natur und damit unter dem Zwang
der Kausalitét; das Streben nach Sittlichkeit hingegen verdankt sich dem
Freiheitsprinzip, so dass in Konfliktféllen das Gute den Vorzug vor dem
Gliick verdient".

' Immanuel KANT, Kritik der praktischen Vernunft, in: DERS., Werke in sechs
Bénden, hrsg. von Wilhelm WEISCHEDEL 4 (Darmstadt 1983) 217.
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KANT hat dann in seiner Lehre vom hochsten Gut'' die beiden
voneinander unterschiedenen Typen der Willensbestimmung — das
Gliick und die Tugend — zusammenzufiihren versucht, was insofern be-
griffliche Schwierigkeiten macht, als ein empirischer nicht auf einen
normativen Begriff zuriickfithrbar ist und umgekehrt. Weder lésst sich
das Gliick auf die Tugend noch die Tugend auf das Gliick reduzieren.
KANT hat sich damit beholfen, dass er den Gliicksbegriff quasi normati-
vierte, indem er vorschlug, man solle stets so handeln, dass man sich um
das Gliick verdient macht. Das Gliick selber unterliegt dem Zufallsprin-
zip, und deshalb kann niemand garantieren, dass im hiesigen Leben
jedem Mensch proportional soviel Gliick zuteil wird, wie ihm gemiss
seiner praktizierten Sittlichkeit zusteht. Wir machen im Gegenteil stin-
dig die Erfahrung, dass diejenigen, die sich um die Tugend keinen Deut
scheren, die meisten Vorteile mitsamt den entsprechenden Gliicksgiitern
haben. Das ist ungerecht, und KANT nimmt dies zum Anlass, um Gott
und Unsterblichkeit als Postulate einzufiihren: Da es in einer sittlichen
Welt nicht ungerecht zugehen darf, gibt es gute Griinde fiir die Annah-
me eines Gottes, der dafiir garantiert, dass das hochste Gut jedem Men-
schen nach Massgabe seiner Tugend zuteil werden wird, wenn nicht in
diesem, dann in einem spdteren Leben. Diese Hilfskonstruktion hat al-
lerdings insofern etwas Unbefriedigendes, als sie den Gliickbegriff unter
der Hand verédndert. Denn was den Menschen im Jenseits als Entschadi-
gung fiir im Diesseits entgangenes Gliick zuteil wird, hat auf jeden Fall
keine empirische Qualitét. Die ewige Seligkeit, wie sie etwa den Chri-
sten versprochen wird, ist ein unkdrperliches, rein geistiges Gliick, fiir
dessen Genuss einem menschlichen Wesen, das Gliick sinnlich-fiithlend-
empfindend — eben mittels eines Korpers — erlebt, die addquate Vorstel-
lung fehlt.

(4) Kommen wir abschliessend zum existentialistischen Gliicks-
begriff. Zunichst mag es verwundern, dass im Existentialismus dem
Gliick tiberhaupt eine Bedeutung zukommt, zumal das Gute an die Frei-
heit delegiert wird. Immerhin verbirgt sich bei Jean-Paul SARTRE das
Gute in jenem Humanismus, von dem er behauptet, dass er auch in ei-
nem atheistischen Weltbild unverzichtbare Basis einer Ethik ist, die

'"Ebd. 238-240.
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freie Individuen dazu verpflichtet, sich nicht beliebig zu verwirklichen,
sondern im Angesicht der anderen und damit selbstverantwortlich zu
entscheiden, wer und was sie sein wollen. ,,So bin ich fiir mich selbst
und fiir alle verantwortlich, und ich schaffe ein bestimmtes Bild des
Menschen, den ich wihle; indem ich mich wihle, wihle ich den Men-
schen“!?. ,,Was wir wihlen, ist immer das Gute, und nichts kann fiir uns
gut sein, wenn es nicht gut fiir alle ist“"*. ,,Der Mensch schafft sich, . . .
indem er seine Moral wiihlt“'*. Ob ihn das gliicklich macht, ist eine Fra-
ge, die SARTRE nicht weiter interessiert. Sein zentraler Begriff ist der der
Freiheit. Der Mensch kann nicht nicht frei sein, er ist zur Freiheit verur-
teilt, und das verpflichtet ihn als humanes Wesen zugleich dazu, die
Verwirklichung seiner selbst im Horizont des Guten zu planen, mit
Blick auf die gesamte Menschheit, deren Teil er ist und deren Norm-
und Wertgeriist mit seinen Handlungen steht und fillt, unabhéngig da-
von, ob ein Gott als Sinngarant fiir das Universum existiert oder nicht.

Fiir Albert CAMUS hingegen macht das Gliick das Wesen der Le-
bensqualitét aus. Ohne Gliick wire die Lage des Menschen ausweglos
und vollig verzweifelt. Unter absurden Bedingungen existierend, die
dazu nétigen, auf einen alles umfassenden, vorgegebenen Sinn zu ver-
zichten, ist das Individuum auf Gliick angewiesen, wenn das Leben sich
lohnen soll. Deshalb liasst CAMUS seine Version des Sisyphosmythos
mit den Sdtzen beginnen: ,,Es gibt nur ein wirklich ernstes philosophi-
sches Problem: den Selbstmord. Sich entscheiden, ob das Leben es wert
ist, gelebt zu werden oder nicht, heisst auf die Grundfrage der Philoso-
phie antworten. Alles andere — ob die Welt drei Dimensionen und der
Geist neun oder zwolf Kategorien hat — kommt spéter. Das sind Spiele-
reien; erst muss man antworten*'>.

Am Beispiel des Sisyphos, der unermiidlich seinen Stein wilzt,
darum wissend, dass dieser nie auf dem Gipfel liegen bleiben wird, ver-
sucht CAMUS zu zeigen, dass der Mensch sich selbst verliert und un-

12 Jean-Paul SARTRE, Ist der Existentialismus ein Humanismus?, in: DERS., Drei
Essays. Mit einem Nachwort von Walter SCHMIELE (= Ullstein Buch 35001) (Frankfurt
a. M. 1983) 13.

" Ebd. 12.

' Ebd. 30.

'3 Albert CaAMUS, Der Mythos des Sisyphos (= rororo-Taschenbuch 22765)
(Reinbek bei Hamburg 2000) 11.
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gliicklich wird, wenn er sich von einem ihm vorgegebenen Sinnziel ab-
héngig macht. Er muss sein Gliick nicht dort suchen, wo die Gotter es
ihm suggerieren, denn gerade dann wird er um den Sinn seines Lebens
betrogen. Sisyphos eliminiert die Gotter aus seinem Weltbild, und damit
verschwindet auch der Zwang, das von ihnen diktierte Ziel erreichen zu
miissen. Er wird Herr seiner Lage, deren Bedingungen er nicht d4ndern
kann. Aber er kann nun selbst bestimmen, was er als Ziel anerkennt, und
Ziel ist fiir ihn nicht mehr ein endgiiltiges Ankommen auf dem Gipfel,
sondern das Gehen des Weges mit dem Stein, an dem er sich abarbeitet.
Jeder Schritt, den er tut, gelingt, er schafft es, den schweren Felsblock
von der Stelle zu bewegen. Sein Leben gelingt — Schritt fiir Schritt. Und
wihrend er vom Berg herabsteigt, denkt er iiber seine Leistung nach. Er
ist zufrieden mit sich und seinem Schicksal. ,,Wir miissen uns Sisyphos
als einen gliicklichen Menschen vorstellen* — so endet CAMUS’ Lesart
des antiken Mythos'®.

Nimmt man noch die Schrift L homme révolté'’ hinzu, dann
kommt auch der Aspekt des Guten zum Tragen, der im Gedanken der
Solidaritdt steckt. Wiirde Sisyphos sich umschauen und gewahr werden,
dass auch die anderen Menschen sich mit ihrem Stein abmiihen, so
entdeckte er, dass nicht er allein, sondern alle unter der Absurditit des
Daseins leiden. Dieses Leid verbindet. Der heroische Kampf des ein-
zelnen mit dem Stein seines Schicksals wird zum Kampf aller, und in
der Gemeinschaft wird ein neues Gliick erfahren, das in den zwischen-
menschlichen Beziehungen liegt. Mag die Welt mich ausstossen, mdgen
die Gotter mich verfluchen — dies alles kann nicht verhindern, dass ich
in der Anerkennung der Mitmenschen, die ihrerseits mich als einen der
Ihren anerkennen, ein Gliick finde, um dessentwillen das Leben sich
lohnt. Damit ist die Ausgangsfrage des Sisyphosmythos beantwortet:
Das Leben ist es wert, gelebt zu werden, weil das Individuum imstande
ist, ihm Wert zu verleihen — sowohl in der einsamen Auseinanderset-
zung mit dem Sinnlosigkeitsverdacht, der auf der Existenz als Mensch
lastet, als auch in den gemeinsam unternommenen Anstrengungen der
Menschheit, im Protest gegen die absurden Daseinsbedingungen das
Menschenmogliche zu tun, um einen geschiitzten Raum zu eréffnen, in

'$ Ebd. 160.
17 Albert CAMUS, Der Mensch in der Revolte (Reinbek bei Hamburg 1969).
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welchem Platz fiir die individuellen Gliicksvorstellungen und deren Um-
setzung ist.

Sigmund FREUD hat die These vertreten: ,,Die Menschen streben
nach dem Gliick, sie wollen gliicklich werden und so bleiben“. Dann
fiigte er jedoch hinzu: ,,. . . die Absicht, dass der Mensch ,gliicklich® sei,
ist im Plan der ,Schopfung® nicht enthalten*'®. Den Grund dafiir sieht er
in der menschlichen Konstitution, die uns nur ein augenblickhaftes,
hoch aufschiessendes Gliick zu geniessen erlaubt, einen Dauerzustand
des Gliicks jedoch ausschliesst. Von philosophischer Seite wurde dem
teils zugestimmt, teils widersprochen. Die Menschen wollen in der Tat
gliicklich sein, aber sie verstehen unter Gliick nicht nur ekstatische Lust-
gefiihle, die im Augenblick entstehen und wieder vergehen, sondern
auch die Freude iiber Erfolge und die Erreichung von Sinnzielen, die
Befriedigung iiber ein Lebenskonzept, das sich in heiteren wie in trauri-
gen Stunden bewéhrt hat und selbst in Momenten des Scheiterns zuver-
sichtlich stimmt: Beim néchsten Anlauf werde ich es schaffen — sei es
aus eigener Kraft, sei es mit vereinten Kréften. Das Gliick wird gerade
durch den Kontrast zu seinem Gegenteil erst als solches intensiv er-
fahren, so wie man Gesundheit erst als ein unschétzbares Gut erlebt,
wenn man krank ist oder sieht, wie schwer es Menschen haben, die mit
einem Handicap leben, das ihnen vieles verwehrt, was uns vollig selbst-
verstdndlich von der Hand geht.

Gliick ist etwas durch und durch Menschliches. Es stellt sich nicht
von selber ein, vielmehr miissen wir selber fiir gute Bedingungen sor-
gen, um dem Gliick eine Chance zu geben. Jedes Individuum hat es in
der Hand, seine hochstpersonliche Gliicksstrategie zu entwickeln, mit
der es seinem Leben — in guten wie in schlechten Tagen — durchgéingig
Halt gibt. Wie einst die englische Marine die kdniglichen Schiffstaue
mit einem durchgehenden roten Faden kennzeichnete, den man aus dem
Tau nicht herauslésen konnte, ohne es zu zerstoren, so ist ein gelunge-
nes Leben daran kenntlich, dass sich ein Sinnfaden durch alle Handlun-
gen und Ereignisse hindurch zieht und sie zu einem gegliickten Ganzen
verbindet.

'8 Sigmund FREUD, Das Unbehagen in der Kultur, in: DERS., Gesammelte Wer-
ke, chronologisch geordnet 14 (Frankfurt a. M. 71993) 434.
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,»O Gliick des Menschen . . .*
Lebenserfahrungen aus dem Ersten Testament

von Hans SCHWEGLER

In der begliickend schonen Erzahlung ,,Monsieur Ibrahim und die Blu-
men des Koran* fahren Monsieur Ibrahim und Momo, sein adoptierter
Sohn, in ihrem Auto von Paris in den Vorderen Orient. Pl6tzlich sagt
Ibrahim: ,,Halt mal. Riechst du das? Es riecht nach Gliick. Das ist Grie-
chenland. Die Menschen sind bedichtig, sie nehmen sich die Zeit, uns
beim Vorbeifahren zuzuschauen, sie atmen tief durch . . . Die Langsam-
keit, sie ist das Geheimnis des Gliicks . . .*.

Wir fragen uns: Riecht es auch in der Bibel nach Gliick? Was sagt
die Heilige Schrift zum Thema Gliick?

Befragen wir zuallererst unser deutsches Sprachgefiihl! Was ver-
binden wir mit dem Ausdruck ,,Gliick*? Da ist zuvorderst eine Erfah-
rung, die wir alle schon gemacht haben: wir haben ein Projekt, das kann
eine Arbeit sein, ein technisches Problem, ein Forschungsvorhaben, eine
kiinstlerische Gestaltung, eine Reise und anderes mehr; und nun setzen
wir alles ins Werk, diese Idee zu verwirklichen. Wenn dann das Projekt
zu einem guten Ende gelangt, sagen wir: ,,Es ist gegliickt”. Wenn also
ein Projekt im Zusammenhang mit menschlichem Wirken oder Erfahren
zu einem guten Ende kommt, kann gesagt werden: ,,Es ist gegliickt®.
Diese Grundbedeutung bestétigt auch das etymologische Worterbuch,
das festhélt: Der Begriff Gliick hat sich aus der Art, wie etwas schliesst,
endigt, auslduft, zur Vorstellung entwickelt: Gliick ist, ,,was gut aus-
lduft, was sich gut trifft*!.

Davon zu unterscheiden ist das ,,Sich-gliicklich-Fiihlen, das
Gliicklich-Sein®. Das ist ein Gefiihl und ein Zustand. Wenn uns etwas
gliickt und immer wieder gliickt, haben wir Gliicksgefiihle, fithlen wir
uns vielleicht fiir eine gewisse Zeit gliicklich. Aber sind wir es dann im-
mer, fortdauernd, ohne Ende?

' Vgl. dazu Friedrich KLUGE, Etymologisches Worterbuch der deutschen Spra-
che (Berlin / New York *'1975) 262.
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Gliickserfahrungen in der hebriischen Bibel

Das Erste Testament bietet eine Fiille von konkreten Erfahrungen ge-
gliickten und missgliickten Lebens. Erzéhlungen, Gebete, Spruchweis-
heiten ergeben ein farbiges Bild von Erfahrungen, die unsere moderne
Zeit oftmals mit dem Wort ,,Gliick* kennzeichnet.

Die Heilige Schrift aber will mehr als nur niichtern rapportieren
und erkléren; sie will uns motivieren und ermutigen zu erfiilltem Leben
hier und heute. Wenn wir nach der Beschéftigung mit diesem Thema
mit mehr Mut, Phantasie, Hoffnung und Lebensfreude unseren Alltag
leben, dann haben die biblischen Erfahrungen und Uberlegungen ihr
Ziel erreicht, dann ist dies gegliickt.

Befragt man die biblischen Worter, die etwas von dem nahebrin-
gen, was wir Gliick nennen, treffen wir auf das hebrdische Verb ,,za-
lach‘*: ,,zalach bedeutet ,,eindringen®, ,,durchdringen* und vor allem
»gelingen. In den meisten Féllen geht es dabei um Menschen oder um
deren Vorhaben®. Dazu einige charakteristische Beispiele:

Abraham schickt seinen Grossknecht nach Haran auf die Braut-
suche fiir Isaak, seinen Sohn. Der Hausverwalter trifft am Brunnen auf
die schone Rebekka. Er wird hineingebeten ins Haus. Die ganze Familie
ist am Esstisch versammelt. Bevor der Grossknecht etwas vom Essen
anriihrt, will er seinen Auftrag ausfithren Er spricht sein Anliegen aus,
dass er auf der Suche ist nach einer geeigneten Frau fiir [saak, den Sohn
seines Herrn. Es kommt zum Gespréch in der ganzen Familie; Eltern
und Bruder haben nichts dagegen. Und wie auch Rebekka spontan der
Heirat zustimmt, hat der Grossknecht es eilig, heimzukehren zu Isaak
und Abraham. Er spricht zu ihnen:

,,Haltet mich nimmer auf,
ADONAI hat meinen Weg gliicken lassen,
entsendet mich, dass ich zu meinem Herrn gehe*.

> Um die hebriischen Worter besser lesen und aussprechen zu kénnen, werden
sie in diesem Beitrag nicht in der gebrauchlichen Transskription geschrieben, sondern
gemiss dem akkustischen Wortlaut.

3 Magne S&BQ, Art. sib, gelingen, in: THAT 2 (1976) 551-556.

4 Gen 24,56.
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Wir alle kennen die Erzéhlung von Josef, dem Lieblingssohn Jakobs
und dem Erstgeborenen Rahels. Sein buntes, auffallend schones Kleid
und seine prahlerischen Trdume haben ihn verhasst gemacht bei seinen
Briidern. Thre Eifersucht brennt so heiss, dass sie ihn weghaben wollen
aus ihren Augen. Sie verschachern ihn an ismaelitische Handler, die ihn
als Sklaven nach Agypten verkaufen. Er kommt in die Dienste von Poti-
far, einem Hofling Pharaos. Und dann heisst es von Josef:

,»ADONAI war mit Josef, dass er ein Mann des Gelingens wurde

(dass ihm alles gliickte)*.

Das Wort ,,gliicken” kann auch im verneinenden Sinne gebraucht wer-
den. So mahnt Moses das Volk im Buch Numeri mit folgenden Worten:

»Mosche sprach:
Warum nur iibertretet ihr ADONAIs Geheiss!

Das kann nicht gelingen (gliicken)*.

Der alt gewordene Konig David spricht, angesichts seines Todes, zu sei-
nem Sohn Salomo:

»Jetzt, mein Sohn, mdoge ADONAI mit dir sein,
dass dir’s gelinge (gliicke) und du baust das Haus ADONAISs,

deines Gottes, wie er iiber dich geredet hat*’.

Der Prophet Jeremia klagt:
,,Weshalb gliickt der Weg der Frevler . . .“%.
Die Erfahrung, dass es den Frevlern scheinbar gut geht im Leben, dass

sie reich, gesund und michtig sind, wihrend der Fromme oftmals Not
leidet und verachtet wird, das war ein schweres Problem in biblischer

5 Gen 39,2.

S Num 14,41.
71 Chr 22,11.
8 Jer 12,1.
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Zeit und ist es zuweilen bis heute. Im Psalm 118, der zum eigentlichen
»Auferstehungspsalm® wurde, heisst es:

,,Ach doch, ADONAI, befreie doch!
Ach doch, ADONAL, lass doch gelingen (gliicken)!*

Als letztes noch ein Beispiel aus dem Buch der Sprichwérter. Da wird
uns Erfahrungswissen mitgegeben, das bis heute aktuell und giiltig ist:

»Wer seine Abtriinnigkeiten verhiillt, dem gelingt’s (gliickt’s)
nicht, wer aber bekennt und lésst, findet Erbarmen*“!°.

Diese Beispiele des ,,Gliickens* und ,,Gelingens* zeigen zwei Charakte-
ristika: einerseits geht es um das richtige Funktionieren, Wissen, Wir-
ken. Alle Dinge auf dieser Welt sind so einzusetzen und zu gebrauchen,
dass sie uns zugute kommen. Damit ist die Schopfungsebene angespro-
chen.

Zugleich weiss der achtsame Mensch, dass weder das eigene Wis-
sen noch die eigene Kraft das Gelingen unfehlbar verbiirgen. Besonders
in Beziehung mit Menschen erahnen wir, dass in unserem ,,Gelingen*
immer noch eine andere Kraft als wir selbst wirksam ist.

O Gliick des Menschen

Eine andere Art von Gliick begegnet uns im Eingangstor zu den Psal-
men. Das erste Wort, mit dem das ganze Psalmenbuch beginnt, heisst:
»aschre®, was bedeutet ,,gliicklich zu preisen®, oder ,,0 Gliick™, ,,0 Selig-
keit*'".

Psalm 1 hilft uns, dieses Gliick, diese Seligkeit genauer zu verste-
hen. Horen wir den Psalm in der Verdeutschung von Martin BUBER:

°Ps 118,25.

' Spr 28,13.

" Die Vokabel findet sich insgesamt 45mal in der hebriischen Bibel; davon ist
die abgeleitete Form ,,oschér* (= Gliick) nur einmal (Gen 30,13) bezeugt. Nihere Hin-
weise zur Streuung, Grundbedeutung und theologischen Relevanz vgl. bei Magne
SZEBO, Art. ’Sr pi., gliicklich preisen, in: THAT 1 (1971) 257-260.
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,,O Gliick des Mannes'?,

der nicht ging im Rat der Frevler,

den Weg der Siinder nicht beschritt,

am Sitz der Dreisten nicht sass,

sondern Lust hat an ADONAIs Weisung,

iiber seiner Weisung murmelt tages und nachts!
Der wird sein

wie ein Baum, an Wassergraben verpflanzt,
der zu seiner Zeit gibt seine Frucht

und sein Laub welkt nicht:

was alles er tut, es gelingt.

Nicht so die Frevler,

sondern wie Spreu, die ein Wind verweht.
Darum bestehen Frevler nicht im Gericht,
Siinder in der Gemeinde der Bewahrten.
Denn ADONAI kennt den Weg der Bewihrten,
aber der Weg der Frevler verliert sich®.

,O Gliick des Menschen . . .!I“ Das ist nicht ein Wunsch oder eine Ver-
heissung, sondern ein freudiger Ausruf, eine begeisterte Feststellung,
ein Bekenntnis: Gliicklich zu preisen ist dieser Mensch!'?

Der Psalm handelt von einem besonderen Gliick, das zunéchst gar
nicht in die Augen springt; es ist ein Gliick, von dem in der Offentlich-
keit, auf dem Marktplatz, an der Arbeitsstelle und im personlichen Ge-
sprach kaum die Rede ist. Was ist dieses besondere Gliick?

Der gliicklich gepriesene Mensch wird zunéchst verglichen mit
zweil Verhaltenstypen: dem Frevler und dem Siinder. Die Frevier sind
jene, die sich weigern, auf die innere Stimme der Weisung ADONAIs zu
horen, und auf ihrem eigenen, vorgefassten, selbstherrlichen Weg behar-
ren. Sie haben keinen wirklichen Bestand, weil sie selbst sich dem We-
senskontakt, dem Umgang mit Gott, verschliessen. Daher verliert sich
ihr Weg und sie sind wie Spreu, die ein Wind verweht. Anders die Siin-

12 Das Wort ,,isch® hat die Grundbedeutung ,,Mann*; nicht selten aber wird
»isch® verallgemeinert in der Bedeutung ,,Mensch* verwendet. Vgl. Johannes KUHLE-
WEIN, Art. 'is, Mann, in: THAT 1 (1971) 130-138, hier 133f. Im heutigen gesellschaftli-
chen Kontext ist in diesem Falle die verallgemeinerte Form ,,Mensch* verstindlicher.

¥ Vgl. dazu Martin BUBER, Werke 2 (Miinchen / Heidelberg 1964) 984-990.
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der: Diese verfehlen zwar jeweils den Weg Gottes; im Herzensgrund
aber streben sie nach ihm, nur eben sind sie nicht stark genug, diesen
Weg konstant zu gehen. Die wesentliche Auseinandersetzung gilt dem-
gemiss den Frevlern, wogegen Gott, der ,,gut” und ,,redlich” ist, die
Siinder auf den rechten Weg weist', ihnen hilft, zum rechten Weg zu-
riickzufinden.

Der Psalm gibt zu bedenken: Es gibt ein verstecktes Gliick; gebt
acht, ihr seht es nicht an der Oberfldche, aber es ist das wahre, unver-
félschte Gliick. Dieses Gliick west in einer anderen Sphére als in der Zu-
friedenheit eines Menschen mit sich selbst. Dieses Gliick sichert Be-
stand und Dauer {iber Ungliick und Zerbrechen hinaus. Es ist das Gliick
des vertrauenden Menschen, der in der Gegenwart Gottes lebt. Mag sein
Schicksal von aussen betrachtet noch so widrig und ungliicklich erschei-
nen, es ist dennoch innerlich von Gottes liebendem Kennen durchstrahlt;
so ist alles Tun dieses Menschen, auch sein Scheitern, ,,Gelingen®.

Wer ,,iiber der Tora ADONAIs murmelt tages und nachts®, d. h.
wer wieder und wieder sich sinnend vertieft in der Heiligen Schrift, der
begegnet der Glaubenserfahrung des Gottesvolkes, der geschichtlichen
Erfahrung Jizraels, glaubig gedeutet, und darin findet er ADONAI als
Retter, Befreier und Heiler, angefangen von der Befreiung aus dem
Sklavenhaus Agypten und der Errettung am Schilfmeer bis zur Heim-
fiihrung aus dem Exil in Babylonien.

Wer nachsinnt {iber die biblischen Texte, der findet darin Urbilder
von gelungenem und misslungenem Handeln, ihm begegnen Gedichte
und Lieder, die Sprache vermitteln fiir individuelle und gemeinschaftli-
che Klagen und wunderbare Errettungen, er findet auch Sprache fiir Lob
und Dank; klare prophetische Worte rufen zu Besinnung und Umkehr
und spenden Hoffnung und Mut; kluge Ratschldge und Erfahrungswis-
sen regen an zu gelingendem, gliickendem Leben.

O Gliick des Menschen, der diesen ,,inneren* Weg geht! Denn im
Trauen auf den Anruf des rettenden Gottes, im Horen auf die innere
Stimme, die ihn beruft, hat er eine Spur gefunden, die in die Freiheit
fiihrt. Ein solcher Mensch ist gliicklich zu preisen.

Nicht dass dieser gliicklich gepriesene Mensch stetig von einem
Gliicksgefiihl durchstromt wire! Jeder, der sich betend mit der Bibel be-

14 Ps 25.8.
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fasst, weiss aus eigener Erfahrung: ich kann tiber lange Zeit Psalmen be-
ten, und nichts Besonderes geschieht. Aber dann pl6tzlich rithrt mich ein
Psalmvers zutiefst an. Wie z. B. der Psalmvers:

»Freu dich innig an ADONATI!

Dann gibt er dir, was dein Herz begehrt“".

Wie ein Blitz kann ein solcher Gedanke die Seele durchzucken und
dann durchstrémt uns auch nach 6fterem Wiederholen noch ein einzig-
artiges Gliicksgefiihl. Freude, Ruhe und Vertrauen erfiillen uns. Wie mit
einem Zauberwort sind wir all unserer Unruhe und Angst enthoben.

Segen als Zustand des Gliicks

An einigen Stellen spricht die Bibel von einem Zustand des Gliicks.
Dieser Zustand wird mit dem Wort ,,Segen*, hebriisch ,beraka“'® be-
zeichnet. Urtypus fiir diesen Segen ist Abraham.

Abram erfahrt den Ruf: ,,Lech lecha”: Geh fiir dich hin, weg aus
Heimat, Verwandtschaft und Vaterhaus in ein Land, das deine Lebenssi-
tuation dir zeigen wird. Und Abram zieht weg mit seiner Frau Sarai und
seinem Neffen Lot.

Wer hat ihn gerufen? Im hebréischen Urtext steht hier ein Name
mit vier Buchstaben: ,,JHWH®; daher wird dieser Name in der wissen-
schaftlichen Fachsprache oftmals ,, Tetragramm* genannt. Aus religidser
Ehrfurcht sprechen die praktizierenden Juden dieses Wort nicht aus und
umschreiben es im Alltag mit ,,Ha-Schem® (der Name) und im Gebet
mit ,, ADONAI (der HERR). ,,JHWH* bedeutet: ,,Er ist da*“ oder ,,Er wird
da sein“. Darauf wird in Ex 3,14 eigens hingewiesen. Von ihm reden
heisst also von einer Kraft erzidhlen, die da ist in der Situation, die den
Angerufenen herausruft und befreit, zu sich selbst bringt und tiber sich
hinauswachsen lasst.

5Ps 37,4.
'*Vgl. Carl A.KELLER, Art. brk pi., segnen I-11L, in: THAT 1 (1971) 353-367,
hier 366f.
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Abram wird von dieser Kraft herausgerufen auf neue Wege und
ihm wird Segen verheissen fiir sich und sogar fiir alle Volker der Erde.
In der Tora beinhaltet Segen Nachkommenschaft, Ansehen und Bestand
haben.

Abram geht seinen Weg, er folgt mit seiner Familie dem Ruf
ADONAIs. Er opfert diesem Ruf alles: Heimat, Vaterhaus, Verwandt-
schaft, d. h. auch Schutz und Sicherheit. Aber der Segen stellt sich nicht
ein. Abram und Sarai haben keine Nachkommen. Diese grosse existen-
tielle Not bedriickt Abram. In einer Vision oder einem Traum wird ihm
zugeraunt: ,,Flirchte dich nicht, ich bin dein Schild, dein Lohn wird sehr
gross sein!““!” All das kann die Not Abrams nicht lindern; er ist nicht ge-
segnet, denn er hat keine Kinder, keine Nachkommen; alles, was er tut
und erarbeitet, geht letztlich ins Leere.

Es ist Nacht. In dieser existentiellen Not ergeht erneut die Rede
ADONAIS an ihn: ,,Du wirst einen leiblichen Sohn erhalten. Geh vors
Zelt hinaus ins Freie, blick zum Himmel und zihl die Sterne, wenn du
sie zdhlen kannst!“ Mit unseren Worten gesagt: Schau dein Lebenspro-
blem mit den Augen Gottes an, des Schopfers, des Erretters! Und auf
diese Erfahrung hin heisst es: ,,Abram vertraute ADONATI; das achtete er
ihm als Bewihrung*'®.

Die Stammviter- und Stammmiitter-Geschichten tragen ihre
Theologie nicht als Lehre vor, sondern mit den Mitteln der Erzdhlung.
So wird spater im Kapitel 21 erzdhlt, wie die Verheissung Wirklichkeit
wurde: ,,Sara wurde schwanger und gebar Abraham auf sein Alter einen
Sohn“. Und die Freude iiber diesen Sohn driickt sich aus im Wort der
Mutter und im Namen des Sohnes. Es heisst da: ,,Sara aber sagte: Gott
liess mich lachen; jeder, der davon hort, wird mit mir lachen®. ,,Und
Abraham nannte seinen Sohn ,Jizchak®, das bedeutet: ,er lacht* oder ,er
wird lachen‘“.

Heute wiirde solche Erfahrung wohl kommentiert mit: Abraham
und Sara haben Gliick gehabt; sie sind gliicklich. Die Schrift aber halt
das so fest: Abraham und Sara sind Gesegnete ADONAIs. Der Aus-
druck ,,Segen” betont eindringlicher den Aspekt, dass der Sohn Jizchak
ein Geschenk Gottes ist. Der Ausdruck ,,Glick® lasst zwar auch durch-

'7Gen 15,1.
¥ Gen 15,6.
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blicken, dass der Begilinstigte nicht alles selbst bewirkt hat und somit
auch der Aspekt von Geschenk mitschwingt; aber der Geber ist dabei
unbestimmt und ungenannt: er konnte das Schicksal sein, der Zufall, die
Gotter, die Natur usw.

Segen féllt nicht einfach in den Schoss. Der Gesegnete ist existen-
tiell gefordert. Abraham muss seine Heimat verlassen, Abschied nehmen
von Vaterhaus und Verwandtschaft. Und er muss seinen eigenen Weg
gehen. ,,Lech lecha“: Geh fiir dich hin! Geh deinen Weg! Wenn du dei-
nen Weg gehst, wenn du auf meinen Ruf antwortest, wirst du gesegnet
und ein Segen fiir die andern, d. h. zu einem Zeichen des Segens! Der
Segen verlangt Engagement! Modern gesagt: Jeder und jede schmiedet
auch mit am eigenen Gliick.

Gliick in den Psalmen

Aber Gliick ist vom Menschen selbst nicht vollig machbar; es ist we-
sentlich auch Geschenk. Davon kiinden mehrere Psalmen. Psalm 127
schildert das so:

Wenn nicht ADONAI das Haus baut,

miiht sich jeder umsonst, der daran baut.

Wenn nicht ADONAI die Stadt bewacht,

wacht der Wichter umsonst.

Es ist umsonst, wenn ihr frith aufsteht.

Und euch spét erst niedersetzt,

um das Brot der Miihsal zu essen,;

denn ADONALI gibt es den Seinen im Schlaf.

Kinder sind eine Gabe ADONAIS,

die Frucht des Leibes ist sein Geschenk.

Wie Pfeile in der Hand des Kriegers,

so sind Sohne aus den Jahren der Jugend.

Gliicklich der Mann, der mit ihnen den K&cher gefiillt hat!
Beim Rechtsstreit mit ihren Feinden scheitern sie nicht*"’.

19 s 127,1-5.
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Wem eine Familie mit Kindern geschenkt ist, der wird gliicklich (,,asch-
re*) gepriesen. Dabei wird deutlich, wie sehr das, was gliicklich macht,
ein Gottesgeschenk ist; es ist Segen ADONAISs.

»Gelungenes Leben* bei den Propheten

Keine mystischen Hohenfliige, sondern messerscharfe Beurteilung der
Lebenssituation und handfeste Anweisungen fiir das alltédgliche Leben
finden sich in den prophetischen Schriften. Propheten sind von ADONAI
ergriffen und k&mpfen fiir ein Leben in Gerechtigkeit und Frieden. So
auch der Prophet Micha, ein freier Bauer aus Moreschet, einem kleinen
Dorf im juddischen Hiigelland. Er kimpfte fiir das Gottesrecht im Kult,
in der Wirtschaft, in der Gesellschaft, in der Politik und im Handeln des
einzelnen. Sein Wirkungsort war die Konigsstadt Jerusalem um die Jah-
re 730 bis 700 v. Chr.

Im Prophetenbuch Micha findet sich eine Weisung, die auch fiir
uns heute eine Maxime sein kann fiir ein gegliicktes, erfiilltes Leben.
Micha kiindet:

,»Es ist dir gesagt worden, Mensch, was gut ist,
und was ADONAI von dir erwartet.
Nichts anderes als dies: Recht tun,
Giite und Treue lieben

und bescheiden gehen mit deinem Gott“*.

Also weg von allem Grosssprecherischen und Effekthascherischen!
Vielmehr sich bemithen um gerechtes Handeln, um Giite und Treue.
Und die Lebensetappen vorangehen in lebendiger Beziehung mit Gott
iiber uns und seiner Weisung in uns. Das ist gemiss der prophetischen
Verkiindigung Michas der Schliissel zu einem erfiillten und gegliickten
Leben.

2 Mich 6,8.
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Gliick im Buch Kohelet

Wenn vom Gliick in der Bibel die Rede ist, zitiert man mit Vorliebe die
Weisheitsschrift ,, Kohelet”. In den deutschen Bibeln findet sich dieses
Biichlein auch unter den Namen ,,Prediger” oder ,,Ekklesiastes* oder
»Versammler®. Kohelet war wohl ein Philosoph und Lehrer in Jerusa-
lem. Spezialisten datieren die Abfassungszeit dieser Weisheitsschrift
zwischen 250 und 200 v. Chr.*' Das Biichlein Kohelet birgt tiefe und
aufwiihlende Gedanken liber das menschliche Gliick. Ich komme damit
zum letzten Teil meiner Ausfithrungen.

Zunichst eine lexikographische Bemerkung. In vielen deutschen
Ubersetzungen des Biichleins Kohelet findet sich das Wort ,,Gliick*
16mal, der hebréische Begriff ,,aschre®, der bedeutet ,,gliicklich zu prei-
sen* oder ,,0 Gliick®, jedoch nur einmal**. 15mal wird ein anderer Be-
griff, nimlich das hebréisches Wort ,,tob*, mit ,,Gliick {ibersetzt.

Der Anwendungsbereich von ,,tob* ist weit. Was dem Menschen
zugute kommt, was gut ist als Lohn oder Anteil fiir den Menschen, das
wird bei Kohelet mit ,,tob* bezeichnet. Diese allgemeinere Bedeutung
kann in bestimmtere Vorstellungen libergehen, im Sinne von Gelingen,
Wohlergehen, Gliick™. Die meisten Ubersetzungen verwenden fiir ,,die-
sen guten Anteil* das Wort ,,Gliick*.

Aus der Fiille der Kohelet-Texte zum Thema Gliick kann ich hier
nur wenige zitieren und kommentieren. Dennoch soll das Grundanliegen
Kobhelets klar hervortreten. Kohelet beginnt mit einer Feststellung, die
wie ein cantus firmus das ganze Buch durchzieht:

»Windhauch, Windhauch, sagte Kohelet, das alles ist Windhauch.
Welchen Vorteil hat der Mensch von all seinem Besitz,

fiir den er sich anstrengt unter der Sonne?

Eine Generation geht, eine andere kommt.

Die Erde steht in Ewigkeit“**.

2! Norbert LOHFINK, Kohelet (= NEB) (Wiirzburg °1999) 7. 11f.

22 Koh 10,17.

 Hans Joachim STOEBE, Art. tob, gut, in: THAT 1 (1971) 652664, bes. 663f.
Ausfiihrlicher auch Ingeborg HOVER-JOHAG, Att. fob, in: ThWAT 3 (1978) 315-339.

% Koh 1,2-4.
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,»Ich beobachtete alle Taten, die unter der Sonne getan wurden.
<25

Das Ergebnis: Das ist alles Windhauch und Luftgespinst**.

,,Ich dachte mir: Auf, versuch es mit der Freude,
geniess das Gliick!
Das Ergebnis: Auch das ist Windhauch**.

Der Mensch ist als individuelles Subjekt sterblich. Seiner Sterblichkeit
kann er nicht entkommen. Diese Grundeinsicht Kohelets atmet griechi-
schen Geist und fiihrt zur Grundbefindlichkeit: Alles gleitet schlussend-
lich durch die Finger, alles ist vergénglich.

Kohelet erinnert illusionslos an die Vergdnglichkeit des Lebens,
an die Vorldufigkeit von allem, was Menschen machen und planen. Er
stellt seine Zeitgenossen damals und auch uns vor die Frage: Sind Be-
sitz und Reichtum, Karriere und Wissenserwerb ausreichende Lebens-
ziele? Setzen wir nicht auf triigerische Illusionen, wenn wir so tun als
waéren sie es?

Kohelet forscht weiter nach dem, was ein Gut ist fiir den Men-
schen, was ,,Gliick* ist. Vielleicht findet der Mensch sein Gliick im Ge-
stalten der Welt, im Schaffen und Wirken des Menschen, im Bauen von
Héusern, im Kultivieren der Landschaft, im Betreiben von Handel und
Technik, Kultur und Kunst, im Entfalten von Bildung, im Schreiben und
Lesen von Biichern, und schliesslich auch im Anhdufen von Besitz.

Kohelet kommt zum Ergebnis: Das alles ist vergénglich, Wind-
hauch und Luftgespinst. An diese Erfahrung fiigt Kohelet eine zweite,
ithm ebenso wichtige an: Die drei letzten Verse von Kapitel 2 sagen das
s0:

,Nicht im Menschen selbst griindet das Gliick,

dass er esse und trinke

und seine Seele Gliick geniessen lasse bei seiner Miihe.
Ich habe vielmehr beobachtet,

dass dieses von Gottes Verheissung abhéngt.

» Koh 1,14.
% Koh 2,1.
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Denn, wer hat zu essen, wer weiss zu geniessen,
ausser von ihm her?

Denn dem Menschen, der vor ihm als gut besteht,
hat er Weisheit, Wissen und Freude gegeben,
Siindigen gab er auf, zu sammeln und zu horten,
um es dem zu geben, der vor Gott als gut besteht:
auch das ist Windhauch und Luftgespinst“?’.

Kohelet erkennt: Es gibt Menschen, die sammeln Giiter und verlieren sie
an andere, und es gibt Menschen, die haben Giiter und konnen sich nicht
daran freuen, andere wiederum haben wenig und freuen sich an dem,
was ihnen geschenkt ist.

Fiir Kohelet sind dabei zwei Grunderfahrungen wichtig und evi-
dent: einerseits, dass fiir den Menschen das Ganze des Daseins nicht
durchschaubar ist, und andererseits, dass er GOTT in allem voraussetzt
als den, der in allem Geschehenden der eigentlich Wirkende ist. Darin
unterscheidet sich Kohelet von den meisten Existenzphilosophen unse-
rer Zeit.

Im 3. Kapitel findet sich das bekannte und oft zitierte Gedicht von
der Zeit. Die ersten vier Verse lauten:

,,Alles hat seine Zeit,

eine Zeit fiir jedes Geschehen unter dem Himmel:
eine Zeit zum Gebéaren

und eine Zeit zum Sterben,

eine Zeit zum Pflanzen

und eine Zeit zum Abernten der Pflanzen,
eine Zeit zum To6ten

und eine Zeit zum Heilen,

eine Zeit zum Niederreissen

und eine Zeit zum Bauen,

eine Zeit zum Weinen

und eine Zeit zum Lachen,

" Koh 2,24-26.
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eine Zeit fiir die Klage
und eine Zeit fiir den Tanz**.

Kohelet mahnt: Man kann nicht zu jeder Zeit alles tun. Unser
Leben lauft in Phasen und Etappen ab. Fiir ein gliickliches Leben ist es
schédlich, Etappen zu liberspringen. Wenn etwas organisch wachsen
soll, muss man dem Werden Zeit lassen und darf andererseits nicht den
geeigneten Moment nutzlos verstreichen lassen. Kohelet schildert das
Leben mit seinen Hohen und Tiefen. Dabei stellt sich uns heute die Fra-
ge: Haben wir solches Leben in Kontrasten nicht fast verlernt? 7. B. den
Kontrast zwischen Verzicht und Fiille, zwischen Karfreitag und Ostern,
den das Fasten ausdriickt? Wird das Leben nicht fad, wenn es auf einem
stets dhnlichen Level dahinplétschert?

Kohelet pladiert damit jedoch nicht etwa fiir einen schicksalserge-
benen Fatalismus. Die Verse, die auf das Gedicht folgen®, sagen es
deutlich: Es ist der ewige Gott, der den Menschen seine Lebenschan-
cen schenkt. Doch Gottes Wirken bleibt fiir den Menschen im letz-
ten undurchschaubar. Aber all unser Denken und Wollen, unser Tun
und Handeln erhélt Teil am ewigen Sein Gottes, es erhilt Ewigkeits-
wert.

Des weiteren rit Kohelet, sich dem Leben zu stellen, seine Hohen
und Tiefen zu erfahren, Schmerz und Verlust an sich heranzulassen. Im
Erleben von Freude und Schmerz erfahren wir die Hohepunkte unseres
Lebens. Und es stimmt ganz und gar nicht, dass Schmerz oder Tranen
nur negativ sind; sie sind vielmehr Ausdruck intensivsten Lebens. Hier,
scheint mir, ist Kohelet dusserst aktuell, und wir kénnen von ihm lernen
in unserer Suche nach Glick.

Wer nach einem Ratschlag vom Gliicksphilosophen Kohelet
sucht, findet ihn gegen Ende seines Buches. Da spricht er direkt seine
Zuhorer oder Leser an mit folgenden Worten:

,,Geh, iss freudig dein Brot,
guten Herzens trinke deinen Wein,
denn léngst hat Gott dein Tun begnadet.

* Koh 3,1-4.
# Koh 3,9-15.
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Trag jederzeit frische Kleider,

und nie fehle duftendes Ol auf deinem Haupt.

Mit einer Frau, die du liebst, geniesse das Leben,

alle Tage deines Lebens voll Windhauch,

die er dir unter der Sonne geschenkt hat,

alle deine Tage voll Windhauch.

Denn das ist dein Anteil am Leben,

fiir deine Miihe, fiir die du dich unter der Sonne anstrengst.
Alles, was deine Hand zu tun findet,

tu es mit deiner Kraft;

denn es gibt weder Tun noch Rechnen noch Kénnen noch Wissen

im Gruftreich, wohin du unterwegs bist**°.

Brot, Wein und Ol sind in der Bibel besonders hervorgehobene Gaben
Gottes. Der Schopfungspsalm 104 spricht davon mit folgenden Worten:

,,Du ldsst Gras wachsen fiir das Vieh,

auch Pflanzen fiir den Menschen, die er anbaut,
damit er Brot gewinnt von der Erde

und Wein, der das Herz des Menschen erfreut,
damit sein Gesicht von Ol erglinzt

und Brot das Menschenherz starkt*'.

Im Ersten Testament gehdren Essen und Trinken zu den Grundbediirf-
nissen des Menschen. Sie sind Zeichen des Wohlbefindens und der
Freude. Der Traurige, Verstorte, Angstliche und Depressive isst nicht.
Sich ,,im Frust“ einen Kummerbauch zuzulegen und in sozialer Isolation
und Depression zur Flasche zu greifen, ist in biblischer Zeit nicht iiblich
gewesen™.

3 Koh 9,7-10.

31 Ps 104,14f.

32 Das Verhiltnis des Menschen zu den Nahrungsmitteln in der damaligen Ge-
sellschaft war ein anderes als in unseren Industriegesellschaften: dort war die Erfahrung
des Mangels bestimmend, vor dessen Hintergrund das tégliche Brot als wirkliche Gabe
und dankbar empfangen wurde. — Fiir den Angehdrigen unserer westlichen Konsumge-
sellschaft herrscht dagegen die Erfahrung des Uberflusses vor, dessen er sich kaum er-
wehren kann.
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Essen und Trinken sind in der Bibel immer auch Formen des ge-
meinschaftlichen Lebens. Fir die grosse Freude und Gemeinsamkeit in
der messianischen Zeit des Friedens unter den Volkern verwendet die
Bibel das Bild vom ,,Festmahl mit besten und feinsten Speisen und be-
sten, erlesenen Weinen‘**.

Ebenso ist die Liebe zwischen Mann und Frau ein bedeutsames
und vordringliches Geheimnis, das in der Schépfungsordnung grund-
gelegt ist. Das zeigt schon der Bréutigamsjubel im zweiten Kapitel der
Bibel: In dem Moment, da Gott Mann und Frau zusammenbringt, bricht
Adam in Jubel aus:

,,Diesmal ist sie’s!

Bein von meinem Gebein,

Fleisch von meinem Fleisch!

Die sei gerufen

Ischa, Frau,

denn vom Isch, vom Mann, ist die genommen.

Darum lésst ein Mann seinen Vater und seine Mutter und haftet
seiner Frau an, und sie werden zu einem Fleisch.

Die beiden aber, der Mensch und seine Frau, waren nackt,

und sie schimten sich nicht*.

Im Hohenlied, dieser einzigartigen Poesie der Liebe im Ersten Testa-
ment, wird ermahnt: ,,Freunde, esst und trinkt, berauscht euch an der
Liebe!“*® Es muss wohl kaum betont werden, dass die Bibel nicht fiir
Laxheit oder primitiven Sexismus wirbt. Vielmehr erkennt und bejaht
die Heilige Schrift diese sexuelle Grundstruktur des Menschen als gott-
gegeben und gut.

Kohelet erlebt die Freude als eine Form géttlicher Offenbarung?®
und erfahrt Essen und Trinken als Gaben des Schopfergottes und
die Liebe zwischen Mann und Frau grundgelegt im gottlichen Schop-
fungswerk. ,,Sein Brot essen und seinen Wein trinken und die sexuelle

33 Jes 25,6-8.

3 Gen 2,23-25.

3 HId 5,1.

36vgl. Koh 5,17-19; 9,7-10.
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Freude erleben‘ sind somit Grundvollziige in der Annahme der Schop-
fung.

Der Aufruf zur Freude bezieht sich auf das alltdgliche Leben und
auf das Leben hier und heute, denn fiir Kohelet liegt der dem Menschen
zukommende Anteil nicht im Jenseits, sondern in diesem Leben hier auf
Erden, und zwar im freudigen Genuss der gottgegebenen Gaben und im
Vollzug der Schépfungsordnung®’.

Der Aufruf zur Freude und die kritische Erkenntnis, dass alles
menschliche Wirken vergénglich ist, konnten zu einer passiven Lebens-
haltung verleiten. Diesem Missverstidndnis begegnet Kohelet mit dem
Ratschlag, alles mit Kraft zu tun, was die Hand zu tun findet, d. h. mit
anderen Worten: das uns Naheliegende und das uns Mogliche zu tun.
Gerade die Kiirze des Lebens gibt dem Handeln des Menschen seinen
Wert und seine Dringlichkeit.

Zusammenfassung:

Die Bibel spricht wenig von Gliick. Was wir heute ,,Gliick® nennen,
bezeichnet die Tora mit ,,Gelingen* und ,,Segen®. Eine Familie mit Kin-
dern, ein langes Leben und Freude an der Tora sind biblische Bilder von
Segen oder Gliick.

Auch die Gebete der Psalmen kennen dieses Gliick. Dahinter je-
doch wird noch ein anderes, tieferes, wahreres Gliick erahnt, das Gliick
mystischer Gottverbundenheit, das Gliick, sich dem heilenden, barmher-
zigen, rettenden und befreienden GOTT anzuvertrauen, auf IHN zu horen,
sich [HM zu {iberlassen.

Die prophetische Verkiindigung Michas sieht als Schliissel zu
einem erfiillten und gliicklichen Leben das menschliche Bemiihen um
gerechtes Handeln, um Giite und Treue. Und bescheiden, in lebendiger
Beziehung mit Gott, unsere Lebensetappen zu leben.

Im Zeitalter des Hellenismus setzen die Uberlegungen im Buch
Kohelet einen neuen Akzent. Die Fokussierung auf das individuelle Le-
ben schirft das Bewusstsein von der begrenzten Lebenszeit und der Un-

37 Vgl. zu diesem Abschnitt Koh 9,7-9.
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abwendbarkeit des individuellen Todes. Dadurch wird umso dringlicher,
dass wir die Augenblicke der Freude erfassen und auskosten. Freude
bringt das alltdgliche Leben mit Essen und Trinken, mit Bezichungen
und Liebe, mit Handeln und Wirken.

Auch bei Kohelet, diesem Spéatwerk der Bibel, wird das ,,Gute®,
oder wie dann meist Uibersetzt wird, das ,,Gliick* als Gabe und Geschenk
Gottes charakterisiert.

Gliick ist kein Modus des Habens, sondern ein Modus gegen-
wartigen Erlebens. Gliick ist nicht etwas Absolutes oder Objektives, al-
so unabhingig vom Menschen Seiendes. Gliick wird erst zu ,,unserem
Gliick®, wenn wir es sehen und erleben konnen. Der dem Menschen zu-
kommende Anteil ist die Erfahrung der Freude und nicht die Anhdufung
von Besitz.

Solches Erfahren und Erleben von Gliick ist von Gott ermoglicht.
Gott ist also nicht nur Geber der Gaben, sondern ebenso derjenige, der
das Geniessen dieser Gaben auch noch ermdglicht. So offenbart sich
Gott auch in der Freude des Herzens.

Was ist zu tun, um Gliick zu erleben? Riickgreifend auf die Bibel,
den Talmud und die Erfahrung des Chassidismus und des Urchristen-
tums gibt uns Martin BUBER folgendes zu bedenken:

»Die Welt, in der du lebst, so wie sie ist, und nichts anderes, ge-
wihrt dir den Umgang mit GOTT, ihm, der dich und das in der
Welt weilende Géttliche, soweit es dir anvertraut ist, zugleich er-
16st. Und deine eigene Beschaffenheit, dies eben wie du bist, ist
dein besonderer Zugang zu GOTT, deine besondere Mdglichkeit
fiir ihn. Lass dich deiner Lust an Wesen und Dingen nicht ver-
driessen, lass sie sich nur in den Wesen und Dingen nicht verkap-
seln, sondern durch sie zu GOTT vordringen; empore dich nicht
wider deine Begierden, sondern fasse sie und binde sie an GOTT;
nicht ertten sollst du deine Leidenschaft, sondern sie heilig wir-
ken und heilig ruhen lassen in GOTT. Aller Widersinn, mit dem
die Welt dich krénkt, tritt dich an, damit du den Sinn in ihm ent-
deckst, und aller Widerspruch, der in dir selbst dich peinigt, war-
tet auf deinen Spruch, ihn zu bannen. Alles Urleid will Eingang
in deine begeisterte Freude. Diese deine Freude aber ist es nicht,
wonach du strebst. Sie wird dir zuteil, wenn du danach strebst,
,GOTT zu erfreuen‘. Deine Freude erhebt sich, wenn du nichts
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mehr willst als die gottliche Freude — nichts mehr als die Freude

selber .

3% Martin BUBER, Die Erzihlungen der Chassidim (= Manesse-Bibliothek der
Weltliteratur) (Ziirich 1949) 19f.
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Fern-sehen und Gott spielen —
Gliick in der Mediengesellschaft

Eine theologische Kritik der Medienreligion

Von Matthias LORETAN

Der Hans im Schneckenloch hat alles was er will
Und was er hat, das will er nicht

Und was er will, das hat er nicht

Der Hans im Schneckenloch hat alles was er will
In Medien

Was ist Gliick? Was macht die Mediengesellschaft aus? Beginnen wir
mit dem Einfacheren: einer diagnostischen Beschreibung der Medienge-
sellschaft'.

1. Was macht die Mediengesellschaft aus?

a. Die publizistischen Medien haben sich quantitativ und qualitativ
immer mehr ausgebreitet. Auf den liberalisierten Medienmérkten
entwickelten sich neue Formate wie Zielgruppenzeitschriften, Spar-
tenkanéle und Netzmedien. Die technische Vermittlungsleistung und
-geschwindigkeit durch Medien hat zugenommen. So stehen mit dem
Internet rund um die Uhr Kommunikationsangebote zur Verfiigung.
67% der Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren besitzt 2003 zu Hause
einen oder mehrere Computer. Uber die Hilfte (54%) der Schweize-
rinnen und Schweizer verfiigt {iber einen privaten Internetanschluss.
Fast die Hélfte der Bevolkerung (49,5%) benutzen téglich oder

! Otfried JARREN / Werner A. MEIER, Mediensysteme und Medienorganisatio-
nen als Rahmenbedingungen fiir den Journalismus, in: Otfried JARREN / Hartmut WESS-
LER (Hrsg.), Journalismus — Medien — Offentlichkeit. Eine Einfiihrung (Wiesbaden u. a.
2002) 99-163.
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mehrmals in der Woche das Internet. Aber auch die Zahl der Radio-
und Fernsehprogramme ist in den letzten 25 Jahren enorm gewach-
sen. Deutschweizerinnen und -schweizer schauen im Durchschnitt
tédglich 141 Minuten fern und héren 111 Minuten Radio”. Die fiir die
Mediennutzung aufgewendete Lebenszeit iibersteigt jene der Berufs-
arbeit.

b. Die Massenmedien durchdringen immer stérker und engmaschiger
alle Bereiche gesellschaftlicher Kommunikation. Die gesellschaftli-
che Wirklichkeit wird in hohem Masse medial konstruiert. Dies gilt
— wie wir zu zeigen versuchen — auch fiir die Diskurse und Praktiken
des Gliicks in modernen Gesellschaften. Die medial vermittelte und
die unmittelbar erlebte Wirklichkeit verschwimmen ineinander. Die
Medien sind also eine wichtige Sozialisationsinstanz, sie pragen die
Kultur einer Gesellschaft und werden zu einem entscheidenden po-
litischen Machtfaktor. An der Medienpréasenz entscheiden sich die
Chancen des Machterwerbs und Machterhalts sozialer Akteure.

c. Die Medienorganisationen haben sich sozial, politisch und wirt-
schaftlich von ihren herkdmmlichen Kontexten geldst und sich als
System ausdifferenziert, das seine Funktionen nach eigenen und 6ko-
nomischen Regeln erfiillt. Die Organisation der Ressourcen iiber den
Werbe- und Rezipientenmarkt erzwingt eine stiarkere Marktorien-
tierung bzw. eine Okonomisierung der dffentlichen Kommunikation.
Die Zersplitterung der Aufmerksamkeit nach politischen, religidsen
oder weltanschaulichen Kriterien stellt zumindest fiir die kostenauf-
wendigen publizistischen Leitmedien ein 6konomisches Risiko dar.
Das journalistische Modell der neutral vermittelnden Forumsmedien
setzte sich deshalb vor allem bei der Tagespresse sowie bei den Ge-
neralistenprogrammen von Radio und Fernsehen durch, wéhrend die
Unterhaltung sich nach den vermuteten Erwartungen der adressierten
Lebensstilgruppen ausdifferenzierte’. Insgesamt forderte die Konkur-

% Vgl. SRG-Forschungsdienst (Angaben zur Mediennutzung in der Schweiz):
http://www.forschungsdienst.ch/d/index_d.htm.

3 Die beratende und explizit nach bestimmten inhaltlichen (politischen oder reli-
gidsen) Kriterien deutende Publizistik richtet sich wie die Medienunterhaltung nach Le-
bensstilgruppen aus, erreicht aber im Vergleich zu ihr nurmehr Nischenmérkte.
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renz um Aufmerksamkeit den Trend, Themen nach populdren Mu-
stern so aufzuarbeiten, dass sie von den Nutzern leicht verstanden
und moglichst direkt in ihren Alltag integriert werden konnen. Diese
Muster der Boulevardisierung setzten sich durch: zuerst bei der
privatwirtschaftlich organisierten Presse, dann bei den privaten TV-
Stationen, schliesslich {iber das Media-Crossing auch bei den 6ffent-
lichen TV-Stationen.

Bevor wir unsere Beschiftigung auf das Gliick bzw. den Gliicksdiskurs
im Medium Fernsehen fokussieren, wollen wir eine kleine Medientheo-
rie des Gliicks entwerfen. Anders als bei der diagnostischen Beschrei-
bung der Mediengesellschaft grenzen wir den Begriff des Mediums vor-
erst allerdings nicht auf Kommunikationsmedien fiir Massenpublika ein,
sondern fassen ihn weit. Wir begreifen Medien als Gefésse, in denen
sich Gliick liberhaupt erst fassen und in seinen Strukturen erkléren lésst.
Unter Medialitdt verstehen wir demnach die strukturelle Verfasstheit
von Gliick im Kontext der Gesellschatft.

2. Von der Schwierigkeit, das Gliick zu definieren und theo-
retisch zu erkliren (1. Medium: Theorie des Gliicks)

Woher nimmt eine oder einer die Autoritit, zu wissen, was Gliick ist
oder was Gliick fiir die Menschen in der Mediengesellschaft bedeutet?
Wer solches zu wissen beansprucht: Nimmt er nicht eine gottéhnliche
Position ein? Wie Nadelstiche in einen Ballon vermdgen ungelegene
Fragen von Kindern solch anmassende Anspriiche zum Platzen zu brin-
gen: Wie hat es denn der Guru mit dem Gliick? Ist er selber gliicklich?
— Beschdmt miisste der Autor eingestehen, dass er nicht gerade ein
Gliickspilz ist. Seine Erfahrungen mit dem Gliick sind durchzogen und
reichen nicht soweit, dass sie ein Rezept oder ein Priazept fiir das Gliick
anderer abgeben konnten.

Die Verlegenheit des Autors ist allerdings nicht nur eine private,
die Zuriickhaltung hat auch einen systematischen Grund: Die Skepsis
gilt dem Anspruch, zu wissen, was mein Gliick und zugleich das Gliick
der anderen ausmachen soll. Sie gilt der Annahme, dass mein Gliick
auch das Gliick der anderen sein soll. Wer heute eine inhaltliche Defi-
nition von Glick wagt, der stosst auf Widerstand. Der Anspruch eines
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Guru, zu wissen, was das Gliick — wenn schon nicht fiir alle, dann we-
nigstens fiir seine Anhédnger — ausmacht, wird zumindest von jenen nicht
geteilt oder fiir sich zurlickgewiesen, die nicht zu seinen Jiingern zih-
len.

Die Pluralisierung und Individualisierung der Gliicksvorstel-
lungen in der Moderne verbieten es, theoretisch zu erkldren oder mo-
ralisch (fiir alle giiltig) zu begriinden, was inhaltlich das Gliick der
Menschen ausmacht. Die Frage nach dem Gliick ware demnach nicht
theoretisch oder moralisch zu entscheiden, sondern praktisch. Sie ist die
Frage, auf die Menschen in ihrem Leben konkret antworten miissen.
Oder noch pointierter: Sie ist die Frage, auf die Menschen mit ihrem
Leben, mit ihrer Existenz, mit ihrem Glauben zu antworten haben. Ob
die Betroffenen ein authentisches und dann allenfalls noch gliickliches
Leben fiihren, konnen sie weder theoretisch beweisen noch moralisch
begriinden; fiir die Glaubwiirdigkeit ihrer lebenspraktischen Entschei-
dung konnen sie nur mit der Konsequenz ihres Lebens bzw. Glaubens
einstehen.

Nicht einmal die Frage lésst sich theoretisch beantworten: ob das
Gliick den Sinn eines authentischen Lebens ausmache bzw. ob ein
gliickliches Leben schon ein sinnerfiilltes Leben sei. Skeptiker oder
gldubige Realisten wiirden hier einwenden: Ein (nur) gliickliches Leben
ist in dieser vorhandenen Welt nicht wahrscheinlich oder nur um den
Preis der Verdrangung von Leiden, eigenem und anderem, mdglich.
Aber es wire nicht ratsam, diese Einsicht einem hedonistischen Gliick-
sucher theoretisch beweisen zu wollen. Im Dialog jedoch kdnnen die
Beteiligten ihre perspektivischen Erfahrungen verschrianken, den Zipfel
Gliick des anderen fassen und in der Anerkennung der Eigenart bzw. der
Differenz des je anderen das Gliick einer zwanglosen Verstindigung ge-
niessen.

3. Von der Konsequenz der philosophischen Ethik, das Gliick
formal und auf die Praxis hin offen zu bestimmen
(2. Medium: formale Definition)

Gliick gibt es eher im Plural. ,,Glicke™ wéren Stilformen, auf die Fra-

ge(n) des Lebens existentiell und praktisch zu antworten. Demnach
diirfte es schwierig sein, inhaltlich substantielle Aussagen machen zu
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konnen, die auf alle zutreffen. Seit ARISTOTELES behandelt die Philoso-
phie zwar den Zusammenhang von Gliick und Gerechtigkeit unter dem
Titel des Guten. Doch das, was in einer Gesellschaft als das Gute oder
als gutes Leben anerkannt wird, ldsst sich am ehesten im Rahmen von
individuellen und kollektiven Identititen plausibel machen. Diese sind
allerdings im Sinne einer universalistischen Moral nicht verallgemeine-
rungsfihig, sondern konnen Giiltigkeit nur innerhalb der entsprechen-
den Sinn- und Wertegemeinschaft beanspruchen. Keine der konkurrie-
renden Uberlieferungen bzw. Gliicks- und Sinninterpretationen diirfen
deshalb allgemeine Verbindlichkeit beanspruchen. Dort wo dies den-
noch geschieht, verschleiern Sinn- und Traditionsgemeinschaften ihren
partikularen Geltungsanspruch oder setzen ihn entweder mit manifester
oder sublimer Gewalt durch.

Sinn- und Wertegemeinschaften sind trotz ihres partikularen Gel-
tungsanspruchs allerdings auch in pluralistischen Gesellschaften keines-
wegs Uberfliissig. Sie ermdglichen den Individuen, Sinn- und Moti-
vationserfahrungen zu teilen und ihre unverwechselbare Identitét als
Personen zu bilden und durch Anerkennung sozial zu stabilisieren. Eine
universalistische Moral, die mit autonomen, fiir ihr Handeln verantwort-
lichen Subjekten rechnet, ist deshalb auf entgegenkommende Lebens-
und Sozialisationsformen angewiesen®. Entsprechend bleiben univer-
salistische Moral und partielle Visionen vom guten Leben miteinander
verflochten und dialektisch aufeinander bezogen.

Die Diskursethik unterscheidet zwischen Fragen des guten Le-
bens und des Gliicks einerseits und solchen der Gerechtigkeit anderer-
seits’. Eine allgemein verbindliche Antwort diirfen wir nicht erwarten,
wenn wir fragen, was gut fiir mich oder gut fiir uns oder gut fiir andere
ist. Allgemeingiiltigkeit stellt sich erst ein, wenn wir danach fragen, was

* Jiirgen HABERMAS, Moralbewusstsein und kommunikatives Handeln (= stw
422) (Frankfurt a. M. 1983) 118; DERS., Faktizitdt und Geltung. Beitrdge zur Diskurs-
theorie des Rechts und des demokratischen Rechtsstaats (Frankfurt a. M. 1992) 25 und
48. Zum Thema offentlicher Kommunikation vgl. vor allem ebd. 399-467 (,,Zur Rolle
von Zivilgesellschaft und politischer Offentlichkeit“) und 600-631 (,,Volkssouveranitét
als Verfahren®).

3 Jiirgen HABERMAS, Erlduterungen zur Diskursethik (= stw 975) (Frankfurt
a. M. 1991) 83.
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gleichermassen gut fiir alle ist. Unter diesem spezifisch moralischen Ge-
sichtspunkt beschriankt sich Diskursethik auf Fragen, die mit Bezug-
nahme auf ein verallgemeinerbares Interesse gelost werden kdnnen. Und
das wiren insbesondere Fragen der Gerechtigkeit. Philosophische Ethik
ist, wo sie sich iiberhaupt noch fiir Fragen der Praxis zustindig weiss,
vor allem eine prozedurale Gerechtigkeitsethik, die Prozesse auszeich-
net, in denen die Beteiligten ihre Angelegenheiten verniinftig regeln
konnen: Verniinftig hiesse im Kontext der Diskursethik vor allem ohne
Gewalt, sondern iiber ein mdglichst argumentativ zustandegekommenes
Einverstandnis.

Gerechtigkeitsfragen sind allerdings nicht die einzig relevanten
Konflikte. Meistens brennen Menschen ethisch-existentielle Fragen
sogar mehr unter den Fingern. Aber die ethisch-existentiellen Fragen
kénnen nur aus der Perspektive je meines oder je unseres Selbst- und
Weltverstandnisses beantwortet werden. Die entsprechenden Selbstver-
standnisdiskurse fiihren die Betroffenen deshalb in eigener Regie. Sie
selbst haben zu kldren, wer wir sind und sein wollen, wie sie ihr Zusam-
menleben gestalten méchten und nach welchen Moden und Stilformen
sie das Gliick wagen oder glauben wollen.

Ein diskursethisch argumentierender Philosoph verzichtet auf eine
affirmative Theorie des guten Lebens oder des Gliicks und hilt sich in
gut theologischer Manier an das Bilderverbot, indem er sich der positi-
ven oder inhaltlichen Vorschreibungen von Gliick enthélt. Er klart das
Gliick nicht fiir die betroffenen Menschen, sondern beschrinkt sich als
ethischer Experte auf die Aufgabe, die verniinftigen Gehalte einer for-
malen Moral der gegenseitigen Achtung und Anerkennung zu klédren
und in den Selbstverstindnisdiskursen der Beteiligten von innen heraus
zur Geltung zu bringen.

Wo Philosophen zu inhaltlichen Fragen des guten Lebens und
damit des Gliicks Stellung nehmen, tun sie dies nicht mit der metho-
disch gesicherten Kompetenz von ethischen Experten, sondern in der
Rolle von Intellektuellen. Sie verfiigen dabei iiber keine privilegierte Er-
kenntnisposition. Wie die anderen Beteiligten sind auch die Intellek-
tuellen (z. B. Philosophen, Schriftstellerinnen, Journalisten) endliche,
leibgebundene und in konkreten Lebensformen sozialisierte Zeitgenos-
sen, die ihre Situation fehlbar interpretieren konnen. So betrachtet sind
Philosophen und wahrscheinlich auch Theologen keine Experten des
Gliicks oder des Heils.
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Wenn also der Inhalt oder die Substanz des Gliicks nicht (mehr)
theoretisch definiert werden kann, sondern im Respekt vor der Freiheit
der Beteiligten offen gehalten werden soll, wollen wir es wenigstens mit
einer formalen Umschreibung des Gliicks versuchen: Gliick wire dem-
nach eine ganzheitliche subjektive Erfahrung, in der kdrperliche, seeli-
sche und geistige Dimensionen in einem flexiblen Gleichgewicht zu-
sammenspielen. Dieses innere Gleichgewicht ist insofern prekar, als die
Beteiligten unter kontingenten Bedingungen objektive, soziale und sub-
jektive Anspriiche zu beriicksichtigen und zu optimieren haben. Gliick
kann deshalb nicht zureichend nach objektiven Kriterien wie wahr oder
falsch und richtig oder falsch bzw. vormals gut oder bdse beurteilt wer-
den, sondern wird von den Betroffenen nach Kriterien der Verdichtung
und Intensivierung von Sinn evaluiert. Gliick ist entsprechend nicht de-
legierbar, sondern in die ethisch-existentielle Verantwortung der Perso-
nen gestellt. Je nach dem, wie Menschen Gliick kontextuell modulieren,
lassen sich verschiedene Stile unterscheiden, gliicklich zu werden bzw.
zu sein:

— hedonistisch — asketisch;

— an das dichte Erleben des Augenblicks verschwendend — im
Hinblick auf langerfristige, ja ewige Zeithorizonte méssigend;

— emotional — reflexiv;

— aktiv planend — mit passiver Sensibilitdt sich auf das Unver-
fiigbare einstellend.

4. Modelle des Gliicks in der Kunst
(3. Medium: Asthetik des Gliicks)

Wenn wir Gliick theoretisch nicht erkldren und begrifflich nur formal
definieren konnen, sind wir dennoch nicht stumm oder sprachlos. Es
sind vor allem die Wahmehmungs- und Kommunikationsmedien der
Kunst, die Gliick als Inhalt nicht nur (objektiv) darstellen, sondern es
als Gefiihl auch (subjektiv) auszudriicken vermégen. Jene, die sich auf
das (Un-)Gliick in und mit der Kunst einlassen, werden es unmittelbar
dsthetisch geniessen. Die Malerei (Bild), die Literatur (Erzédhlung, Ge-
dicht), die Musik (Ton), das Theater (Szene) oder der Film thematisie-
ren erfiillte Sinn- und Gliickserfahrungen allerdings nicht in allgemeinen
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Begriffen oder Systemen, sondern fassen sie in spezifisch dsthetische
Modelle®. Gliick kann in Gesten und Farben aufscheinen, Romane und
Filme reflektieren die Realisation von Gliick in der Verschrankung von
Erzdhlperspektiven, und schliesslich ldsst die Musik das Prekére und
Fliichtige des dichten Augenblicks im Medium der Zeit horbar werden.
Indem Kunst die spezifischen Moglichkeiten der Wahrnehmungs- und
Ausdrucksmedien nutzt, kann sie ganzheitliche Erfahrungen wie das
Gliick sinnlich konkret darstellen und erleben lassen.

Im Akt subjektiven Kunsterlebens werden die Beteiligten ganz-
heitlich sowohl im Bewusstsein (kognitiv) als auch im Gefiihl (emo-
tional) angesprochen. Der modernen Kunst ist insofern eine kritische
Reflexivitdt eigen, als sie sich als eine ausdifferenzierte oder spezifische
Praxis versteht. Als solche weiss sie um das Prekére erfiillter Sinner-
fahrung und um die Moglichkeit des Scheiterns bzw. um die Fragmen-
taritdt des Gliicks in der gesellschaftlichen Praxis. Indem sie sich ihrer
Grenze bewusst ist, verzichtet sie darauf, die Rezipienten im dstheti-
schen Genuss zu iliberwiltigen oder siichtig zu machen (Eskapismus).
Die Grenzen des Kunstwerkes (des Bildausschnitts, des Anfangs und
des Endes einer Geschichte oder eines musikalischen Werkes) werden
zum Anlass, die Beteiligten anzuregen, dariiber nachzudenken, was das
dsthetisch Erlebte mit ihrer alltdglichen Erfahrung zu tun hat: Warum
Gliick nicht gelingt (Kontrasterfahrung)? Warum Optionen des Han-
delns einsichtig werden (Sinnerfahrung)? Wie sie zu einem erfiillenden
Erlebnis werden konnen (Motivationserfahrung)? Kunst stellt diese Fra-
gen allerdings nicht explizit, sondern mit den spezifischen Mdoglich-
keiten dsthetischer Reflexivitit.

Kunst ermdglicht einerseits ein ganzheitliches Gliickserleben und
mutet andererseits ihren Adressaten die Irritation zu, dass diese édsthe-
tische Sinnerfahrung nicht das Ganze der Wirklichkeit ausmacht. Indem
sie die Differenz zwischen Kunst und gesellschaftlicher Praxis bewusst
hilt, regt sie im Genuss zum Denken an. Reflexivitdt und Genussfahig-
keit miissen demnach keine Gegensétze sein, sondern kdnnen einander

¢ Dietmar MIETH, Moral und Erfahrung 1: Grundlagen zur theologisch-ethischen
Hermeneutik (= SThE 2) (Freiburg i. U. #1999), bes. 6090 (Kapitel II: Narrative Ethik
— Beitrag der Dichtung zur Konstituierung ethischer Modelle); Hille HAKER, Moralische
Identitat. Literarische Lebensgeschichten als Medium ethischer Reflexion. Mit einer In-
terpretation der ,,Jahrestage* von Uwe Johnson (Tiibingen 1999).
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wechselseitig fordern. Drei Kriterien, die ADORNO fiir die moderne
Kunst im allgemeinen formuliert hat’, lassen sich deshalb sinngemiss
auch fiir eine Asthetik des Gliicks fruchtbar machen:

— Kunst erzéhlt vom Gliick als Sinnerfahrung nicht in allgemei-
nen Begriffen, sondern bringt sie mit ihren spezifisch gestal-
terischen Mitteln sinnlich konkret zum Ausdruck.

— In Riicksicht auf die verschiedenen Lebensperspektiven bietet
Kunst eine auf die Interpretation der Lesenden oder Betrach-
tenden hin offene Struktur an. Sie verzichtet auf eine autoritire
Sicht des Gliicks bzw. der dsthetischen Erfahrung und regt zum
Denken an.

— Wegen der Negativitdt der Wirklichkeit und wegen des preké-
ren Charakters des Gliicks ist die Darstellung von erfiillter
Sinnerfahrung notwendig fragmentarisch.

5. Vom Ungliick, gliicklich sein zu miissen und dafiir Verant-
wortung zu iibernehmen (4. Medium: personliches Gliick
als Konglomerat oder flexibles Gleichgewicht)

Die Qualitidt der Antwort auf die lebenspraktische Frage nach dem
Gliick hiangt von verschiedenen Faktoren ab. Die Abbildung der Struk-
turen, welche die Gliicksdiskurse in modernen Gesellschaften pragen,
gleicht schon fast einem Minenfeld. Funktionale Differenzierung, Plura-
lisierung und Individualisierung stellen moderne Gesellschaften struk-
turell auf Wandel um und halten ihre Dynamik offen. Ihre Offenheit und
Dynamik unterscheiden die modernen Gliicksdiskurse von den vormo-
dernen Gliicksmodellen. Vergesellschaftete Individuen wachsen nicht
mehr in eine geschlossene Lebenswelt hinein, in der Fragen der Wahr-
heit, der Moral und der Freiheit im Rahmen einer einheitlichen Vernunft
oder einer religiosen Tradition fiir alle giiltig interpretiert werden bzw.
immer schon gedeutet worden sind.

Fiir die Realisation des Gliicks oder allgemeiner fiir die Soziali-
sation bzw. die Bildung individueller Identitit kann die strukturelle

" Theodor W. ADORNO, Negative Dialektik (Frankfurt a. M. 1966).
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Offenheit moderner Gesellschaften einen Zugewinn an Freiheit und
authentischer Lebensgestaltung bedeuten. Die Offenheit moderner Ge-
sellschaften kann allerdings auch Uniibersichtlichkeit erzeugen und als
strukturelle Uberforderung lihmend wirken. In der modernen entzauber-
ten Welt stellt die Realisation von Gliick bzw. die Bildung von Identitét
einen riskanten Prozess dar. Die vergesellschafteten Individuen sind so-
wohl zur Freiheit berufen als auch dazu verdammt. Zur unangenchme-
ren Konsequenz der Freiheit gehort, dass die Menschen in der Moder-
ne ihr Gliick auch zu verantworten haben. (Zum folgenden siehe das
Schaubild ,,Gliick in der Moderne* am Ende des Beitrags.)

a. Sachliche Anforderungen

In welchen Kunden- und Klientenbeziehungen realisieren Individuen ihr
Gliick? Welche Waren und Dienstleistungen nehmen sie dazu in An-
spruch: Fitnessangebote, Rituale bei Lebensiibergéingen oder Fernseh-
sendungen? Uber welche Ressourcen (Geld, Macht, Wissen, Technik)
verfiigen sie, wenn sie die objektiv auf sie zukommenden Probleme (Be-
dingungen der Moglichkeit von Gliick) 16sen?

b. Soziale Anspriiche

Die Ressourcen oder dusseren Bedingungen, um gliicklich zu werden,
sind in der Gesellschaft ungleich verteilt. Diirfen Personen bei der
Realisierung ihres Gliicks auf Gerechtigkeit, Solidaritdt und Anerken-
nung bauen, mit wie viel Konkurrenz miissen sie rechnen? Wie geht
eine Gesellschaft mit Unterschieden um? Wie werden Distinktionen
bzw. Selbststilisierungen von der sozialen Mitwelt bewertet?

Von der Art, wie die sozialen Konflikte iiber inhaltliche Gliicks-
vorstellungen gelost werden, hiangt nachhaltig das Gliick bzw. das Un-
gliick der Beteiligten ab. Der Streit um Gliicksvorstellungen, Werthal-
tungen und letzte Sinnvorstellungen kann das Gliick der Beteiligten
nachhaltig negativ beeinflussen. Die Moderne hat aus dem Schock der
Religionskriege eine radikale Konsequenz gezogen: Sie erklarte das reli-
giose Bekenntnis und das Gliicksstreben insofern zur Privatsache, als
niemand gegen seinen Willen im Namen einen hdheren Vernunft zu
einem bestimmten Bekenntnis oder zu einem bestimmten Gliick ge-
zwungen werden darf,
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Sozialwissenschaftlich niichtern lésst sich beschreiben, wie verge-
sellschaftete Individuen bei der Realisation ihres Gliicks in unterschied-
lichen Rollen aufeinander stossen: als Anbieter oder als Klienten von
Gliicksgtitern, als Konkurrenten im Wettbewerb um beschriankte Res-
sourcen, als Mitglieder von Gemeinschaften, die sich auf gemeinsame
inhaltliche Werte und Wahrnehmungsmuster beziehen und entsprechend
die Wirklichkeit entweder analog oder anders deuten, sowie als Biirger
von Staaten, die sich auf allgemeine Perspektiven der Konfliktlosung
und gegenseitiger Anerkennung zu verstindigen haben.

Werte und damit auch inhaltliche Vorstellungen des Gliicks kon-
nen auch in modernen Gesellschaften mit anderen geteilt werden. Sollen
sie allerdings gesellschaftsweit und damit fiir alle Beteiligten Giiltigkeit
haben, werden die Werte notwendig abstrakt, wenn nicht sogar formal,
das heisst, sie betreffen Verfahren und Strukturen, die regeln, wie die
Betroffenen in modernen Gesellschaften eben auf plurale Weisen gliick-
lich werden kénnen und nach welchen Kriterien die Chancen bzw. Res-
sourcen des Gliicks verteilt sind (moralische und rechtliche Fragen der
Gerechtigkeit). Im Rahmen der kontingenten Strukturen haben sich die
vergesellschafteten Individuen einerseits darauf einzustellen, ein glaub-
wiirdiges und sinnerfiilltes Leben zu fithren. Als Biirger tragen sie an-
drerseits politische Mitverantwortung fiir gesellschaftliche Strukturen,
die sie im Sinne einer universellen Moral so auslegen sollten, dass die
Freiheitsrechte der Individuen garantiert, die Chancen und Gliicksgiiter
gerecht verteilt und die Wohlfahrt und das Gliick der Beteiligten subsi-
diar gefordert werden.

c. Subjektive Anspriiche

Was macht ein gutes und gliickliches Leben aus? Mit welchen Optionen
will ich meine Freiheit verwirklichen? Nach welchen Werten wollen wir
als Gemeinschaft die Wirklichkeit deuten? Wer will ich, wer wollen wir
als Gemeinschaft sein?

Personen kdnnen andere Personen allenfalls fiir ihr Ungliick ver-
antwortlich machen, jedoch nicht fiir ihr Gliick. Und dennoch sind Men-
schen zur Realisierung ihres Gliicks auf andere angewiesen. Im geteilten
Gliick fiithlen sich Menschen anerkannt. Und auch wenn die Frage nach
dem Gliick nicht fiir alle giiltig gelost werden kann, sondern die Betrof-
fenen in der ersten Person Singular oder Plural darauf ethisch-existen-
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tiell zu antworten haben, verliert das Problem nicht an Virulenz. Im
Gegenteil, indem Menschen als in modernen Verhéltnissen vergesell-
schaftete Individuen Verantwortung fiir ein bewusstes und authentisches
Leben iibernehmen, sind sie radikal mit der Mdglichkeit des Scheiterns
konfrontiert. Und diese Moglichkeit kann Angst machen. Angst aber ist
die Kehrseite der Freiheit und damit eine schlechte Voraussetzung fiir
das Gliick oder das Heil der Menschen.

6. Wozu Fern-sehen? Die Unterhaltung liegt so nah
(5. Medium: Massenmedien am Bespiel des
Leitmediums Fernsehen)

Gliick ist im Fernsehen meist nicht angeschrieben. Zwar gibt es auch in
der Television Formate, die Gliick explizit thematisieren: Horoskope,
Shows zum Jahreswechsel, Formate fiir Datings und Partnerwahl, phi-
losophische Streitgespriche und Beratungssendungen. Aber wie schon
bei der Kunst und spéter bei der Werbung lassen wir uns auch beim
Fernsehen von der Vermutung leiten, dass Gliick nicht dann am wir-
kungsvollsten kommuniziert wird, wenn es explizit zum Thema wird.
Gliick diirfte sich auch in der Television implizit einstellen, dann ndm-
lich, wenn die spezifischen Moglichkeiten des Mediums optimal genutzt
werden. Der Grund fiir diese Vermutung liegt darin, dass Fernsehen als
audiovisuelles Medium Gliick nicht nur darstellt, sondern auch aus-
driickt und erlebbar macht. Also fragen wir im folgenden nicht, wie
Fernsehen Gliick darstellt, sondern ob und wie Fernsehen gliicklich
macht.

Das Massenmedium Fernsehen wird von der Kommunikations-
wissenschaft als ein soziales System beschrieben, in dem sich Anbieter
und Nutzer in ihrem Verhalten wechselseitig aufeinander beziehen. Zum
einen bieten professionelle Organisationen Leistungen an und struktu-
rieren mit dem Programmangebot Publikumserwartungen. Zum anderen
nutzen die Zuschauer die Programme nach Priaferenzen, auf die sich
wiederum die Anbieter einzustellen haben. Unter einer analytischen Per-
spektive lassen sich zwei Profile der Mediennutzung unterscheiden:
Rezipienten wenden sich als Klienten den Medien mit privaten und der
unmittelbaren Bediirfnisbefriedigung dienenden Optionen zu, als Biirger
nutzen sie die Medien, um sich in ihrer Umwelt besser zu orientieren
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und als Mitglied der Gesellschaft ihre Verantwortung fiir das Gemein-
wesen wahrzunehmen. Auf diese Nutzungsprofile antworten die Medien
ihrerseits mit spezifischen Angeboten, die sich zu den Leitfunktionen
Journalismus und Unterhaltung ausdifferenziert haben®. Wihrend die
Unterhaltung einen direkten Beitrag zur privaten Bediirfnisbefriedigung
und damit zum Gliick der Teilnehmer leistet, ist der Nutzen beim Jour-
nalismus ein indirekter.

Bei unserer Untersuchung der Gliicksdiskurse im Fernsehen las-
sen wir uns im folgenden von der Frage leiten, ob und wie die beiden
Leitfunktionen der Massenmedien, Journalismus und Unterhaltung, ein-
ander sinnvoll ergidnzen und wie kognitive und emotionale Formen der
Modulation bzw. Konstruktion von Wirklichkeit bzw. Gliick einander in
die Quere kommen konnen.

a. Kognitives Nutzenprofil: indirekte Problembearbeitung
bzw. Gliicksrealisierung im Journalismus

Die Medien stellen ihren Adressaten Informationen bzw. aktuelles Wis-
sen zur Verfiigung. Der Journalismus als professionelles Leistungssy-
stem reduziert die Komplexitdt der Wirklichkeit, indem er nach Krite-
rien Offentlicher Relevanz Themen auswéhlt und ihnen Ordnungsmuster
wie Ort, Zeit, (verantwortliche) Akteure, Ursachen und Ziele ein-
schreibt. Diese Modulierung oder Konstruktion ldsst das Publikum die
Wirklichkeit als eine Folge von Ereignissen wahrnehmen. Der Nutzen
des wissensorientierten Journalismus ist kognitiver Art. Das professio-
nelle System vermittelt dem Publikum aktuelles Wissen zur privaten
oder politischen Bearbeitung der diagnostizierten Probleme. Mit dem
erworbenen Wissen vermdgen Privatpersonen und Biirger sich kompe-
tenter in der Wirklichkeit zurechtzufinden. Der kognitive Nutzungsstil
der Medien setzt allerdings ein bestimmtes Mass an Triebverzicht oder
mindestens einen zeitlichen Aufschub der Bediirfnisbefriedigung vor-
aus. Insofern ist der Nutzen des informationsorientierten Journalismus
fiir die Adressaten indirekt.

¥ Christoph NEUBERGER, Journalismus als Problembearbeitung. Objektivitéit und
Relevanz in der 6ffentlichen Kommunikation (Konstanz 1996) 323-325.
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Im Fernsehen leisten vor allem Sendeformen wie Nachrichten und
politische Magazine die aktuelle wissensorientierte Aufbereitung von
Themen. Insbesondere die Fernsehnachrichten informieren iiber negati-
ve Ereignisse, die fiir die Betroffenen in der Regel Ungliick bedeuten
und deren Folgen fiir die Rezipienten insofern relevant sind, als sie der
Realisierung ihrer Optionen entgegen stehen konnen. In politischen Ma-
gazinen werden Strategien diskutiert, wie Probleme geldst und Rahmen-
bedingungen geschaffen werden konnen, in denen die Menschen einzeln
und gemeinsam gliicklich leben kénnen. Journalismus nimmt Gliick vor
allem als Kontrasterfahrung oder konkrete Negation in den Blick. Er
stellt Ungliick als negatives Ereignis dar, moduliert die relevanten The-
men 6ffentlicher Problemwahrnehmung und diskutiert die Beitrdge der
anderen professionellen Systeme zur Lésung der anstehenden Probleme.

b. Emotionales Nutzenprofil: direkte Bediirfnisbefriedigung
oder Unterhaltung als unmittelbares Gliickserleben

Anders verhélt es sich mit dem unterhaltungsorientierten Nutzenprofil
der Medien. Unterhaltungsangebote haben vor allem einen emotionalen
Nutzen. Indem Rezipienten die Ubertragung eines Fussballspiels mitver-
folgen oder Musik horen, befriedigen sie in der Regel direkt ein Bediirf-
nis: Sie entspannen sich. Die beiden Nutzenprofile Unterhaltung und
Information sollten nicht gegeneinander ausgespielt und moralisiert wer-
den: Informationsorientierung ist nicht per se gut, wahrend auch um-
gekehrt gilt, dass Unterhaltungsorientierung nicht per se negativ ist. An
der Unterhaltung als sittlichem Wert privater Lebensgestaltung kniipft
Walter LESCH an’, wenn er empfiehlt, sich nicht krampfhaft an ein ein-
ziges normatives Konzept von Offentlichkeit zu klammern, sondern die
Beitrdge der Medien (a) zur privaten Unterhaltung des Publikums sowie
(b) zur Herstellung demokratisch funktionsfihiger Offentlichkeiten als
je spezifisch ethische Leistungen zu wiirdigen und beide kritisch aufein-
ander zu beziehen. Der demokratietheoretisch begriindete Anspruch an

° Walter LESCH, Zeit-Zeichen nach der ,,Postmoderne®. Zur diagnostischen
Funktion medienethischer Diskurse, in: Adrian HOLDEREGGER (Hrsg.), Kommunika-
tions- und Medienethik. Interdisziplindre Perspektiven (= SThE 84) (Freiburg i. U. /
Freiburg i. Br. 1999) 21-38.
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das Publikum und seine politische und soziale Mitverantwortung sollte
sich vor elitiren Uberforderungen hiiten.

Der resignierte Gestus publikumsethischer Analysen wird neuer-
dings durch realistische Konzepte einer Ethik der Mediennutzung abge-
16st'’. In einer bediirfnisethischen Perspektive geht Riidiger FUNIOK von
den medienbezogenen Wiinschen und Bediirfnisbefriedigungen des
Publikums aus. Indem er die Rezipienten bei ihrem Lebensgefiihl ab-
holt, kann FUNIOK seinen Adressaten ethische Dimensionen der von
ihnen bejahten Lebensstilgestaltung aufzeigen und die Unterhaltung als
sittlichen Wert privater Lebensgestaltung wirdigen. Konzipiert wird
Mediennutzung nicht nur als mediale Form politischer Partizipation,
sondern auch als Teil des privaten Konsumstils, der in einer gemein-
wohlorientierten Rahmenordnung als Ausdruck freier Selbstbestimmung
gelten kann, zugleich aber auch 6kologisch und sozial mitverantwortlich
ist. FUNIOK schldgt deshalb eine anthropologische Begriindung der
Funktionen der Unterhaltung vor'.

Die beiden Nutzenprofile, die Wissens- bzw. Unterhaltungsorien-
tierung, sind analytische Unterscheidungen, die sich im Medienalltag
nicht fein sduberlich trennen lassen. Infotainment etwa ist eine Misch-
form, bei welcher der informationsorientierte Journalismus unterhal-
tende Stilmittel nutzt, um im Wettbewerb mit anderen Anbietern die
Aufmerksamkeit des Publikums — als knappes Gut in einem 6konomi-
sierten Medienmarkt — zu erreichen. Infotainment kann als eine spezielle
Art der Rhetorik im Kontext medial vermittelter Massenkommunikation
begriffen werden. Aus einer medienethischen Perspektive konnte etwa
eingerdumt werden, dass Infotainment dann sinnvoll und richtig ist,
wenn es den informationsorientierten Journalismus unterstiitzt, sein Ziel
zu erreichen: namlich ein aufmerksames und moglichst kritikfahiges
Publikum zu bilden.

' Riidiger FUNIOK, Legitime Bediirfnisbefriedigung in einer gemeinwohlorien-
tierten Rahmenordnung, in: Christian SCHICHA / Casten BROSDA (Hrsg.), Medienethik
zwischen Theorie und Praxis. Normen fiir die Kommunikationsgesellschaft (Miinster
2000) 62-75.

' Riidiger FUNIOK, Grundfragen einer Publikumsethik, in: HOLDEREGGER
(Hrsg.), Kommunikations- und Medienethik (oben Anm. 9) 234-252.
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7. Tagesshow als zerstreuendes Ritual

Wie werden aktuelle TV-Nachrichtensendungen wie die Tagesschau
oder das Magazin /0 vor 10 dem Informationsauftrag der Medien ge-
recht? Anhand einer bescheidenen Beobachtung wollen wir aufzeigen,
dass das Infotainment der tagesaktuellen Nachrichtensendungen den Zu-
schauern einen informationsorientierten Umgang mit Medienbotschaften
erschwert und damit eine kontraproduktive Wirkung auf die kognitive
Problembearbeitung und auf die Bildung von Wissen und politischer
Verantwortung haben kann.

Werden Zuschauer nach einer Tagesschau gefragt, wie viele
Nachrichten ihnen in Erinnerung geblieben sind, vermdgen sie sich un-
mittelbar nach der Sendung an drei bis fiinf Themen von durchschnitt-
lich 15 zu erinnern. Mit grosserer zeitlicher Distanz zur Ausstrahlung
der Sendung nimmt diese Zahl rasch ab. Wer erinnert sich etwa heute an
die Informationen der gestrigen Tagesschau?

Diese Beobachtung ldsst Zweifel aufkommen, ob die Zuschauer
die audiovisuellen Nachrichtensendungen wirklich nutzen, um infor-
miert zu sein und kognitives Wissen aufzubauen. Mindestens ebenso
evident erscheint die Gegenthese, die Tagesshow vermittle den Zu-
schauenden bloss das Gefiihl, informiert zu sein. In diesem Gefiihl liegt
der emotionale Nutzen fiir die Zuschauenden. Zwischen dem Anspruch
der kognitiven Verarbeitung der Medienbotschaften und dem Gefiihl des
Informiertseins besteht allerdings eine Spannung.

Die Medienpsychologin Herta STURM machte aus wahrneh-
mungspsychologischer Sicht schon vor der Kommerzialisierung des
Fernsehens auf die Schwierigkeit aufmerksam, aktuelle Nachrichten zu
nachhaltigem Wissen zu verarbeiten'?. Durch die Emotionalisierung und
Dramatisierung der Bilder fehlt den Rezipienten jene Halbsekunde, die
sie benotigten, um Informationen in Zusammenhdnge einzuordnen —
also zu Wissen zu verarbeiten — und in ihrer Bedeutung fiir das eigene
Handeln zu bewerten.

2 Herta STURM, Fernsehdiktate. Die Verinderung von Gedanken und Gefiihlen.
Ergebnisse und Folgerungen fiir eine rezipientenorientierte Mediendramaturgie (Giters-
loh 1991).
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Noch mehr Zeit als fiir die kognitive Bildung bréuchten die Zu-
schauer fiir die emotionale Verarbeitung der audiovisuellen Eindriicke.
Die Mobilisierung von Aufmerksamkeit durch starke Reize wie etwa
Gewaltdarstellungen stiirzt Rezipienten in ein emotionales Wechselbad.
Eine angemessene emotionale Reaktion auf die in der Tagesshow pra-
sentierte Gewalt wire etwa Trauer. Dazu fehlen den Zuschauern aller-
dings mehr als nur Halbsekunden.

Warum kommt es zu dieser kontraproduktiven Spannung zwi-
schen Aufkliarung und Zerstreuung, zwischen kognitiver und emotio-
naler Verarbeitung? Im Hinblick auf die vermuteten Interessen der Zu-
schauenden als Klienten und als Biirger selektionieren und prisentieren
die verantwortlichen Redaktionen die Informationen nach den Kriterien
journalistischer Nachrichtenwerte. Mit der Liberalisierung der Fernseh-
markte ist die Aufimerksamkeit der Publika allerdings zu einem be-
schrdnkten Gut geworden. Die Redaktionen miissen sich deshalb ver-
mehrt auf die unmittelbaren Bediirfnisse der Zuschauer als Klienten
ausrichten. Sie selektionieren und présentieren Informationen deshalb
verstiarkt nach Kriterien der Unterhaltsamkeit bzw. des emotionalen
Nutzens. An Bedeutung gewinnen Kriterien des Boulevardjournalismus:
die Dramatisierung und Personalisierung von Themen sowie die Mobili-
sierung der Aufmerksamkeit durch starke visuelle Bildreize.

Die mobilisierten Gefiihle miissen allerdings auch wieder abge-
baut werden. Die Speicherkapazitit des menschlichen Gehirns ist {iber-
fordert, wenn sie nur einen Bruchteil der TV-Nachrichten ldngerfristig
speichern miisste. Auf die Notwendigkeit zu vergessen reagiert die Ta-
gesschau mit einer flir aktuelle TV-Formate typischen Dramaturgie. Sie
stellt ein flexibles Gleichgewicht zwischen Mobilisierung und Demobi-
lisierung von Aufmerksamkeit her. In bezug auf die 6ffentliche Mei-
nungsbildung wire die Dramaturgie von Spannung und Entspannung
dann funktional, wenn sie das Publikum unterstiitzt, die relevanten In-
formationen zu Wissen zu verarbeiten und den Rest als audiovisuellen
Ballaststoff zu vergessen. Eine den Kriterien des Journalismus ver-
pflichtete Dramaturgie héitte insbesondere offen zu sein und den Zu-
schauenden die Moglichkeit einzurdumen, den Fluss der Nachrichten —
real oder anspruchsvoller: geistig — unterbrechen zu kénnen. Erst die
Entschleunigung raumte den Betrachtern die Zeit ein, die sie brauchten,
um sich darauf zu besinnen, welche Nachrichten sie betreffen und wie
sie darauf angemessen emotional und kognitiv antworten wollen.
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In einem 6konomisierten Umfeld kann die Konkurrenz um Auf-
merksamkeit diese auch vernutzen. Statt die reflexive Autonomie und
Handlungsféhigkeit der Zuschauer zu fordern, bindet eine beschleunigte
und auf den unmittelbaren emotionalen Nutzen ausgerichtete Drama-
turgie die Aufmerksamkeit direkt an sich selbst bzw. an den rituellen
Ablauf der Tagesschau. Die zeitliche Ritualisierung der Fernsehnach-
richten hat sicherzustellen, dass die zu Beginn der Sendung mobilisierte
Aufmerksamkeit gegen das Ende hin wieder abgebaut wird. Entspre-
chend schliesst die Tagesshow mit sogenannten Soft News, mit wichtig-
sten Nebensichlichkeiten aus den Bereichen von Kultur, Sport und Re-
ligion. Den Abschluss macht das politisch Unverfanglichste: das Wetter.
Diese feste und in ihrem Ablauf verharmlosende Struktur erschwert den
Zuschauern, die Bedeutung der Nachrichten zu erkennen. Das Ritual
wird zur Botschaft, die kaum noch andere Botschaften neben sich dul-
det: Indem die Zuschauer der Dramaturgie des Rituals folgen und als
Konsumenten einfach zuschauen, bleiben sie angeschlossen an die me-
dial gestiftete Konstruktion der Wirklichkeit. Sie kénnen an allem teil-
haben, weil sie kaum mehr etwas angeht. Der unterhaltsame Code der
tagesaktuellen Formate wirkt wie ein Ritual der Zerstreuung, das die
Bildung von Wissen und Empathie und damit die Wahrnehmung von
politischer Verantwortung hintertreibt.

Aber nicht nur in der zeitlichen, auch in der rdumlichen Di-
mension kommt es zur Zerstreuung. Das Publikum zieht sich in die
privaten Wohnungen zuriick, um sich informieren zu lassen, was in der
Welt draussen passiert. Im Privaten lassen sich die Zuschauenden
emporen und beschwichtigen. Das Setting der in den Privatrdumen
zerstreuten Klienten erschwert, dass sich das Publikum der Biirger
im offentlichen Raum auf Probleme verstindigen kann, auf die es
wirklich ankdme und die gemeinsam und damit politisch zu l6sen
wiéren. Um diese rdumliche Zerstreuung zu verheimlichen, bietet das
Leitmedium Fernsehen seinen Zuschauenden die Blickposition des
Uberblicks. Damit erzeugt Fernsehen das Gefiihl eines géttlichen Infor-
miertseins oder einer gottlichen Allwissenheit. Doch die angediente
gottliche Machtposition ist nur ein Gefiihl, und es gilt nur privat. Die
private Allmachtsphantasie ist die Kehrseite der offentlichen Zer-
streuung. Die pseudo-religiose Signatur der Tagesshow verblendet die-
sen Zusammenhang. Dem medienreligidosen Ritual kommt eine entpo-
litisierende Funktion zu: es dient den Zuschauenden eine gottihnliche
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Position an und zerstreut sie als Publikum der demokratischen Biirger-
gesellschaft.

8. Ironische Verfiihrung zum Gliick
(6. Medium: Kultmarketing der Werbung)

Werbung ist wohl jenes Medium, das Gliick am pragnantesten kommu-
niziert. Sie rechnet mit der Suggestion von Gliicksbildern und bindet die
positive Gestimmtheit der Betrachter an eine bestimmte Marke. Wie die
Kunst und die Unterhaltung" stellt Werbung Gliick nicht nur dar,
sondern macht Gliick erlebbar. Weil sie nicht nur ein Wissen {iber die
Dinge vermittelt, sondern ins lebendige Selbstverhiltnis zu der Sache
selbst versetzt, bedarf sie der Symbole. Anders als bei Zeichen ist bei
Symbolen das Bezeichnete im Akt des Bezeichnens gar nicht vorhan-
den. Symbole bringen ndmlich das von ihnen Symbolisierte so zur Pré-
senz des Bewusstseins, dass es fiir dieses real ist. Das Symbol macht das
von ihm Symbolisierte unserem Denken, Fiihlen und Wollen real ge-
genwirtig. Zwischen Werbung und (religidser) Kunst gibt es insofern
Strukturparallelen, als beide Zeichensysteme Gliick und erfiillte Sinn-
erfahrungen symbolisch darstellen.

Werbung kann aber auch verstanden werden als absichtliche Téu-
schung. Sie spricht ihre Adressaten in der Regel kaum noch auf kogniti-
ver Ebene an. Sie informiert nicht eigentlich iiber die Beschaffenheit der
Produkte, wenig iiber ihre Gebrauchsqualititen und technischen Vorzii-
ge. Sie zielt mit psychologischen Mitteln auf die Gefiihle. Sie inszeniert

'3 Wir verzichten an dieser Stelle darauf, den Gliicksdiskurs in Unterhaltungs-
sendungen zu untersuchen und verweisen auf die theologisch-ethische Auseinanderset-
zung des Autors mit ,,Big Brother* (Matthias LORETAN, Wer bin ich, wenn ich ,,Big
Brother* mitspiele. Ansdtze einer theologisch-ethischen Kritik an ,,Big Brother* als Me-
dieninstallation spatmoderner Identitétsdiskurse, in: Medien praktisch 25 [2001] Heft 4
[Sonderheft]: Big Brother. Die Eingeschlossenen von Hiirth, 43-51; www.medien-
heft.ch/medienethik/bigbrother). Er interpretiert dort das unterhaltsame Format des Rea-
lity-TV als Laboratorium fiir spdtmoderne Identitdtskurse und kritisiert die entpolitisie-
rende Funktion der medienreligiosen Signatur. Auf die strukturellen Analogien von
Werbung und Unterhaltung kann in diesem Zusammenhang nur hingewiesen werden,
ebenso auf die Parallelitdt der Funktion von Medienreligion in Werbung und Unterhal-
tung.
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Situationen des Gliicks und eines erfiillten Lebens und suggeriert, dass
die beworbenen Giiter solche Wirkungen erzielen (kdnnen) oder dass
Menschen im Zeichen der Marke gliicklich sind.

Wer mit der These von Manipulation und Verfiihrung argumen-
tiert, mag moralisch recht haben. Aber er stdsst mit seiner Konsumkritik
bei den Adressaten der Marke eher auf taube Ohren. Denn Werbung ist
ein ratselhaftes Phdnomen. Sein Paradox besteht darin: ,,Die Werbung
sucht zu manipulieren, sie arbeitet unaufrichtig und setzt voraus, dass
das vorausgesetzt wird“'*. Die Funktion von Werbung ist, Resonanz
oder Aufmerksamkeit zu finden. Und dafiir sind ihr (fast) alle Mittel
recht, auch die suggestive Beeinflussung — wenn nur klar ist, dass ihre
Adressaten darum wissen. Und in der Regel erkennen die Konsumenten
auch die Mechanismen der Liigengeschichten. Deshalb kann die Wer-
bung auf unterhaltsame Weise mit den Mitteln spielen, mit denen sie
ihre Zwecke verfolgt. Die Konsumenten lassen es sich gefallen und
freuen sich am Einfallsreichtum der Creative Directors. Das ironische
Augenzwinkern ldsst zudem die frontale Kritik mit der Manipulations-
these ins Abseits laufen: Alle Beteiligten wissen um die kommerziellen
Absichten der Werbung.

Warum wollen sich Konsumenten von der Werbung zu ihrem
Gliick und zu einem sinnerfiillten Leben verfiihren lassen? Die Antwort
ist einfach: Weil sie in der Regel nicht wissen, was sie mit dem Kauf
eines Produktes wollen. Diese Unsicherheit hat vor allem zwei Griinde:
Der eine liegt (a) in der Struktur des Wollens, der andere (b) in der {iber-
fordernden Komplexitét der Kaufentscheidung. Das Modell einer ratio-
nalen Kaufentscheidung bzw. einer transparenten Uberzeugungskom-
munikation ist also mit zwei schwer l6sbaren Problemen konfrontiert. In
diese Liicke springt die Werbung und bietet eine kommunikative Lo-
sung des Problems.

(a) In der Uberflussgesellschaft konsumieren die Individuen nicht
mehr in erster Linie, um das Uberleben zu sichern oder die Grundbe-
diirfnisse zu befriedigen, sondern um einen fiir die Kunden noch unbe-
stimmten kulturellen Mehrwert zu realisieren. Auf den geséttigten und
sich globalisierenden Mérkten verzaubert die Markenkommunikation

14 Niklas LUHMANN, Die Realitiit der Massenmedien (Opladen 21996) 85.
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das banale Produkt in etwas Begehrtes. Es wiére dabei illusorisch, den
Kunden nach seinen Wiinschen zu fragen, um diese dann zu erfiillen.
Denn der Kunde weiss nicht, was er will, und will nicht, was er weiss.
Fiir ihn hat deshalb der Konsum keineswegs nur mit Bediirfnisbefrie-
digung, und schon gar nicht mit rationaler, zu tun. In ihrem Buch ,,Kult-
Marketing® bringen die beiden Trendforscher Norbert BOLZ und David
BOSSHART den Mechanismus der Markenkommunikation auf den Punkt:
»Erfolgreiches Marketing ist kein Dialog mit den Bediirfnissen des
Kunden, sondern ein Zaubern mit den Objekten seines Begehrens*".
Das Begehren der Menschen will ins Bild gesetzt sein. Es braucht die
Ikone, das Markenzeichen. Durch die Werbung wird der Konsum zu
einem Medium der Selbstdeutung und der individuellen Selbststilisie-
rung. Mit der Marke konsumieren die Kunden der Werbung nicht nur
das Konsumgut, sondern auch den symbolischen Mehrwert, mit dem sie
ihre Wiinsche deuten und ihre Identitdt ausdriicken und darstellen. Was
den Menschen selbst nicht direkt zugénglich ist, wovon sie keine gegen-
standliche Anschauung haben, setzt die Werbung ins Bild.

(b) Gerade bei anspruchsvollen Giitern und Dienstleistungen wie
etwa Hard- und Software, Vermogensverwaltung und Versicherungen
fallt den Konsumenten als Laien ein Vergleich zwischen den Angeboten
schwer. Statt die Konsumenten zu Experten zu machen und ihnen viel
Fachwissen und Kleingedrucktes zuzumuten, bietet die Werbung einen
anderen Ausweg: In der befristeten Zeit versucht sie eine Beziehung
herzustellen und ein Vertrauensverhdltnis aufzubauen. Kommuniziert
wird in der Regel nicht ein einzelnes Produkt oder eine einzelne Dienst-
leistung, sondern eine Marke. Die Marke ist jener symbolische Wert,
der Vertrauen in die Problemldsungskapazitét eines bestimmten Anbie-
ters schafft. Um den Eindruck zu vermitteln, dass der Anbieter die Be-
diirfnisse seiner potentiellen Kunden kennt, suggeriert er ihnen, dass sie
selber am besten wiissten, was sie wollten. Zielgruppenspezifisch aner-
kennt und bestétigt die Marke die Adressaten in ihrer Individualitit.
Sich selbst empfiehlt die Marke in einer dienenden Funktion, damit die
Adressaten ihre Distinktionen realisieren und inszenieren kénnen: ,,Ich

'3 Norbert BoLz / David BOSSHART, Kult-Marketing. Die neuen Gotter des
Marktes (Diisseldorf 21995) 212.
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weiss, was ich will“ (Kundin der Credit Suisse). ,, Wer will ich die ndch-
sten 24 Stunden sein?* (mit Schmuck von Cartier). ,,Kein Mensch ist
wie der andere. Das gilt auch fiir Vermogen* (ATAG). ,,Den Kunden in
seiner Person erfassen . . . Als umfassender Finanzdienstleister {iberset-
zen wir Lebensvisionen in Finanzprodukte® (Genfer).

Mit ihrer Anerkennung von Individualitét imitiert Markenkom-
munikation fiir anspruchsvolle Konsumgiiter und Dienstleistungen oft
Seelsorge- und Beratungsgespréache. In der Regel nehmen die Bilder der
Werbebotschaften allerdings schon das Ende einer erfolgreichen Be-
ratung oder Heilung vorweg. T-Systems (,,Viele sehen nur einzelne
Ausschnitte. Convergence is our business®) erzdhlt das Wunder einer
Spontanheilung in zwei Bildern: Bildfragmente eines Frauengesichtes
verstoren die Wahrnehmung des Betrachters und er kann die Collage der
Gesichtsteile als Ausdruck einer multiplen Persdnlichkeit lesen; im
zweiten Bild fligen sich die Teile zu einem Ganzen, so dass das Gesicht
derselben Frau den Betrachter sanft anblickt. ,,Ganz schon einfach®
macht es sich eine andere Frau, die auf dem Dach eines Hochhauses vor
weiter Landschaft im Yogasitz meditiert, wéhrend eine einschlégige
Softwarefirma ihre 300 000 Webpages auf dem aktuellen Stand hélt.
Und gelassen nimmt es ebenfalls ein UBS-Kunde, der in hingebungsvol-
ler Konzentration Mosaiksteine zu einem Mandala fiigt.

Uber das Verhiltnis von Religion und Werbung ist viel geschrie-
ben worden. Anstoss nehmen kann man an der ironischen Présentation
von religidsen Inhalten wie etwa an dem postmodernen Diax-Kreuz aus
Bildschirmen mit ,,Antworten auf alle Glaubensfragen: Der Gekreu-
zigte lachelt als Buddha, hélt die Hinde mit den jesuanischen Stigmata
ausgestreckt, prisentiert Bauch und Brust einer indischen Gottin und
dribbelt mit einem Fussball. Die Kampagne, an der Jesus und die Jiinger
in Kern-Jeans das Abendmabhl feiern, halten die einen fiir Blasphemie,
weil sie religiose Symbole im Kontext banaler Konsumgiiterwerbung
entsakralisiere. Manch frommem Jugendseelsorger jedoch schlédgt das
Herz hoher, weil eine christliche Ikone im Konsumtempel der Jugend-
kultur endlich die ersehnte Beachtung gefunden habe. Sowohl die Ent-
rlistung als auch die Begeisterung machen sich an der Darstellung von
explizit Religiosem fest. Darstellungen von kirchlich bzw. religios ge-
kennzeichnetem Personal oder Mobiliar stellen in der aktuellen Wer-
bung allerdings eher Randerscheinungen dar. Sie dienen zum Beispiel
als exotische Staffage fiir die festliche Inszenierung einer Hochzeit, bei
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der die clevere Braut nicht auf ihr Handy als Apparat einer flexiblen
Vergemeinschaftung verzichten will. Solch ein Schocklein ist werbe-
wirksam, weil es leicht zu entschliisseln ist, mit der Entriistung der Ge-
strigen (in uns) rechnet und damit die Botschaft zielsicher bei den Origi-
nellen von heute zu plazieren weiss.

Interessanter als die Auseinandersetzung mit den expliziten re-
ligiosen Inhalten scheint mir die Beschéftigung mit der Parallelitit
zwischen Religion und Werbung auf formaler und damit strukturel-
ler Ebene. Gerade bei der Darstellung von Gliick und anderen mensch-
lichen Sehnsiichten ldsst sich eine implizite religiose Signatur aus-
machen. Weil Menschen ihre tiefsten Wiinsche nur im Modus ihrer
Symbolisierung ansichtig werden, greift auch Werbung auf Symbole
zuriick und versucht, der Sehnsucht nach tiefen Erfahrungen in Me-
taphern der zeitgendssischen Lebenswelt Ausdruck zu verleihen. Wer
etwa auf ,,Solutions beyond the obvious* (Swiss Re) vertraut, dem
verwandelt sich das, was auf den ersten Blick als Grenze erscheint,
in einen neuen Anfang: Wir sehen eine Landschaft, die wir nur des-
halb als Bild einer Landschaft erkennen, weil ein junger Mann das
Tuch mit dem Bild der Landschaft am unteren Rand hochhebt, und
dahinter eine neue Landschaft erscheint. Oder: Warum sich nicht bei
der Winterthur versichern lassen, wenn Sehnsiichte des schonsten Kin-
derglaubens erfiillt werden. Der Slogan des modernen Schutzengels:
,,Wann immer das ist. Wir sind fiir sie da*“. Im Bild sehen wir ein Kind,
das sich auf der Schaukel ganz der Bewegung hingibt. Es hat gut lachen,
die Tragseile sind im Orangeton des Corporate Design der Marke ge-
halten.

Gegen den Klau und die Uberbietung religidser Signatur hilft kei-
ne Entriistung. Die Werbung bearbeitet die tiefen Sehnsiichte und
Gefiihle der Menschen. Sie benutzt und schafft Symbole, die auch Pre-
diger verwenden, wenn sie zum Beispiel von Vertrauen als Glaubens-
erfahrung in aktuellen Kontexten sprechen. Was die religiose Signatur
betrifft, so haben die Werber mindestens im Bereich der Ikonogra-
phie die Nase vorn. Im Gegensatz zu einer bestimmten Betulichkeit
religioser und sakraler Kunst vermdgen die Creative Directors der
Markenkommunikation nicht nur wirksame, sondern auch authentische
Ikonen und Andachtsbilder menschlicher Sehnsiichte zu schaffen.
Mit ihren Kampagnen fabrizieren sie die Altarbilder und Kirchenfen-
ster der Gegenwart. Die Werbung schafft die Symbole, die den ob-
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jektlosen Emotionen der Menschen einen Aussenhalt verschaffen. Sie
bieten ,,Gefiihlsformeln‘ an, ,,die viel zu denken und Tiefes zu empfinden
geben*'®. Was die #sthetische Kreativitit betrifft, hat die Kirche vieles
versdumt. Die Auseinandersetzung mit den Symbolen und der religidsen
Signatur der Werbung kann deshalb ein exemplarisches Lernfeld zur
Forderung der dsthetischen Kompetenz und der Urteilskraft der Glau-
bigen sein.

Mit moralischer Konsumkritik und mit Ideologiekritik der Inhalte
ist den verspielten Botschaften der Werbung nicht beizukommen. Es ist
auch nicht ratsam, die Symbole der Werbung, ihre grossen Versprechen
und Verheissungen als Gotzen zu entlarven. Solche Verteufelungen tref-
fen und verletzen die Menschen, die sich von Markenbildern haben affi-
zieren lassen. IThre Symbole sind authentischer als den Kritikern lieb
sein konnte, denn sie sprechen an, was Menschen in ihrem mangelhaften
und endlichen Dasein unbedingt angeht. Auf diesem Niveau hétte theo-
logische Kritik anzusetzen. Thre Vorbehalte hitten sich nicht gegen die
Metaphern und die in ihnen ausgedriickten Sehnsiichte zu richten. Sie
fokussiert ihren Einwand vielmehr gegen die ,,von der Werbung miter-
zeugte Suggestion (auf die es der Werbung allerdings ankommt), als
liessen sich die grossen Verheissungen auf dem Wege des Konsums
erfiillen*’. Ihre Vorbehalte betreffen die Instrumentalisierung der gros-
sen Gefiihle fiir den Konsum. Sie widerspricht der Funktionalisierung
der religiosen Signatur und entlarvt sie als medienreligidse Verschleie-
rung. Sie deckt den Mechanismus symbolischer Gewalt auf, den BoLz
und BOSSHART affirmativ so beschreiben: ,,Wenn man den Gott (ge-
meint ist der Kunde, M. L.) an sein Bild bindet, kann man ihn zwin-
gen“'®,

Indem die theologische Kritik ihre Vorbehalte auf die Funktion
der religiosen Signatur in der Werbung richtet, kann sie darauf ver-
zichten, die in den Symbolen der Werbung ausgedriickten Hoffnungen
und Sehnsiichte zu denunzieren. In kritischer Auseinandersetzung mit
der Werbung hitten Kirche und Theologie vor allem die Urteilskraft der

!¢ BoLz / BOSSHART, Kult-Marketing (oben Anm. 15) 214.

'7 Wilhelm GRAB, Sinn fiirs Unendliche. Religion in der Mediengesellschaft
(Giitersloh 2002) 222.

'8 BoLz / BOSSHART, Kult-Marketing (oben Anm. 15) 212.
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Konsumenten zu sensibilisieren, zwischen Letztem und Vorletztem, zwi-
schen Unbedingtem und Bedingtem zu unterscheiden. Der Glaube wire
dabei als eine unbedingte Erfahrung ins Spiel zu bringen, in der Men-
schen sich von Gott her anerkannt fiihlen und einander diese Zuversicht
schenken. Diese Hoffnung will verkiindet und gefeiert, sie will aber
auch real und praktisch werden. Als leichter Sinn fiir die Mdglichkeiten
des Lebens 14dt der Glaube die Menschen ein, sich und die anderen in
der Liebe Gottes immer wieder neu zu entdecken. Und dieses Gliicks-
versprechen gilt bis in den Tod und verwandelt noch diese letzte Grenze
in einen neuen Anfang. Diese Hoffnung ist langmiitig und kann sich
in der Geduld einer Seelsorgerin mitteilen. Oder in der religidsen Bil-
dungsarbeit konnten Adressaten angeregt werden, mit den Kurzzeitmo-
dellen der Werbung solange zu spielen und diese zu collagieren, bis sie
durchlissig werden fiir ein Begehren, das sich ein sinnerfiilltes Leben
auch in der Perspektive von Habenichtsen und in Kontexten des Leidens
und des vermeintlichen Ungliicks vorstellen kann.

9. Das Fernsehen ist die Botschaft.
Zur religiosen Signatur des Programms

Macht Fernsehen gliicklich? Bisher legten wir uns die Frage so zurecht,
dass wir die expliziten Darstellungen von Gliick nur am Rande gestreift
hatten. Unter einer wissenssoziologischen Perspektive konzentrierten
wir uns auf implizite Formen des Gliicks und unterschieden zwei For-
men der Problembearbeitung: den Journalismus und die Unterhaltung.
Diese lassen sich auf zwei Paradigmen der Mediennutzung zuriickfiih-
ren: auf die indirekte und die direkte Bediirfnisbefriedigung respektive
auf einen informations- und einen unterhaltungsorientierten Nutzungs-
stil. Den Prozess der Fernsehkommunikation — bzw. allgemeiner der
Medienkommunikation — interpretierten wir als ein rekursives soziales
System, in dem die Strukturen von Angebot und Nachfrage sich gegen-
seitig bedingen. Jenseits von Journalismus und Unterhaltung, die wir als
selbstindige Systeme professioneller Leistungserbringung bzw. selbst-
referentieller Problembearbeitung begriffen haben, fragen wir im fol-
genden, was den Sinn und die Faszination des Mediums Fernsehen aus-
macht und wie Fernsehen sein unverwechselbares Profil im Vergleich
und in Konkurrenz mit anderen Institutionalisierungen der Medien-
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kommunikation realisiert. Zur Beantwortung dieser Fragen beschiftigen
wir uns vor allem mit dem Programm als der zeitlichen Strukturierung
der Fernsehkommunikation. Macht Fernsehen gliicklich? Was ist die
Botschaft des Programms?

Angesichts der neuen technischen Moglichkeiten wére zu ver-
muten, dass die Rezipienten ihre individualisierte Nachfrage effizienter
iiber das Internet 16sen kdnnten. Im Gegensatz zum starren zeitlichen
Ablauf des Programmfernsehens ermdglicht die computerisierte Netz-
kommunikation ihren Nutzern einen zeitlich und zunehmend auch 6rt-
lich unabhéngigen Abruf von audiovisuellen Formaten. Dieser Vorteil
einer effizienten individualisierten Mediennutzung konnte zur These
verleiten, dass Fernsehen als Rundfunk bzw. als Massenmedium l4n-
gerfristig durch das individualisierte Abrufmedium Internet substituiert
werden wird. Doch statt einer Krise ldsst sich ein unerwarteter Erfolg
des Programmfernsehens feststellen, und zwar sowohl in bezug auf die
Zunahme der tdglichen Nutzungsdauer als auch in bezug auf eine noch
ausgepragtere zeitliche Schematisierung der Programmstrukturen. Die
Prognose von der Krise des Programmfernsehens erweist sich vor allem
aus zwei Griinden als falsch.

a. Sie unterschitzt zum einen die Anpassungsfihigkeit des Programm-
fernsehens. Dieses hat sich durch die Digitalisierung von Produktion,
Speicherung, Verarbeitung und Distribution selbst nachhaltig veran-
dert. Die Vervielfachung der Programme und ihre Profilierung nach
Themen und Lebensstilen unterstiitzen ihrerseits einen individuali-
sierten Gebrauch. Mindestens im deutschsprachigen Raum ist deshalb
die Nutzung des Programmfernsehens nicht zuriickgegangen, im Ge-
genteil: Der tigliche Konsum von Fernsehprogrammen hat seit der
Deregulierung des Fernsehens Mitte der achtziger Jahre in der
Schweiz stetig zugenommen und erreicht heute mit einer tiglichen
Nutzung von 141 Minuten einen Spitzenwert.

b. Die These von der Antiquiertheit des Rundfunks unterschétzt zum an-
deren den spezifischen Nutzen der Programmstruktur. In einem per
Knopfdruck leicht zugénglichen, in seiner Fiille aber schwer iiber-
schaubaren Markt bietet die zeitliche Schematisierung des Pro-
gramms eine einfache und verlédssliche Orientierung. Je mehr das
Fernsehen sich zum zeitlich extensiven Begleitmedium entwickelt,

76



Fern-sehen und Gott spielen

nimmt es auf die Lebensgewohnheiten und die Zeitstruktur der Ziel-
gruppe Riicksicht und synchronisiert sie zugleich.

Wie beim Konsum im allgemeinen stossen wir auch bei der Fernseh-
kommunikation auf dasselbe Paradox: Zum einen bietet der Markt den
Konsumenten die Moglichkeit, sich zwischen verschiedenen Medien
und Programmen zu entscheiden. Zum anderen erzeugt die Moglichkeit
der individualisierten Mediennutzung den fiir Konsumentscheidungen
typischen Stress:

a. Uberforderung durch Uniibersichtlichkeit: Um sicher zu sein, die ak-
tuell relevante journalistische Information und / oder die spannende
bzw. entspannende Unterhaltung nicht zu verpassen, miissten die Zu-
schauer entweder dicke Programmbhefte konsultieren oder sich mit der
Fernbedienung standig durch die Programme zappen.

b. Struktur des Wollens: Die Zuschauer miissten zudem wissen, was sie
sehen und horen wollten. Allerdings wissen sie dies weder bei der In-
formation: Was aktuell relevant ist, erfahren Individuen in modernen
Gesellschaften erst und fast ausschliesslich tiber journalistische Me-
dien, —noch bei der Unterhaltung: Diese bestétigt und unterbricht Er-
wartungen des Publikums, sie spielt mit Spannung und Entspannung.

Welchen Beitrag leisten die einzelnen Medien zur Bearbeitung des be-
schriebenen Paradoxes? Um lédngerfristig Anschlusskommunikation si-
cherzustellen, miissen die jeweiligen Medien einen unverwechselbaren
Beitrag erbringen, Komplexitit abzubauen und mit Codes, Ritualen oder
Genres den sozialen Prozess zu strukturieren. Angebot und Nachfra-
ge sind auch auf dieser makrostrukturellen Ebene aufeinander bezogen.
Ein bestimmtes Medium wie das Fernsehen kann seinen Platz dann be-
haupten, wenn einerseits professionelle Leistungsanbieter seine dstheti-
schen Moglichkeiten wirkungsvoll einsetzen, und wenn andererseits die
Adressaten im Rahmen der institutionalisierten Kommunikationsformen
einen spezifischen Nutzen im Hinblick auf die kognitive oder emotiona-
le Problembearbeitung realisieren konnen. Auch publizistische Gliicks-
diskurse folgen deshalb medienspezifischen Regeln.

Der Approach der Cultural Studies stellt einen wissenschaftlichen
Werkzeugkasten bereit, der zur Untersuchung von Mediendiskursen ein
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hinreichend abstraktes Interpretationsniveau ermoglicht'’. Medien wer-
den als Knoten oder Strénge eines vielschichtigen Geflechts begriffen,
das die Beteiligten in verschiedenen Rollen und Machtpositionen zur
Problembearbeitung nutzen. Wenn wir also verstehen wollen, was die
Faszination des Mediums Fernsehen ausmacht, miissen wir uns sowohl
(a) mit den differenten Lesarten und Zuschreibungen der Nutzer als
auch (b) mit den objektiven Strukturen der Texte bzw. der Diskurse aus-
einandersetzen.

(a) Individuen nutzen je nach Macht und Prestige die Medien da-
zu, um Distinktionsgewinne zu realisieren und sich in ihren Nutzungs-
stilen und Medienbiographien voneinander zu unterscheiden®. Dem
Fernsehen wird dabei in der Regel ein wenig prestigetrachtiges Image
attestiert. Wer es sich sozial und finanziell leisten kann, distanziert sich
vom populdren Medium des gewohnlichen Gliicks. Das medial codierte
Gliick der einen ist das medial codierte Ungliick der anderen. Fiir eine
analytische Perspektive ist es allerdings nicht ratsam, filir oder gegen die

! Unsere These von der Medialitéit der Gliicksdiskurse verdankt den Cultural
Studies viele methodische und inhaltliche Anregungen. Das sozialwissenschaftliche Pa-
radigma der Cultural Studies verabschiedet sich von der Vorstellung der monokausalen
Beeinflussung des Publikums durch die Medien und riickt die aktive Aneignung von
Medienleistungen durch die Rezipienten in den Vordergrund. Dieser Ansatz untergrébt
die verbreitete Vorstellung, welche Medien als neutrale Instrumente fiir den Transport
feststehender, von diesem Vorgang unbeeinflusster Inhalte sieht. Die Cultural Studies
thematisieren die Medien in einem politischen Rahmen und begreifen sie als Arena
eines Kampfes um gesellschaftliche Zuschreibungen und Bedeutungen. Insofern Medien
gesellschaftliche Aufmerksamkeit und Anerkennung strukturieren, sind sie selbst auch
Botschaft. Mit der Frage, ob und wie Medien dabei religiése Funktionen iibernehmen,
setzten sich die Religious Studies auseinander. Weil diese das Verhéltnis von Religion
und Medien weder an den expliziten Inhalten noch an den sozialen Akteuren (z. B. Kir-
chen) untersuchen, sondern an formalen Funktionen festmachen, konnen religionssozio-
logisch beeinflusste Studien jenseits von Verfallsdiagnosen und Substituierungsthesen
Verschiebungen der Sozialgestalt von Religion und Medien beobachten und deuten. —
Mit dem Fokus des vorliegenden Essays auf die Untersuchung von Gliicksdiskursen
bzw. -praxen haben wir ein Schnittfeld gewéhlt, in dem sich Medien und Religion be-
riihren und zu dem sie je spezifische Leistungen beisteuern. Das neutrale Terrain der
Gliicksdiskurse sollte sich deshalb — so der fromme Wunsch des Essayisten — gut eig-
nen, das Verhiltnis von Religion und Medien zu untersuchen und zu ergiebigen Diagno-
sen zu kommen.

2 Pierre BOURDIEU, Uber das Fernsehen (= edition Suhrkamp 2054) (Frankfurt
a. M. 1998).
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Gliicks- und Bekenntnisdiskurse der verschiedenen Lebensstilgruppen
Partei zu ergreifen. Sie hat die Differenzen der Nutzungsstile vielmehr
empirisch genau zu beobachten und mdglichst wertneutral zu deuten.
Enthusiasmusenthaltsamkeit und Geduld ermdglichen dabei interessante
Beobachtungen:

Fragt man etwa Besucher von Bildungsveranstaltungen nach Dar-
stellungen von Gliick im Fernsehen, vermdgen sie sich nur zdgerlich an
einzelne Sendungen zu erinnern. Thnen fillt es auch schwer zu sagen,
was sie (oder meist eben die anderen) gliicklich macht, wenn sie fern-
sehen.

Auch Kultfilme wie ,,Matrix“ (USA 1999), die sich an ein ju-
gendliches Kinopublikum richten, assoziieren Ungliick medienspezi-
fisch als TV-Konsum: Die Filmautoren Larry und Andy WACHOWSKI
imaginieren die Apokalypse als Stillstand der posthistoire, in der Men-
schen wie Lurche an Computersimulationen gekoppelt sind, die sie wie
TV-Zuschauer fiir die Wirklichkeit halten. Erlost werden sie aus dem
Schlaf dieser medialen Verfiihrung von einem jugendlichen Helden, der
als Hacker iiber eine individualisierte und aktive Medienkompetenz ver-
fiigt und seine Mission mit martialischen Kampfsportarten verficht. Ju-
gendliche Kino- und Kdrperkultur erhebt sich in und mit ,,Matrix* iiber
die dumbe Fernsehkultur der Daheimgebliebenen, iiber das Pantoffel-
kino der Immobilen also, welche die mediale Simulation nicht mehr zu
durchschauen vermdgen, weil sie computervermittelte Kommunikation
als unterhaltsames Programmfernsehen missverstehen.

(b) Was die Makrostruktur der Fernsehkommunikation betrifft,
greifen wir den Ansatz von Giinter THOMAS auf *', der die Funktion von
Fernsehen mit einer ritual- und religionstheoretischen Begriftlichkeit zu
beschreiben versucht. Er deutet die Fernsehkommunikation als ein sy-
stemisch ausdifferenziertes Teilsystem einer kulturellen Entdifferenzie-
rung. Nach THOMAS iibernimmt das Fernsehen Funktionen, die in vor-
modernen Gesellschaften der Religion zugeschrieben wurden und die
fiir holistische und religiose Weltdeutungen typisch sind.

?! Giinter THOMAS, Medien — Ritual — Religion. Zur religidsen Funktion des
Fernsehens (= stw 1370) (Frankfurt a. M. 1998); DERS. (Hrsg.), Religiose Funktionen
des Fernsehens? Medien-, kultur- und religionswissenschaftliche Perspektiven (Wies-
baden u. a. 2000).
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Indem die Medien im allgemeinen und das Fernsehen im beson-
deren Funktionen impliziter Religion iibernehmen, kdnnen sie leichter
darauf verzichten, in religidsen und weltanschaulichen Debatten explizit
Partei zu ergreifen und sich inhaltlich festzulegen. Eine solche Festle-
gung stellte im 6konomisierten Umfeld 6ffentlicher Kommunikation in-
sofern ein Risiko dar, als sie die Marktorientierung auf dem Werbe- und
Rezipientenmarkt einschriankt. Vor allem in den kostenaufwendigen
Leitmedien wie der Tagespresse oder den Generalistenprogrammen von
Radio und Fernsehen werden kontroverse Standpunkte von den Redak-
tionen zwar diskutiert (Forumsmedien) und in Einzelféllen auch kom-
mentiert, die Wirklichkeit wird allerdings nicht mehr im Auftrag und in
der Generallinie einer politischen oder religiosen Parteiung gedeutet.
Diese Abhédngigkeit erwies sich fiir die publizistischen Akteure als Hin-
dernis, flexibel auf die Praferenzen der Mehrheitspublika oder der anvi-
sierten Lebensstilgruppen zu reagieren. Die entsprechenden strukturel-
len Anpassungen fiihrten zuerst zur Krise und dann zum Verschwinden
der politisch und religios parteinehmenden Tagespresse.

Wenn die publizistischen Leitmedien die Wirklichkeit nicht
(mehr) explizit religids oder politisch interpretieren, welchen Mustern
der Deutung und Problemverarbeitung folgen sie dann? In Anlehnung
an THOMAS’ Charakterisierung der Medienfunktion lassen sich vier ty-
pische kulturelle Entdifferenzierungen bzw. Integrationsleistungen der
Medien festhalten:

a. Medien integrieren thematisch, insofern sie sich prinzipiell auf alles
in der Wirklichkeit beziehen kdnnen. Aus allen moglichen Themen,
wihlen sie allerdings nur jene aus, die den Regeln ihrer Aufmerksam-
keitsokonomie (agenda setting) entsprechen. Insofern die Rezipienten
die von den Medien generierten Themen als aktuell und relevant
wahrnehmen und sich dariiber gemeinsam verstindigen konnen,
kommt den publizistischen Medien eine wirklichkeitskonstituierende
Funktion zu.

b. Die Massenmedien entdifferenzieren Diskursformen spezialisierter
Expertenkulturen: Wiahrend (empirische) Wissenschaften Fragen der
Wabhrheit, Moral und Recht Fragen der Gerechtigkeit sowie Kunst
und Literatur Fragen der Authentizitét kléren, integrieren die publizi-
stischen Medien diese Diskurse. So behandeln tagesaktuelle Nach-
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richtensendungen und Dokumentationen primér Fragen der aktuellen
Relevanz, Kommentare und Diskussionen Fragen der moralischen
Bewertung sowie Fiktionen und Talk-Shows Fragen der authenti-
schen Lebensfithrung. Zwischen den verschiedenen Fernsehgenres
gibt es vielfiltige Mischformen.

c. Die Massenmedien in ihrer Gesamtheit und das Leitmedium Fernse-
hen im besonderen richten sich aus wirtschaftlichen Griinden an ein
moglichst breites Publikum. Die Themen werden in der Regel so auf-
gearbeitet, dass ein Laienpublikum sie verstehen kann. In der Schnitt-
fliche zwischen Kulturindustrie und Alltagsleben entwickelt sich
Fernsehpublizistik zur Populérkultur.

d. Fiir die Gliicksdiskurse im Fernsehen spielt speziell die zeitliche In-
tegration eine wichtige Rolle. Indem das Programm sich einpasst in
die zielgruppenspezifischen Strukturen des Alltags, vermag es die
Lebenszeit der Zuschauer zu synchronisieren. Das Fernsehprogramm
wird deshalb nicht als ein einmaliges Werk wahrgenommen, sondern
garantiert einen kontinuierlichen Ablauf nach einer regelmissigen
und sich wiederholenden Struktur. Auch Sinn- und Gliickserfahrun-
gen verdichtet das Fernsehprogramm nicht zu einem singulidren (Mei-
ster-)Werk. Es bildet vielmehr einen stindigen ,,Fluss der sozialen
Zirkulation von Bedeutungen und Vergniigen‘?, welche die Zuschau-
enden in ihr Alltagsleben einverleiben®.

22 John FISKE, Populire Texte, Sprache und Alltagskultur, in: Andreas HEPP /
Rainer WINTER (Hrsg.), Kultur — Medien — Macht. Cultural Studies und Medienanalyse
(Opladen 1997) 65-84, hier 79.

2 In seinen Cultural Studies beschreibt FISKE, wie der Journalismus sich zu ei-
nem Objekt der Populdrkultur entwickelt, in der Texte nur ,,Gebrauchsgegenstinde* und
als solche (um die Produktionskosten niedrig zu halten) hiufig kaum kunstfertig gestal-
tet sind. Als funktionale Ressource des Alltags besitzt journalistische Arbeit flir FISKE
immer seltener dsthetischen Werkcharakter, sondern stellt im iberwiegenden Fall eine
Durchgangsleistung dar. ,,Populére Texte, in denen das Triviale zum einzigen Signifi-
kanten und die geringfiigigen Botschaften, die unser tégliches Leben begleiten, zur
Hauptaussage geraten, sind dazu da, gebraucht, konsumiert und weggeworfen zu wer-
den. Als Objekte sind sie verkiimmert* (FISKE, Populdre Texte [oben Anm. 22] 79). —
Leider mischen sich in FISKEs medienkritische Beobachtungen Triibungen enttduschten
Enthusiasmus’. Wenn der stetige Programmfluss ein wesentliches dsthetisches Merkmal

81



Matthias LORETAN

Die integrierende, aber formale Problemlésungskapazitit des Fernseh-
programms deutet THOMAS mit einem funktionalen Begriff von Religi-
on und Ritual. Nach THOMAS {ibernimmt das Fernsehen Funktionen im-
pliziter Religion, indem es die ,,Stirkung eines basalen Vertrauens in die
kognitive Bestimmbarkeit wie auch die moralische und ethische Be-
stimmbarkeit des Weltgeschehens leistet“*. Diese quasi-religiose Funk-
tion stellt das Fernsehen durch die beiden folgenden Leistungen sicher:
(a) durch die Ordnung der Liturgie sowie (b) durch eine alle Lebensvoll-
ziige durchwebende und tlibergreifende Kosmologie.

(a) ,,Der auf mehrere Kanile verteilte Programmfluss des Fernse-
hens ist als ewige und doch stets wieder zerfallende liturgische Ordnung
zu begreifen. Die liturgische Ordnung verkniipft als Présentationsrah-
men die einzelnen Rituale. Der Fluss ist in seinem Dauerzerfall fliich-
tig, aus der Perspektive des Rezipienten aber bildet er ein unzerstorba-
res, vorgeformtes Wahrnehmungskontinuum. Als komplexe Zeitform
begleitet die ununterbrochene Liturgie den Alltag der Menschen, er-
offnet die Mdoglichkeit individuell figurierter und doch zugleich sozial
anschlussfahiger Alltagsstrukturierungen, synchronisiert verschiedene
Zeitsysteme und bietet nicht zuletzt eine immerwahrende Moglichkeit

des Fernsehens ausmacht, so ist es unsinnig, mit dem Kriterium des Werkcharakters die
Qualitét von Fernsehkommunikation bewerten zu wollen. Den spezifischen Mdglichkei-
ten des Fernsehens, Sinn zu stiften, Werte zu vermitteln und den Alltag zu ritualisieren,
wird diese an der Literatur oder am Spielfilm Mass nehmende Kritik nicht gerecht.
Denn was das happy end fiir den kommerziellen Spielfilm, ist der cliff hanger fiir die
Fernsehsoap und das Verabschiedungsritual fiir die Tagesschau. — Wiederholung und
Serialitdt machen dsthetische Spezifika des Gliicksdiskurses im Fernsehen aus und pré-
gen auch die dominierenden Genres (vgl. Knut HICKETHIER, Transformationen. Sinn-
stiftung, Wertevermittlung und Ritualisierung des Alltags durch das Fernsehen, in:
THOMAS [Hrsg.], Religiose Funktionen des Fernsehens [oben Anm. 21] 29-44). Diese
gehen von geschlossenen zu offenen Formen iiber. Regelmaissig prisentierte Soap ope-
ras und Shows bauen eine zeitlich unabgeschlossene, aber dennoch iiberschaubare Pa-
rallelwelt auf. Sie 16sen einen stindigen Fluss von Unterhaltungs- und Betroffenheits-
effekten aus, liber die fliessende, sich stindig wandelnde Normzusammenhénge und
Weltbilder vermittelt werden. Geschmeidiger als geschlossenere Formen wie zum Bei-
spiel das Genre des Spielfilms passen sie sich an die aktuelle Stimmung an. Gerade in
seiner Elastizitdt kann der Fluss der offenen Formen sinnstiftend und orientierend wir-
ken und lernfahige Modelle der Identitétsbildung fordern.
** THOMAS, Medien — Ritual — Religion (oben Anm. 21) 605.
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des ,Ausstiegs® bzw. des ,Finstiegs‘ in andere Zeit- und Erfahrungsrau-
me. Da dieses zugriffssichere Wahrnehmungsangebot als ,Kommunika-
tionsmoglichkeit® bezeichnet wird, sichert die Liturgie in ihrer elementa-
ren Sozialdimension, dass niemand aus der Kommunikation der Gesell-
schaft herausfallen kann. Sie ist auf die Inklusion aller angelegt und
stellt doch zugleich keinerlei Anforderungen ausser der Investition von
Zeit*?.

(b) ,,In seiner Kosmisierungsfunktion beansprucht das Fernsehen
auch in der spéten, sich weitgehend als sdkular verstehenden Moderne,
die ,Wirklichkeit* jenseits aller funktionalen Fragmentierung darzustel-
len. Es verspricht die fragmentarisierte und funktional zersplitterte Ge-
sellschaft der Moderne zumindest noch collagenférmig, augenblicksori-
entiert und prozesshaft als Einheit erlebbar zu machen‘**. Wenigstens
momenthaft, d. h. wirksam und zugleich labil, verleiht es den rechtli-
chen, religiosen und politischen Institutionen die erforderliche Legitimi-
tat.

10. Kirche als ein Ort der Sammlung in medienreligioser
Zerstreuung (7. Medium: Kirchliche Praxis)

An was Menschen ihr Herz und ihren Glauben binden, ist eine Frage
subjektiver Glaubwiirdigkeit. Menschen stehen mit der Konsequenz ih-
res Lebens fiir den Sinn und die Vernunft ihrer Freiheit ein. Ihrem Le-
ben und ihrem Glauben geben sie eine personale und einmalige Gestalt.
In ihrer existentiellen Antwort konnen sie sich nicht vertreten lassen.

Individualitit und Sozialitdt sind gleichurspriinglich und bedin-
gen einander. Eine Person kann werden, wer sich in seiner Einmaligkeit
als gewollt erfihrt. Menschen, die einander als Personen begegnen,
haben sich gegenseitig immer schon jenen sozialen Raum gewéhrt, in
dem sie sich anerkannt fiihlen. Die Erfahrung dieser gegenseitigen Ach-
tung und Solidaritit bewahrt Menschen davor, in einer Allmachtsphan-
tasie ihr Gliick selber schmieden zu wollen.

» Ebd. 603.
6 Ebd. 604.
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Die Einsicht in die Zerbrechlichkeit bzw. in die porése Medialitdit
subjektiver Glaubwiirdigkeit ist im Ansatz eine religiése. Menschen fin-
den sich in kontingenten Verhaltnissen wieder. Mit ihrer leiblichen Exi-
stenz sind sie geworfen in eine konkrete rdumliche und zeitliche Kon-
stellation. Diese Kontingenz gilt es anzunehmen und als geworfenen
Entwurf zu gestalten. Die Passion der Freiheit im Glauben weiss sich
geschenkt und hiitet sich, ihr Gliick zu machen. Sie versucht es (das Le-
ben) auch mit Einwilligung: mit Danken, Loben und Feiern. Dieses
existentielle Experiment lernt sich selber begreifen als Spiel der ande-
ren, vor einem grossen Anderen, der gerade es will. Der Realismus
christlicher Hoffnung weiss um die Fragilitét des Gliicks in dieser Welt
und um die Grenzen menschlicher Anerkennung. Religiése Menschen
glauben deshalb auch dann an Gottes unbedingte Anerkennung, wenn
Menschen ihnen die Anerkennung versagen und sie sich selber nicht als
ein Gliick bestitigt wissen.

In der subjektiven Glaubwiirdigkeit menschlicher Erfahrung
liegt die Parallelitdt von Gliick und religiosem Heil begriindet. Die
Authentizitit der Erfahrung und die Wahrhaftigkeit des Glaubens las-
sen sich allerdings nicht universell und damit theoretisch begriinden.
Auch die Theologie wird zum Gliicksdiskurs der Moderne kaum mehr
eine universell gililtige Lehre beisteuern konnen, indem sie metaphy-
sisch oder ontologisch fiir alle verbindlich fest- oder vorschreibt, auf
was es im letzten oder von Gott her ankdme. Das in Jesus Christus
geoffenbarte Evangelium richtet sich zwar an alle Menschen. Aber
auf das universelle Angebot von Gott her haben die Menschen in ih-
ren jeweiligen Kontexten frei und praktisch zu antworten. Die Theo-
logie wird deshalb die subjektive Vernunft der von den Glaubenden
oder ihrer Gemeinschaft (der Kirche) praktisch erhobenen Anspriiche
offentlich und mit Respekt vor den Bekenntnissen der anderen diskursiv
zu begriinden versuchen”’. Sie beteiligt sich perspektivisch an den mo-

" Hermann DURINGER, Universale Vernunft und partikularer Glaube. Eine
theologische Auswertung des Werkes von Jiirgen Habermas (= Studies in Philosophical
Theology 19) (Léwen 1999); Edmund ARENS, Fundamentale Theologie im Anspruch
kommunikativer Rationalitét, in: Peter NEUNER (Hrsg.), Glaubenswissenschaft? Theo-
logie im Spannungsfeld von Glaube, Rationalitit und Offentlichkeit (= QD 195) (Frei-
burg / Basel / Wien 2002) 57-75.
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dernen Gliicksdiskursen in Kirche und Gesellschaft und versucht von in-
nen heraus, den Anspruch des Evangeliums argumentativ zur Geltung
zu bringen. Dazu bedient sie sich differenzierter wissenschaftlicher
Methoden: empirischer, historisch-kritischer, dsthetischer und systema-
tisch-explikativer. Der wissenschaftlichen Theologie fllt damit die Auf-
gabe zu, mit theoretischer Reflexivitit und dsthetischer Sensibilitit
die Menschen bei ihrer Sinnorientierung und Gliickssuche zu unterstiit-
zen.

Wie wird die Kirche in moderner Gesellschaft ihrem Anspruch
gerecht, eine Gemeinschaft der Seligen zu sein? Am ehesten ldsst sich
Kirche als Sinn- und Interpretationsgemeinschaft verstehen, in der Men-
schen nach authentischen Gliickserfahrungen suchen und diese mit-
einander teilen. In ihrem Glauben beziehen Menschen sich und ihre
Existenz auf Gott und beten zu ithm als ihrem Vater, der sie Sinn und
Anerkennung auch dann erfahren l4sst, wenn sie an ihren Lebensauf-
gaben scheitern, sich ungliicklich fiihlen oder miteinander nicht zurecht
kommen. Ihnen bleibt die Hoffnung auf das Evangelium, dass Gott sie
mit sich und den anderen nicht unverséhnt l4sst, sondern sie immer wie-
der zuriick ins Leben ruft und Abgestorbenes wieder lebendig macht. In
dem von Gott her er6ffneten Raum der Anerkennung sollte es den Men-
schen leichter fallen, miteinander gliicklich zu werden.

Welchen Beitrag kann die Kirche leisten, damit Menschen in der
Mediengesellschaft gliicklich werden? Wie kann sie sich in die medialen
Gliicksdiskurse einmischen, um ihr Evangelium vom Gliick mit Gott
und den Menschen zu kommunizieren, die gute Nachricht also zu ver-
kiinden und in der Mediengesellschaft Wirklichkeit werden zu lassen?
Wenn Kirche als Sinngemeinschaft sich an der Verstindigung in der
modernen Mediengesellschaft beteiligt, besitzt sie ihre Botschaft nicht
einfach als feststehender Inhalt, der unabhingig von der medial vermit-
telten Kommunikation Bestand hétte. Wenn das Evangelium verstanden
und in der praktischen Antwort der Glaubenden Wirklichkeit werden
soll, so muss sich die Kirche auf die Gliicksdiskurse der Mediengesell-
schaft einlassen und in ihnen von innen heraus das Evangelium zur
Sprache bringen. Dabei greifen Modelle zu kurz, die Verkiindigung als
monokausale Beeinflussung des Publikums konzipieren. Unter drei mit-
einander verschrankten Perspektiven ldsst sich das kommunikative Han-
deln der Kirche in ein flexibles Gleichgewicht bringen und glaubwiirdig
in die Mediendiskurse einbringen:
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a. Medien fiir die Verkiindigung des Evangeliums nutzen;

b. Zur medial vermittelten 6ffentlichen Kommunikation Sorge
tragen;

c. In der Auseinandersetzung mit Medien lernen.

a. Verkiindigung in den Medien

Ein Theologe konnte sich die Untersuchung des Gliicks im Fernsehen
einfach machen. Mit Berufung auf den Anspruch ,,Extra ecclesiam nulla
salus® brauchte er bloss jene Programme zu untersuchen, in denen die
Kirche eine massgebliche Rolle spielt. Diese zugegeben etwas malizidse
Einschriankung wiirde zu einer dusserst negativen Diagnose liber das
Gliick in unserer Mediengesellschaft fiihren. Denn die Kirchen spielen
in den Deutschschweizer Fernsehprogrammen eine marginale Rolle.
Dort wo die katholische Kirche und ihre Vertreter und Vertreterinnen
vorkommen, klaffen kirchliches Selbstbild und mediales Fremdbild oft
auseinander. Nach journalistischen Kriterien berichten Informationssen-
dungen (a) Uber Differenzen zwischen den von der Kirche erhobenen
Geltungsanspriichen und der ihnen zuwiderlaufenden Praxis; sie greifen
(b) Konflikte auf zwischen der Kirchenleitung und ihren Mitarbeitern
sowie den Glaubigen, die sich aus unterschiedlichen Interpretationen der
christlichen Botschaft und ihrer aktuellen Relevanz fiir Kirche und Ge-
sellschaft ergeben, und sie evaluieren (c) den Nutzen kirchlicher Ange-
bote fiir die zunehmend individualisierte Nachfrage nach religiosen
Deutungen und Ritualen. In unterhaltungsorientierten Programmen wie
satirischen Sendungen oder Talk-Shows kommen zuweilen kirchliches
Personal und eher selten bekennende Laien vor, die im ersten Falle eher
kritisch, im zweiten Falle eher wohlwollend auf die innere Kohérenz
von Person und Botschaft gepriift werden. Und schliesslich jenseits ex-
pliziter Bezugnahmen antworten die Medien mit ihren medienreligiésen
Signaturen auf entsprechende Bediirfnisse: mit gottdhnlichen Blickposi-
tionen der Zuschauer im Welttheater der Tagesshow, mit Symbolisie-
rungen tiefer Sehnsiichte in Werbung und Unterhaltung sowie mit den
ritualisierenden und kosmologisierenden Funktionen der Programm-
strukturen.

Im Leitmedium Fernsehen spielt die kirchliche Medienarbeit nur
eine marginale Rolle. Auf das mutige und fiir die Kirchen herausfor-
dernde Experiment Fenster zum Sonntag, fiir das eine Trégerschaft frei-
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kirchlich orientierter Christen zustdndig ist, kann hier nur verwiesen
werden®®. Die von den Kirchen mitverantworteten Sendungen der Got-
tesdienstiibertragungen und des Wortes zum Sonntag gehdren insofern
nicht zu den Sternstunden des Fernsehens, als sie in der Regel hinter den
asthetischen Moglichkeiten des Mediums zuriickbleiben, erfiillte Sinner-
fahrungen authentisch zu vermitteln oder entsprechende Kontrasterfah-
rungen zu reflektieren.

Nicht-Gliubigen mdgen die Ubertragungen von Gottesdiensten
als schlechte Show erscheinen. Der Transport der Eucharistie ins Me-
dium Fernsehen macht den Priester bzw. den Pfarrer zu einem wenig
versierten Showmaster, aber auch das Publikum findet sich in einer
nicht gerade attraktiven Rolle wieder: Es sitzt, steht und kniet oder gibt
mit schleppendem Gesang seiner Freude Ausdruck. Fiir Kirchenferne
mag der Transport einer Messe ins Medium Fernsehen wie eine dsthe-
tische Ex-Kommunikation wirken. Aber auch Kircheninsider dussern
sich skeptisch tiber die Moglichkeit, das in der liturgischen Form gebor-
gene Geheimnis der Eucharistie in die Television zu iibertragen. So for-
derte der Theologe Johann Baptist METZ anlésslich einer Tagung zum
20jahrigen Jubildum der Pastoralinstruktion Communio et progressio
in Wien 1991 den Verzicht auf Ubertragung von Eucharistiefeiern im
Fernsehen und empfahl als Alternative das konsequente Experiment mit
anderen mediengeméisseren Gottesdienstformen. Aber auch jenen, die
sich fiir die Fernsehiibertragung von Gottesdiensten — nicht zuletzt in
Riicksicht auf die am Besuch einer Messe verhinderten Zuschauer — ein-
setzen, sind sich der Schwierigkeiten bewusst, die sich aus der Konver-
tierung der Medien ergeben. Differenziert oder aufwendig — je nach
Standpunkt — erarbeiteten die kirchlichen Medien- und Liturgieverant-
wortlichen im deutschsprachigen Raum Leitlinien und Empfehlungen,
wie nach liturgischen bzw. medienésthetischen Gesichtspunkten Eucha-
ristiefeiern fernsehgerecht iibertragen werden kdnnen®.

% Vgl. Matthias LORETAN, Diskussion um Alphavision. Konzessionierung reli-
gioser Fernsehveranstalter als medienpolitische und kirchliche Herausforderung, in:
Z0OOM Kommunikation & Medien 9 (Ziirich 1997) 64—68, sowie DERS., Zur Diskussion
um die Alphavision, in: SKZ 165 (1997) 465-468.

¥ Qekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hrsg.), Gottesdienst-Uber-
tragungen in Horfunk und Fernsehen. Leitlinien und Empfehlungen (= Arbeitshilfen
169) (Bonn 2002).
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Im Zentrum des Medienforums behaupten sich die christlichen
Kirchen mit dem Wort zum Sonntag. Seit 1954 vermogen sie den pro-
minenten Sendeplatz in der Primetime zu behaupten. Was die dsthe-
tische Form der kognitiven bzw. emotionalen Problembearbeitung be-
trifft, wire es interessant, den historischen Wandel der Stilformen und
ihren Einfluss auf das Profil der religiosen Botschaft bzw. der Verkiin-
digung zu untersuchen. Je nach Anlehnung an die vorangehende Tages-
schau oder die nachfolgende Unterhaltungssendung tendiert das Wort
zum Sonntag entweder zum (journalistischen) Kommentar bzw. zur
prophetischen Kritik oder zur religiosen Erbauung bzw. zur privaten
Trostung. Im aktuellen Umfeld verdichteter Werbekommunikation von
Spots, Programmtrailern und gesponserter Wettervorhersage ist es fiir
Sprecherinnen und Sprecher des Wortes zum Sonntag jedenfalls dusserst
schwierig, ihren Text zu kontextualisieren bzw. ihr frontales Zeugnis
anzuschliessen an die beschleunigten Gliicksdiskurse des programmli-
chen Umfelds.

b. Kritik der Medienreligion in den medialen Gliicksdiskursen

Der 6ffentlichen Kommunikation und den publizistischen Medien kom-
men in modernen demokratischen Gesellschaften wichtige Funktionen
zu. Sie leisten informelle Beitrdge (a) zur Steuerung gesellschaftlicher
Prozesse, indem sie Probleme beschreiben, (b) zur Legitimation, indem
sie Problemlésungen diskutieren, sowie (¢) zur Sozialisation, indem sie
Identitdtsmodelle von Individuen und Wertegemeinschaften darstellen
und auf ihre Glaubwiirdigkeit priifen. Die Kirche anerkennt und wert-
schitzt die Leistungen der Medien fiir die Selbst-Verstindigung der
Individuen und ihre intentionale Vergesellschaftung®. In ihrem kultur-
diakonischen Engagement trégt die Kirche Sorge zur 6ffentlichen Kom-
munikation und setzt sich fiir funktionsféhige publizistische Strukturen
ein. Als Gefésse dienen ihr dazu die Medienkritik und die Medienpoli-
tik.

30Vgl. dazu den Pastoralplan fiir Kommunikation und Medien der katholischen
Kirche in der Schweiz von 1999, insbesondere Kapitel 4: Aufgaben kirchlicher Medien-
arbeit (Zielwerte): http://www kath.ch/sbk-ces-cvs/d/dokumente/pastoralplan.htm.
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Wachsamkeit empfiehlt sich vor allem dort, wo Medien die Span-
nung zwischen Informations- und Unterhaltungsorientierung einebnen
und mit medienreligidsen Ritualisierungen die Aufmerksamkeit und
Kritikféhigkeit des Publikums vernutzen. Gegen diese Form der Ent-
politisierung von Mediendiskursen hat die Kirche Einspruch zu erheben.
Indem die Predigerinnen und Prediger aktuelle Medienereignisse zitie-
ren oder paraphrasieren, konnen sie aktuelle Beziige zu 6ffentlich rele-
vanten Problemen schaffen, an denen sie die auszulegende Botschaft des
Evangeliums abarbeiten kdnnen. Neben diesen expliziten thematischen
Beziigen liessen sich in der kirchlichen Bildungsarbeit auch Instal-
lationen der (Ver-)Sammlung schaffen, in denen Mediendiskurse weiter
gefiihrt und strukturelle Alternativen zu ihrer zeitlichen und rdumlichen
Zerstreuung ausprobiert werden. Gegen die Vernutzung der Aufmerk-
samkeit und der Empathie durch einseitig marktorientierte Medien wiir-
den solche Experimente den Beteiligten die Mdglichkeit bieten, sich
iiber die Bedeutung der rezipierten Medienbotschaften zu verstdndigen
und ihre Autonomie zu starken.

Eine Pfarrei konnte ihre Mitglieder einladen, gemeinsam eine ak-
tuelle Nachrichtensendung anzuschauen und exemplarisch im Hinblick
auf praktische Konsequenzen zu besprechen. Ein solches Projekt konnte
ein Vielfaches leisten:

a. Es versammelt die in der Regel vor ihren privaten Apparaten
rdumlich zerstreuten Rezipienten zu einem prdsentischen Pu-
blikum.

b. Die Aufzeichnung der Tagesschau auf Video ermoglicht Wie-
derholungen und gezielte Zugriffe auf einzelne Sendeteile, wo-
durch die fiir das Programmfernsehen typische Fliichtigkeit der
Rezeption aufgehoben wird. Das Recycling verlangsamt aber
auch den durch die Dramaturgie der Aufmerksamkeitslenkung
beschleunigten Rhythmus der Fernsehnachrichten. Es gibt den
Betrachtern jene Zeit zuriick, die sie benotigen, um die Infor-
mationen zu Wissen zu verarbeiten und eine angemessene
emotionale Haltung zu entwickeln.

c. Durch Wiederholung und Versammlung kdnnen Rezipienten
bewusster entscheiden, von welchen aktuellen Medienthemen
sie sich betreffen lassen und in welchen exemplarischen Fel-
dern sie gemeinsam Verantwortung {ibernehmen und handeln

89



Matthias LORETAN

wollen. Der Einbezug von kirchlichen Hilfswerken, Dritt-Welt-
Organisationen und Umweltverbédnden kann die Ausweitung
der Solidaritit auf iiberpfarreiliche Ebenen erleichtern.

d. Wo wirksames Handeln an seine Grenzen kommt, kann ent-

tduschte Allmachtsphantasie in Resignation und Zynismus um-
schlagen. Um sich von der Dauermobilisierung der Medien mit
schlechten Nachrichten dennoch nicht {iberfordern zu lassen,
ist ein waches Gespiir dafiir notwendig, wann Mediennutzer in
ihrer Verantwortung gefordert sind. Nicht bei allen Konflikten
sind zu jeder Zeit Ubersicht und Hilfe moglich. Gegen die Ver-
nutzung von Verantwortung und Solidaritdt durch einseitig kli-
entenorientierte Kurzzeit-Modelle wenden sich die Versuche,
Jjournalistisch zu beten. Krisen werden im Gebet so erinnert,
dass die Fahigkeit zur Empathie mit den Leidenden auch dann
nicht erlischt, wenn praktisch wirksames Handeln (noch) nicht
sinnvoll bzw. nur unzureichend mdglich ist oder die Opfer
nicht der ,,richtigen Seite zugeschlagen werden konnen. Die
namenlosen verzweifelten Gesichter aus den Fernsehnach-
richten wiren anzuhalten, als Kreuzwege an die Kirchenwénde
zu projizieren und in den Gottesdiensten zu meditieren. Ecce
homo.

¢. In der Auseinandersetzung mit den Medien lernen

Mit ihren Problemdiagnosen und ihren fiktionalen Modellen (z. B.
Spielfilmen) bieten die Medien den Gldubigen und den Kirchen die
Moglichkeit, die Zeichen der Zeit zu deuten und ihr Evangelium in die
modernen Gliicksdiskurse so einzubringen, dass die Beteiligten das
Zeugnis der Glaubenden inhaltlich und formal verstehen und darauf exi-
stentiell antworten kdnnen. Wir verweisen insbesondere auf die frucht-
bare Beschiftigung der Theologie mit den Gliicksdiskursen des Kinos®'.
Durch den Einbezug von funktionalen respektive formalen Definitionen
von Religion ist methodisch die interdisziplindre Auseinandersetzung

31 Vgl. etwa die Webseite der internationalen Forschungsgruppe Film und Theo-
logie (http://www.theol.kfunigraz.ac.at/film/) sowie speziell zu Gliicksbildern im Kino:
Margrit FROLICH / Reinhard MIDDEL / Karsten VISARIUS (Hrsg.), Alles wird gut.
Gliicksbilder im Kino (= Arnoldshainer Filmgespréiche 20) (Marburg 2003).
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insofern befruchtet worden, als die Theologie ihre thematische Orientie-
rung ausweiten und neue Zuginge auch zu den populiren Genres und zu
den alltdglichen Begleitmedien gewinnen konnte.

In bezug auf den Ertrag unserer Beschéftigung mit den Gliicks-
diskursen im Leitmedium Fernsehen wollen wir zum Schluss zwei Lern-
felder skizzieren. Im ersten beschiftigen wir uns mit dysfunktionalen
Kommunikationsstrukturen der katholischen Kirche in der deutschspra-
chigen Schweiz, die durch Mechanismen der Medienkommunikation
verstdrkt werden, und deuten einen Ausweg aus diesem Zirkel an. Im
zweiten Lernfeld versuchen wir mit dem Verweis auf die Medialitdt von
Gliicksdiskursen eine aktuelle Kontroverse um pastorale Priorititen zu
entschérfen, indem wir nach einer kontextsensiblen Optimierung des
Gleichgewichts zwischen kognitiver und emotionaler Realisierung von
religidsen Bediirfnissen und Sehnsiichten fragen.

(1) Individualisierung und Pluralisierung prigen strukturell die
Sozialgestalt des Religiosen in den westlichen modernen Gesellschaften.
Kirchliche bzw. institutionell verfasste Religiositdt ist deshalb einem
verstirkten Legitimationsdruck gegeniiber den Glaubigen (Mitgliedern
sowie Klienten) und der Offentlichkeit ausgesetzt. Deshalb sichern sich
auch religidse Institutionen die Loyalitit ihrer Klienten zunehmend iiber
offentliche Prozesse der informellen Meinungs- und der formellen Wil-
lensbildung (Legitimation von unten). Mit der hierarchischen Organi-
sation der kirchlichen Amter (Legitimation von oben) ist insbesondere
die katholische Kirche mit einem strukturellen Problem konfrontiert.
Durch eine kommunikative Riickbindung kirchlicher Gewalt scheint
dieses Problem grundsétzlich 16sbar. Allerdings weist die katholische
Kirche in der deutschsprachigen Schweiz ein empfindliches Offentlich-
keitsdefizit> auf. In bezug auf Fragen der pastoralen Organisation sind
zwar episodische Verstdndigungen moglich, aber die versammlungsfor-
migen Offentlichkeiten (z. B. Tagsatzungen)*® sind schwach institutio-
nalisiert, und auch die binnenkirchliche Medienkommunikation ist mar-

32 Franco LuzzaTTo, Offentlichkeitsdefizit in der katholischen Kirche. Organi-
sationskommunikation und Kommunikationsstruktur der katholischen Schweiz (= PTD
21) (Freiburg i. U. 2002).

33 Die staatskirchenrechtlichen Regelungen sehen in vielen Kantonen Formen
von Organisationsoffentlichkeit (wie Kirchgemeindeversammlungen oder Synoden) vor;
diese haben sich allerdings nur mit verwaltungstechnischen Fragen zu befassen.
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ginal ausgebildet und verfiigt mit Ausnahme der Pfarrblétter {iber wenig
Resonanz. Informationen iiber kirchliche Ereignisse und Entwicklungen
von iiberregionaler Bedeutung sowie ihre Kommentierungen erreichen
sowohl die Gesamtheit des Publikums als auch seinen katholischen Teil
iiber die nicht-kirchlichen Medienkanéle. Die Defizite innerkirchlicher
Offentlichkeit auf iiberregionaler Ebene riichen sich, weil die Deutsch-
schweizer Leitmedien ihren professionellen Routinen entsprechend
kirchliche Verlautbarungen insofern skeptisch beurteilen, als sie von
aussen bzw. von oben kommen, in der innerkirchlichen Offentlichkeit
der Schweiz nicht formell diskutiert worden sind und die Glaubigen an
der Basis mehrheitlich bestimmten Inhalten der rémischen Dokumente
nicht zustimmen. Die mediale Inszenierung des innerkirchlichen Kom-
munikationsproblems bringt vor allem die Schweizer Bischéfe in einen
heiklen Loyalitdtskonflikt, insofern sie nun vor Publikum zwischen
oben (Papst und vatikanischen Gremien) und unten (Kirchenbasis, Pfar-
reien und Kirchgemeinden) Stellung nehmen miissen. Da die Medien
iiber Umfragen und iiber publizistische Resonanz um die kontroverse
Rezeption bestimmter Dokumente bei der kirchlichen Basis in der
Schweiz wissen, nehmen sie der Tendenz nach eine skeptische Haltung
gegeniiber den Positionen der Hierarchie ein und suchen nach oppositio-
nellen Wortflihrern in der Basis. Durch diese publizistische Dramatisie-
rung des Konflikts lassen sich die Schweizer Bischofe in die Loyalitét
nach oben abdridngen. Threr doppelten Loyalitdt nach oben und unten
wiirden sie besser gerecht, wenn sie ihre Rolle starker kommunikativ
profilieren wiirden. Statt die umstrittene Erklédrung der Kongregation fiir
die Glaubenslehre ,,Dominus Jesus* (2000) in den Medien bloss zu ver-
teidigen, hétten die Bischdfe eine Konsultation zu heiklen Fragen des
Dokuments einrichten kdnnen. Sie hitten dadurch den Konflikt entdra-
matisieren und die Medienaufmerksambkeit auf ein deliberatives Verfah-
ren lenken konnen, das die ohnehin schwachen Strukturen innerkirchli-
cher Offentlichkeit hitte stirken kdnnen.

(2) Die Dialektik zwischen direkter und indirekter Gliicks- bzw.
Bediirfnisrealisierung gilt auch fiir die Kirche. Wenn Kirche die Kom-
munikation des Evangeliums ernst nimmt, darf sie ihren Auftrag nicht
auf direkte Bediirfnisbefriedigung und unmittelbares Gliickserleben re-
duzieren: Gegen individuelle Trostung und Erbauung, gegen erlebnisin-
tensive Gottesdienste und die Gestaltung von Ubergangsritualen nahe an
den Erwartungshaltungen der Zielgruppen ist nichts einzuwenden. Er-

92



Fern-sehen und Gott spielen

bauung bzw. Unterhaltung sind Teil religioser Erfahrung. Christlicher
Glaube geht darin allerdings nicht auf. Er bedarf des Widerspruchs der
kognitiven und indirekten Problembearbeitung. Wie die medial imprég-
nierte Erfahrung lebt auch der christliche Glaube von der Spannung zwi-
schen kognitiven und emotionalen Anspriichen und hat diese Pole in
einem flexiblen Gleichgewicht zu halten. Fiir Christen wird erfiillte
Sinnerfahrung (jetzt schon) in der Feier des Gottesdienstes und in dich-
ten Momenten des Alltags konkret erfahrbar. Das im Evangelium ver-
sprochene Heil bleibt jedoch zugleich auch ein Projekt, etwas in der
Praxis noch Ausstehendes oder Aufgegebenes, das Gott durch das Han-
deln der Glaubenden in Kirche und Gesellschaft (erst bzw. immer wie-
der) wirken will. Gerade in der Erinnerung an das Leiden und die Uner-
16stheit der Welt sitzt der Stachel gegen eine privatistisch verharm-
losende religiose Erbauung. Die Spannung zwischen dem présentischen
Heilserleben in Fragmenten der Gegenwart und der eschatologischen
Hoffnung auf das noch ausstehende Heilsversprechen einer erldsten,
anderen Welt hilt den christlichen Glauben offen: fiir Aufbruch und
Umkehr, fiir ein Gliick, das noch nicht unmittelbar ist, sondern das in
seiner Fiille noch aussteht und erst noch oder immer wieder werden will.
In den praktischen Lebensvollziigen der Kirche bleiben deshalb Liturgie
und Diakonie notwendig aufeinander verwiesen.
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Abb. 1: Schaubild ,,Gliick in der Moderne
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Fehlt was?
Literarisch-theologische Konstellationen
des Gliicks

von Knut WENZEL

1. Einleitendes
1.1. Sortierungen . . .

Die Zahl der moglichen Definitionen dessen, was das Gliick sei, soll
nicht kleiner sein als die Zahl der lebenden, gelebt habenden und jemals
lebenden Menschen. Mindestens hat der antike Historiker Marcus Te-
rentius VARRO dem Vernehmen nach 288 Antworten auf die Frage nach
dem Gliick gezihlt'. Aber diese Hinweise auf eine potentiell unendli-
che Vielzahl subjektiver Wahrnehmungen von Gliick soll uns nicht ein-
schiichtern. Nichts konnte schoner sein als die Vergegenwirtigung des
Gliicks in der uneingrenzbaren Vielfalt der uns Menschen auszeichnen-
den Subjektivitit, des unvertretbaren Subjektseins, das jeden Menschen
je einzigartig sein ldsst. Und nichts konnte einem Gesprich iiber das
Gliick weniger entgegenstehen als dessen vielzéhlige Verwirklichung.
Wer jedoch die hochst eigene Jagd nach dem Gliick schiitzen zu miissen
glaubt, indem er sie jedem Gespréch, jeder Nachfrage, jeder Begriin-
dung zu entziehen sucht und in diesem Sinn meint, Gliick sei halt sub-
jektiv, der hat es womoglich schon verfehlt, das Gliick. Und was wire
das auch fiir ein Gliick, das man von vornherein nicht mitteilen, nicht
teilen konnte? Das Gliick hat so etwas Unbesitzbares; Frau Fortuna ist
launisch.

Von nicht geringem Aufschluss ist dabei, dass diese Vortrags-
reihe ausweislich ihres Titels gar nicht wissen will, was ,,das® Gliick sei.
Diese Frage ist nicht gestellt. Statt dessen — die Metapher der Jagd steht

! Jorg ZIRFAS (Hrsg.), Zum Gliick. Wege und Umwege (= Reclam-Bibliothek
Leipzig 20080) (Leipzig 2003) 9.
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dafiir — soll das Gliick sozusagen in actu gestellt, im Gebrauch der Men-
schen ertappt werden. Wie taucht es aufin den Verrichtungen und Sehn-
stichten der Menschen? Wie agieren die Menschen mit dem Begriff oder
der Vorstellung des Gliicks? Das Gliick, das scheue Wild, mag wo-
moglich gar nicht an und fiir sich bestehen, sondern nur im Zustand der
Verflissigung in den Handlungen und Sehnsiichten der Menschen —
aber eben als dieses eine: als das Gliick. Gliicks-Sehn-Siichtige, die wir
Menschen sind, werden wir uns demnach verstéindigen kdnnen miissen
iiber das Gliick. Also wollen wir eben die Formulierung eines hinrei-
chend allgemeinen Begriffs vom Gliick versuchen, damit ein Ausgangs-
punkt gesetzt ist; man braucht ihn, um sich von ihm weg zu bewegen:

1. Gliick ist die Erfiillung eines Lebens, also die Verwirklichung
dieses Lebens in Fiille;

2. Gliick ist die Erfiillung des Lebens in dessen beiden Zeitdimen-
sionen der zeitlichen Dauer und des Augenblicks’;

3. Gliick muss eine Verbindung zur Selbsttitigkeit des Menschen
haben, ist also Erfiillung des Lebens als von den Menschen selbst
Hervorgebrachtes, und es ist zugleich dennoch nicht einfachhin
auf (Glicks-)Leistungen riickfithrbar, sondern hat etwas den
Menschen Zu-Kommendes, auf sie zu Kommendes, sich bei ih-
nen Einstellendes, sich ihnen Beigesellendes.

Diese drei Aspekte des Gliicks finden sich womoglich literarisch be-
dacht in Allison Louise KENNEDYS Roman Alles was du brauchst, der
sich ohnehin durchgingig mit dem Gliick befasst (wie das Werk KEN-
NEDYs insgesamt), umfassend wie eine Bibel des Gliicks. Der Roman
schildert — unter anderem — das Werden einer Schriftstellerin, Mary
Lamb, und das Vaterwerden ihres Vaters, Nathan Staples. Er erzihlt
mithin eine komplizierte, in ihrer Dialektik von Verwickeltheit und L6-
sung liber den Radius des Erzédhlten hinausdriangende Vater-Tochter-
Geschichte. Mary Lamb nun macht auf ihrem Weg zur Schriftstellerin
die Erfahrung einer Inspiration, die dem Gliick wohl sehr nahe kommt:

% Martin SEEL unterscheidet diesbeziiglich eine prozessuale von einer episodi-
schen Dimension des Gliicks. Vgl. Martin SEEL, Paradoxien der Erfiillung. Warum das
Gliick nicht hilt, was es verspricht, in: NZZ Nr. 249 vom 26./27. Oktober 2002, 51.
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Die Erfahrung eines von innen wie von aussen unendlich intensiven Au-
genblicks; ,dieser eine Augenblick volliger Entspannung, als sie sich
streckte und schluckte und diesen sich steigernden Schrei unbegrenzter
Grossziigigkeit, Moglichkeit, Lebensfreude erkannte®. In diesem phy-
sisch wie intellektuell erfahrenen Augenblick weiss sie, dass sie Schrift-
stellerin sein wird. Und in solchem existentiellen Wissen 6ffnet sich der
eine Zeitpunkt auf die Dauer ihres Lebens: Sie sieht ihr kiinftiges Leben
als Schriftstellerin vor sich, ndmlich als ergreifbare Mdoglichkeit. ,,Dies
war ihr Eigentum, dieser Teil dieser Sekunde, und dann dieser und der
nichste, alles gehorte ihr, Dinge, die sie nicht verstand, gehorten trotz-
dem ihr und wiirden zu ihr kommen und zu ihr sprechen. Das mégliche
Ausmass ihrer Inspiration war so weit jenseits ihres Begriffsvermogens,
dass sie gar keine Angst fiihlte: Es gab keine Einzelheiten, die sie fiirch-
ten musste*. Mary Lamb war ,,jenseits ihrer selbst, aber nicht jenseits
ihrer Vorstellungskraft, nicht jenseits der vollendeten Seiten, die sie zu
fiillen getrieben worden war*’. Und entspricht nicht das angedeutete
Wechselverhéltnis von erfahrener Inspiration (die sich im Verlauf des
Schreibens fortsetzen wird und muss: die Dinge, die kommen und zu ihr
sprechen . . .) und vergegenwértigter Arbeit am Text dem zuletzt ge-
nannten gliickstypischen Zueinander von Tatigkeit und Passivitét?

Man wird also, den dritten Aspekt dieses freihdndigen Begriffs
vom Gliick noch einmal zusammenfassend, sagen kdnnen: Gliick kann
nicht losgeldst von den Intentionen, Handlungen und Sehnsiichten der
Menschen gedacht werden und ist dennoch, als Vollendung oder Erfiil-
lung eines Lebens, nicht einfach die Spiegelung oder Extrapolierung
derselben, sondern es ist nicht produzierte Gabe. Wire namlich Gliick
produzierbar, dann wire das Gemeinte eben ein Produkt unserer Hand-
lungen, und also nicht Gliick.

Ubrigens lisst sich genau an dieser Stelle sehen, wie wenig der
alte Gedanke vom Gliick heute bloss Illusion ist, wie sehr ihm vielmehr
die Kraft der kritischen Unterscheidung innewohnt: Unsere Alltags-
welt ist vollstindig vollgestellt und durchstrukturiert von erwerbbaren
Gliicksverheissungen. Dies betrifft nicht nur das kithlende Getrénk, das
schnellere Automobil und die haltbarere Lebensversicherung, sondern,
schlimmer noch, den uniiberschaubaren Gemiitlichkeitspark der Esoterik

3 Allison Louise KENNEDY, Alles was du brauchst (Berlin 2002) 194f.
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und Psychokultur. Der Weg von wirklicher Hilfe zu uneinlgsbaren, aber
teuer verkauften Versprechungen auf personliche Heilung, Erfiillung
oder was immer ist ein kurzer, tibrigens auch innerhalb etablierter Reli-
gionspraxis. Man kann sich zur Faustregel machen: Wo Gliick drauf-
steht, der Beipackzettel aber Gebrauchsanleitungen und Preise enthilt,
da ist Ware drin, nichts anderes. Man kann diese Ware nun durchaus
kaufen, warum nicht, soll dabei aber wissen, was man tut: ndmlich eine
Ware kaufen, und nicht gliicklich werden.

1.2....und Verwirrungen

Mit dieser kurzen Definition — samt der sich daran anschliessenden klei-
nen Ausschweifung in das Gefilde heute unpopulérer Ideologiekritik —
soll es hinsichtlich des Ausgangspunkts sein Bewenden haben. Der nun
folgende Gang, der zunéchst in die Literatur fiihrt, dann einen kurzen
Ausflug in die populdre Musik macht, um schliesslich die Theologie
aufzusuchen, kann keine tour d’horizon bieten. Er ist extrem selektiv.
Man kann auch — etwas freundlicher — sagen: exemplarisch. Es geht mir
nicht um die moglichst vollstdndige Katalogisierung der Variationen des
Gliicksgedankens; um auch den Anschein solcher Vollstindigkeit von
vornherein zu vermeiden, bekenne ich mich gleich jetzt zum Prinzip der
ungeschiitzten Auswahl. Es ist schon gut, mit etwas Bedéchtigkeit eini-
gen wenigen Gedankengéngen zu folgen. Die dabei entstehenden Inter-
pretationen miissen dann fiir sich einstehen. Wer auf Vollstdndigkeit aus
ist, moge sich an die entsprechenden Internet-Suchmaschinen wenden
und mag dabei die Erfahrung machen, dass er nicht bekommen wird,
was er sucht. Das fiihrt uns iibrigens wieder zum Gliick zuriick. Denn es
besteht offensichtlich ein asymmetrisches Verhiltnis zwischen der Su-
che nach dem Gliick und dessen Auffinden oder Eintreffen.

Man kann sich doch fragen, ob denn, wenn man nach dem Gliick
sucht, wenn man also, wie man so sagt, ,,sein Gliick sucht* und auch
findet, dieses Gliick tatsdchlich das ist, was man gesucht hat. Oder ob,
wenn man sein Glick ,,schmiedet®, das dann entstandene Gliick tatsdch-
lich das Ergebnis der eigenen Arbeit ist. Oder umgekehrt, ob, wenn man
es nicht zu zwingen sucht, sondern sich ganz abwartend und bloss emp-
fanglich verhélt, das, was einem dann womoglich in den Schoss fillt,
denn wirklich das Gliick ist. Dass das Verhaltnis zwischen Gliicksstre-
ben und Gliickserfiillung (so sie denn eintrifft) unbestimmt ist, wenn
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nicht unbestimmbar, hat Immanuel KANT auf den Begriff gebracht: Auf-
grund der Verschiedenheit des Strebens und der Vagheit der Inhalte ist
die Gliickseligkeit ,,ein so unbestimmter Begriff, dass, obgleich jeder
Mensch zu dieser zu gelangen wiinscht, er doch niemals bestimmt und
mit sich selbst einstimmig sagen kann, was er eigentlich wiinsche und
wolle!. Das Gliick ist, wie gesagt, launisch. Dies diirfte eines der #lte-
sten Erfahrungsbilder sein, das im Umgang mit dem Gliick entstanden
ist; das Gliick als launische Frau Fortuna, die ihre Gunst gewéhrt und im
nichsten Moment entzieht, ohne dass irgendeine verniinftige Leistungs-
oder Verdienstlogik beriicksichtigt ware. Und dhnlich: das Gliick als
Rad der Fortuna, das in seiner unbeeinflussbaren Drehbewegung den,
den es gerade zu Wiirde und Ruhm erhoben hat, im nichsten Moment in
die Bedeutungslosigkeit und gar Schande hinabstiirzt. Die in der mittel-
alterlichen Verwendung dieses Bilds noch enthaltene Kritik der Macht
als einer in hohem Mass unzuverldssigen Grosse verflacht spater zu
einer Geschichtsmetaphysik der Wiederkehr des ewig Gleichen; ,,What
goes up, must come down. / Spinnin’ wheel got to go round and round®,
heisst es im Song Spinning wheel von Blood, Sweat and Tears".

Wer sich vor der leerlaufenden Mechanik einer allzusehr ins All-
gemeine abhebenden Lebens- und Geschichtsbetrachtung retten will,
begebe sich am besten in die Gesellschaft des Individuellen. Eben dazu
1adt die Literatur ein.

2. Im Gliickslabor: Literarische Untersuchungen

2.1. Gliicksvermissungen

Ein Arzt spricht. Er wendet sich an eine Leserschaft. Er erklért sich. Er
berichtet zundchst von der Tatigkeit eines Arztes. In deren Zentrum

sieht er die Konsultation stehen (nicht zunéchst die Heilung). Gleich zu
Beginn seines Berichts entwirft er eine paradigmatische Szene der Kon-

* Immanuel KANT, Grundlegung einer Metaphysik der Sitten, in: KANT’s gesam-
melte Schriften, hrsg. von der Koniglich Preuflischen Akademie der Wissenschaften 4
(Berlin 1903) 418.

5 Auf dem Album ,,Blood, Sweat and Tears* von 1969.
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sultation. Er betrachtet die Konsultation als ein Wunder. Das Wunder
der Konsultation, nicht der Heilung. Wie soll man das verstehen, was ist
das Wunderhafte einer Konsultation? Sie ist, wie der Arzt sie beschreibt,
ein Drama der Erkenntnis. Aber dieser Prozess der Aufklarung setzt eine
Dynamik frei, die ihn hinaustreibt iiber das rein Medizinische, iiber die
Dimension der Beschwerden, die den Patienten zum Arzt gefiihrt haben.
Der Arzt erwartet diese Transzendierung. Er versteht seine Kunst darin,
sie zu befordern oder herbeizufiihren. Er sieht hierin den Sinn einer
Konsultation, und auch ihr Wunderhaftes. Aber er tut nichts besonderes;
er spricht mit den Patienten, dann untersucht er sie. Es ist dieser ,,Uber-
gang von der Sprache zur Fingerspitze*, hin zu einer korperlichen N-
he, die zugleich beildufig zu sein hat und die den Arzt ,,eher priesterlich
als sexuell* beriihrt (7), der zu jenem wunderhaften Uberstieg in eine
weitere, tiefere Dimension jenes Erkenntnisdramas der Konsultation
fiihrt. Die Thematisierung der korperlichen Beschwerden ist, so nimmt
es der Arzt wahr, wie von einem Schweigen umgrenzt; aus diesem
Schweigen, aus dem Innersten der Schmerzen vielleicht, ersteigt ,,eine
Explosion von Klagen hinter den Klagen* (8), eine ,,zweite, . . . grosse
Klage* (9). Diese zweite Dimension der Not ist nicht mehr medizinisch
oder physiologisch oder rein korperlich, sie ist existentiell. Was die
Menschen im Innersten zum Arzt tragen, ist nichts als ihr Ungliick.

Mit dieser Intonation des Ungliicks beginnt ein Roman, den man
ausweislich seines Titels fiir ein Buch iiber das Gliick halten konnte’,
denn er heisst: Uns fehlt nichts. Dies ist denn auch die Losung, mit wel-
cher der Bericht des Arztes fortfahrt: ,,Mir fehlt nichts“ (11). Dem Arzt
ist an der Mitteilung dieses Befundes gelegen; seine Leser, deren Auf-
merksamkeit er bediirftig zu sein scheint, wendet er sich doch immer
wieder mit Nachdruck an sie, sollen das wissen, und zwar mit Blick auf
ein Ereignis, dessen Mitteilung er sich noch vorbehélt und das deswegen
von einigem Gewicht zu sein scheint.

Dieser Satz firmiert im Buch nicht als Standardformel aus dem
Repertoire der Arzt-Patient-Dialoge. Es stellt sich sehr bald heraus, dass
er innerhalb der erzihlten Geschichte ein Zitat ist. Er steht auf einem

¢ Willem Jan OTTEN, Uns fehlt nichts (Salzburg / Wien 1996) 7.
"'Wenn auch im ganzen Text die Worte ,,Gliick* und ,,Ungliick* nicht fallen, je-
denfalls nicht in einem eminenten Sinn.
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Zettel, den Dr. Daan in der Hand hélt, als der berichtende Arzt, Dr.
Daans Nachfolger als niedergelassener und Hausarzt in einer nieder-
landischen Kleinstadt, ihn tot auffindet: ,,Mir fehlt nichts“. Der Arzt
ist keineswegs schockiert oder wenigstens tiberrascht durch den doch
so offensichtlichen Widerspruch, der von einer Gesundheitsdiagnose in
der Hand eines Toten markiert wird. Nein, was er sieht, erschliesst sich
ihm unmittelbar: ,,Ich verstand ihn. Wir sind unheilbar gesund* (12).
Und dann zieht sich der Satz wie ein Leitmotiv durch das Buch. Beinahe
von jeder Person wird es einmal geheissen haben, dass ihr nichts fehle.
Im Titel findet diese Streuung der Gesundheitsbeteuerung liber die
gesamte Erzdhlung ihre Sammlung oder Zusammenfassung — und zu-
gleich ihre Verallgemeinerung. Im Titel 6ffnet das Buch sich auf die
Leser; nehmen sie es in die Hand und werfen sie einen Blick auf ihn,
lesen sie: ,,Uns fehlt nichts. Auch sie sind mit gemeint: Uns allen, uns
fehlt nichts.

Was fiir eine merkwiirdige Botschaft! Stellvertretend fiir uns sagt
der Titel von den Figuren der Erzdhlung, ihnen fehle nichts; sie sind
also, wenn Gliick die Abwesenheit des Mangels und die Anwesenheit
der Erfiillung ist, gliicklich zu nennen. Wer wiirde, bei einigermassen
niichternem Verstand und Herz, diese Gliicksbezichtigung fiir sich
schon so abstrich- und einschrankungslos, so naiv, wie sie eben da steht,
gelten lassen: dass ihm nichts fehle, dass er gliicklich sei? Und wir
haben ja gesehen, dass in diesem Buch die medizinische Dimension
nicht fiir sich steht, sondern das Vehikel ist fiir die umfassende Frage
nach dem Befinden, und das ist die Frage nach dem Gliick. Es ist wahr-
scheinlich schon aufgrund der wenigen Andeutungen klar, dass das
Buch nicht mit einer einféltigen Gliicksbotschaft aufwarten will. Aber
auch das Gegenteil trifft nicht zu: Der Satz, dass uns nichts fehlt, ist
nicht zynisch gemeint. Er soll nicht einfach gegen den Strich gelesen
werden; es geht nicht um eine coole, aufschneiderische, vermeintliche
Entlarvung von Gliickshoffnungen oder -anspriichen. Auf intrikate Wei-
se will der Satz ernst genommen werden. Der Schliissel liegt in der Sze-
ne, die dem Roman sein Zentrum gibt: Der Doktor, wie er von vielen
immer noch genannt wird, auch wenn er langst schon ausser Dienst ist,
sitzt, einen Zettel mit jenem Satz darauf in der Hand, tot da. Der, der fiir
seine Person zu verstehen gibt, dass ihm nichts fehlt, hat sich umge-
bracht. Wenn ein Mensch das dusserste, weil von ihm selbst nicht mehr
revidierbare, also endgiiltige Urteil liber den grundstiirzenden Gliicks-
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mangel seines Lebens spricht, indem er Hand an sich legt, wie kann er
dann ein solches Testament hinterlassen: Mir fehlt nichts?

Natiirlich hat auch Dr. Daan sein Leben gehabt. Es war von jener
Buntscheckigkeit, Uneindeutigkeit, die nicht an und fiir sich schon ver-
zweifeln lisst, die vielmehr jemand wie der engliche Dichter und Jesuit
Gerard Manley HOPKINS (1844—1889) sogar als schon bezeichnen wiir-
de®. Dieses buntscheckige Leben umfasste Erfiillungen und Verluste. All
das breitet der Roman aus. Es ist sogar so, dass die Selbsttotung des
Doktors in einen engen Zusammenhang mit dem Verlust seiner Frau, die
lange an Depressionen gelitten hatte, geriickt wird; am Todestag seiner
Frau bringt Dr. Daan sich um. Und doch: Selbst das wird vom Roman
nicht als Begriindung prisentiert. Wer sich dem Duktus der Erzéhlung
iiberldsst, wird im Tod der Frau nicht den Grund fiir die Tat des Doktors
sehen; eher noch wird die Vermutung nahegelegt, Berend Daan lege den
Zeitpunkt seiner Selbsttdtung auf diesen Tag als Zeichen der Liebe zu
seiner Frau, als ein Zeichen, das so absolut wie hilflos ist.

Hier artikuliert sich eine Einsicht, die nicht nur die Literatur als
etwas ,,Erfundenes” an uns herantragt, sondern die wir womdglich
schon selbst als Erfahrung haben machen miissen: Dass eine so funda-
mentale Handlung wie im Fall des Romans die Selbsttdtung zwar ihre
Griinde hat, Griinde, die man identifizieren, benennen kann, dass sie
aber zugleich in diesen Griinden nicht aufgeht, dass ihr Bedeutungs-
potential weiter reicht, iiber das hinaus, was man benennen kann. Wenn
man nun, jetzt wieder mit Blick auf Dr. Daan, sagen kann, dass seine
Handlung ein unaufhebbares, unheilbares Vermissen bezeichnet, dann
erschopft sich dieses Vermissen nicht auf der Ebene der angebbaren
Griinde.

Man wird das Buch Willem Jan OTTENS vielleicht einen metaphy-
sischen Roman nennen diirfen. Mit einer solchen zwitterhaften Bezeich-
nung, die etwas Schimérisches hat oder den rhetorischen Tatbestand
eines Oxymorons erfiillt, fiigt sie doch als unvereinbar Geltendes zu-
sammen, ndmlich das moderne Erzéhlen und die metaphysische Frage
nach der Wirklichkeit des Wirklichen — mit der Bezeichnung des meta-
physischen Romans also geht keineswegs eine Entwertung der ,,Physis*
des Erzéhlten einher. Gliick und Ungliick der Menschen héngen un-

# Im Gedicht Pied Beauty (Gescheckte Schonheit).
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trennbar mit ihren konkreten Lebensumstinden zusammen; genauso
héngen Gliick und Ungliick literarischer Figuren mit ihren Erz&hlum-
stinden zusammen. Das Lebensthema Berend Daans ist seine Frau, der
er in Liebe und Schuld verbunden ist, soweit man das aus dem Erzéhlten
erschliessen kann. Aber der Verlust der geliebten Frau zum einen und
seine Schuld ihr gegeniiber (die ihn andere Erfiillungen hat finden
lassen) zum anderen allein begriinden die Selbsttotung des Doktors
nicht. Sondern in diesen Vorgéngen samt ihren psychischen Resonanzen
vollzieht sich das Geschick der Existenz Dr. Daans. Es ist an sich unan-
schaulich und unerzéhlbar. Es kann nur zur Geltung gebracht werden in
der Erzdhlung der anschaulichen und greifbaren Ereignisse eines Le-
bens. Die Kunst des Autors besteht darin, diese sogenannten dusseren
Ereignisse so zu erzdhlen, dass sie transparent werden auf die in ihnen
sich vollziehende Existenz.

Und so gilt fiir Dr. Daan: Er hat ein gesattigtes Leben gefiihrt; er
war geachtet in der Stadt, geliebt von vielen Patientinnen, und auch
seine kranke Frau sowie ihr Tod gehoren irgendwie zu diesem satten,
Hohen und Tiefen ausgekostet und integriert habenden Leben. Und den-
noch vollzog in all diesen erzéhlbaren Ereignissen sich offenbar ein am
Ende rettungslos unerfiilltes, ungliickliches Leben. An jenem von ihm
selbst gesetzten Ende wird dieses Leben zur paradoxen Botschaft des
,fehlenden Mangels“. Dieses Leben scheint alles gehabt zu haben.
Worauf sollte es sich noch ausstrecken? Ein sattes Leben ist wohl nicht
identisch mit einem gliicklichen Leben. Fiir Dr. Daan ist es das Gegen-
teil. Thm, der auch Verluste hinzunehmen hatte, fehlt am Ende nichts,
und das ist das Schlimme, das Heillose. Die hohe Kunst der Kompensa-
tion und Integration der Lebensverluste und -verletzungen macht nicht
gliicklich, sondern fiihrt zum Lebensverlust. Die Versuchung ist gross,
an dieser Stelle, verleitet durch die erzdhlerische Magie Willem Jan OT-
TENs, den Ausgangspunkt unserer Fahrt ins Gliick noch einmal, jetzt
aber gegen den Strich zu lesen: Die Arbeit am Gliick, die Pflege eines
»guten Lebens®, die es kunstvoll versteht, alles zu integrieren und sich
zu eigen zu machen, was einem im Leben so zustdsst, ist gerade nicht
die Bewerkstelligung von Gliick, sondern bloss die Vertuschung seiner
Abwesenheit, wenn nicht die Vertreibung des Gliicks. Nur um ganz kurz
die theologische Valenz dieser Entwicklung anzudeuten: Man kdnnte
vermuten, dass der niederldndische Autor Willem Jan OTTEN die refor-
matorische Skepsis hinsichtlich der rechtfertigungswirksamen Hand-
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lungsfahigkeit des Menschen in die profane Aussage der Nichtherstell-
barkeit des Gliicks tibersetzt hat.

Dass es einen Mangel {iber eine mogliche (Lebens-)Erfiillung hin-
aus gibt, einen nicht kompensierbaren Mangel, diese Erfahrung macht
auch Nathan Staples in dem anfangs schon einmal herangezogenen Ro-
man Alles was du brauchst: Als nach einem Selbsttdtungsversuch, den
er dank seiner Freunde iiberlebt, die sich auch in der Zeit der Rekonva-
leszenz in so zuvor nicht gekannter, oder besser: nicht von ihm zugelas-
sener, Zuwendung um ihn kiimmern, ihm dies vor Augen gefiihrt wird:
»Nathan, sie brauchen dich. Wir brauchen dich. Man hat mir sogar
schon gesagt, dass es dir bald besser gehen wird . . . Dann werden wir —
das heisst, Lynda und Richard und Ruth und Louis und ich — all die
Freunde, die du nicht haben willst — werden wir dich nach Hause brin-
gen. Was konntest du dir Besseres wiinschen?* — als Joe dies zu ihm
sagt, ist Nathans unmittelbare, stumme, innere Antwort: A/les’. Ahnlich
wie bei Dr. Daan ist es auch bei Nathan Staples die Ehefrau, die er ver-
misst; sie hat sich vor Jahren von ihm getrennt. Aber so wie dort ist
auch hier dieses Alles, das fehlt, nicht eine Chiffre fiir die abwesende
Frau. Vielmehr verhélt es sich umgekehrt so, dass in der nicht nur abwe-
senden, sondern eben vermissten Frau sich gewissermassen dieses Alles
inkarniert. Wie sollte eine solche ,,transzendentale Erfahrung des Man-
gels“ auch anders machbar sein als im Bereich der Kategorialitit, und
dann eben in der Relation zum meistgeliebten Menschen?

2.2. Das Gliick der anderen

Eine Kleinstadt irgendwo in den USA, irgendwann in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts. Es ist die Zeit nach dem Biirgerkrieg. Er hdngt den
Menschen noch in den Knochen, wenigstens der Hauptfigur. Zerstorte
Menschenkorper, zerfetzte Tierkorper, Pferdekadaver, von denen die
Soldaten tagelang leben, versprengte Soldaten, die man jagt, Feindes-
leichen, die man nicht in Ruhe ldsst, die gegnerischen Kanonenkugeln,
unter deren Pfeifen die Soldaten Schutz suchen: Das sind die Erinne-
rungsblitze, von denen Jacob Hansen heimgesucht wird. Er ist Konstab-
ler, Totengréber und Prediger der Stadt in einer Person. Er ist ein be-

? KENNEDY, Alles was du brauchst (oben Anm. 3) 544.
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déchtiger, vielleicht sogar einfiltiger Mann, mdchte seine drei Aufgaben
im Gleichgewicht sehen: mochte der sein, der sich um die Stadt kiim-
mert, um die Toten und um die Seelen. Es wird ihm zunehmend schwer
werden, das Gleichgewicht zu halten.

Jacob Hansen ist der Erzédhler des Buchs; seine Erzidhlstimme ist
von Anfang an merkwiirdig; er erzéhlt die Geschichte, indem er zu sich
selbst, mit sich selbst redet. Er redet sich an. Im Grunde erzihlt er gar
nicht, so wie man etwas berichtet, was schon geschehen ist, was in der
Vergangenheit liegt. Er spricht zu sich selbst, so wie ein verwirrter
Mensch alles, was er gerade wahrnimmt, tut, was um ihn geschieht,
kommentiert, indem er ununterbrochen mit sich oder zu sich selbst
spricht. Eine solche Stimme ist als Erzdhlstimme gleichzeitig zu den
Ereignissen. Es ist nicht etwas passiert, und jemand hélt Riickschau,
sondern es geschieht jetzt in diesem Moment und wird im selben Mo-
ment bezeugt, besprochen. Und es ist so, als wiirde Jacob Hansen, in-
dem er mit sich selbst spricht, alles uns, den Lesern, erzdhlen. Durch die
Konstruktion der Erzdhlhaltung sind die Leser gewissermassen in die
Konstellation des Bezeugens der Ereignisse hineingezogen; dichter
konnten sie an das Geschehen nicht herankommen; sie sind mitten in
thm, weil sie in der Figur des Protagonisten und Erzéhlers sind, ndmlich
als die, die er anredet, wenn er sich anredet. Von einer solchen Person
wird man eigentlich nicht sagen wollen, sie sei beddchtig. Man wiirde
vielmehr sagen, sie sei ,,verriickt”. Die Leser konnen aber die Verriickt-
heit Jacob Hansens nicht distanzieren, weil sie ja gewissermassen in ihm
stecken. Seine Verriicktheit ist ihr Weg, iiberhaupt etwas von dem, was
da geschieht, zu erfahren. Vielleicht ist ja am Ende auch nicht Hansen
verriickt, sondern das Geschehen selbst ist wahnsinnig. Das, was hier
erzahlt wird, firmiert unter dem Titel Das Gliick der anderen, und
stammt von dem US-amerikanischen Schriftsteller Stewart O’NAN,
wohl einem der wichtigsten zeitgendssischen Autoren in den USA und
einem Spezialisten fiir ,,wahnsinnige* Geschichten'.

Ein zundertrockener Sommer hilt an; sogar die Farne im tiefen
Wald sind gelb; ein Weniges fehlt nur, und alles steht lichterloh in

12 Stewart O'NAN, Das Gliick der anderen (Reinbek bei Hamburg 2001). Andere
,~wahnsinnige® Romane von ihm: Engel im Schnee (Reinbek bei Hamburg 1997);
Speed-Queen (Reinbek bei Hamburg 1998); Halloween (Reinbek bei Hamburg 2004).
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Flammen. Unter dieser Gefahr geht das Leben seinen Gang in der Pro-
vinzstadt namens Friendship. Dann wird ein Toter gefunden, am selben
Tag noch eine kranke, delirierende Frau, die wenig spater stirbt: Eine
Seuche bricht aus, Diphterie''. Sie wird sich mit zunehmender Ge-
schwindigkeit in der Stadt ausbreiten. Der Totengridber Jacob Hansen
hat viel zu tun und wird am Ende nicht mehr nachkommen mit seinem
Handwerk, das fiir ihn eben darin besteht, sich um die Toten zu kiim-
mern. Ausbreitung und Krankheitsprozess verlaufen sehr schnell; es
dauert nicht lange, und seine Familie ist betroffen; die Tochter stirbt, ein
Kleinkind noch, dann auch Marta, seine Frau. Der Doktor, mit dem
Jacob Hansen die Epidemie und das Vorgehen gegen sie gemeinsam
bespricht, der neben Hansen die wichtigste 6ffentliche Figur und ord-
nende Autoritdt in der Stadt ist, hat sich wohl recht friith schon ange-
steckt, kann es aber eine gewisse Zeit verbergen. Als er stirbt, steht Han-
sen endgiiltig allein vor der Katastrophe. Die sich langst schon ungleich
verscharft hat: Das trockene Land im ganzen County hat Feuer ge-
fangen; nicht nur von einer Seite kommt es auf Friendship zu. Bevor es
da ist, bevor plotzlich neben dir und vor dir wie aus dem Nichts das
Feuer aufspringt, kiindigt es sein Kommen an — mit den Meldungen, die
iiber Telegraph aus den Nachbarorten einlaufen und dann nicht mehr
einlaufen, mit dem Ascheregen, unter dessen grau-fettiger Schicht alles
seine Kontur verliert und verschwindet, mit der Hitze, die pl6tzlich dein
Haar entziindet. Am Ende schlagen die apokalyptischen Wellen der Seu-
che und des Feuers tiber Friendship zusammen, und niemand wird ent-
kommen. Jacob Hansen, der den Tod seiner Familie nicht akzeptieren
will und Tochter wie Ehefrau einbalsamiert hat, um mit ithnen fortzule-
ben, bis er sie kurz vor dem Hohepunkt der Doppelkatastrophe doch
noch eilig beerdigt, er, der womoglich am meisten zur Ausbreitung der
Krankheit beigetragen hat, ist doch der erste Tote, ein Fremder, ein
Landstreicher, von ihm als Konstabler inspiziert und von ihm als Toten-

"' O’Nan bezieht sich auf den historischen Ereigniszusammenhang von Black
River Falls, Wisconsin, wo in den neunziger Jahren des 19. Jahrhunderts eine grassie-
rende Diphterie-Epidemie zum Zusammenbruch einer (klein-)stadtischen Gesellschaft
durch Morde, Selbstmorde, Konkurse, Verleumdungen und zerfallende Familien gefiihrt
hat. Vgl. hierzu: Michael LESY, Wisconsin Death Trip (New York 1973). Im Jahr 1999,
dem Jahr der Verdffentlichung des Romans von Stewart O’NAN, wurde diese histori-
sche Dokumentation wiederaufgelegt und verfilmt.
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graber gewaschen, entblutet und beerdigt worden, und ist doch er der,
der am beweglichsten zwischen den Orten und Personen der Stadt ver-
mittelt hat, sie zur Geschichte verwebend und in der todlichen Krankheit
verbindend, er nun wird ganz am Ende der Erzahlung mit einem Schau-
felblatt in der Hand, den Stil hat das Feuer verzehrt, zuriickkehren. Was
heisst zuriickkehren? ,,Ein Mensch, der verloren ist, will bloss noch
nach Hause . . . Du denkst, dass du heute Nacht bei den Menschen sein
musst, die du liebst™ (221).

Vor dem nicht mehr erzahlten, nur noch angestossenen Ende wird
Hansen die Feuerwalze iiber sich hinwegziehen lassen und sie liberle-
ben. Er wird sich in einen See retten, auch dieser iiberzogen von einem
dicken Film aus Asche. ,,Das Wasser ist so schwarz wie wochenaltes
Achsfett. Der Feuersee, denkst du. Wenn das jemand verdient hat, dann
du® (215). Es ist uniibersehbar: Der Resonanzraum, den diese Erzdhlung
fiir die Frage nach dem Gliick aufspannt, ist apokalyptisch. Er scheint
gar keinen Anhaltspunkt fiir die Gliicksthematik zu bieten, es sei denn
einen der Verneinung. Der Titel der deutschen Ubersetzung — im ameri-
kanischen Original trigt der Roman den unmittelbar einleuchtenden Ti-
tel A Prayer for the Dying — scheint einer Fehldeutung zu unterliegen.
Denn wo ist das Gliick in diesem Buch?

Vielleicht hilft ein Blick auf die Sprache. Der Erzéhler ist, wie er-
wéhnt, Prediger. Wann immer Jacob Hansen bedenkt, in seinem Herzen
bewegt, was geschieht und was er tut, bedient er sich der Sprache des
christlichen Glaubens, und zwar in ihrem protestantischen Idiom. In die-
ser Sprache, und erst recht in ihrem protestantischen Idiom, spielt das
Wort Gliick keine prominente Rolle. Es konnte sogar mit Verdachtigun-
gen behaftet sein, ndmlich keine Verbindung zu Gott oder eine Ver-
bindung zu den falschen, den heidnischen Goéttern zu unterhalten. Man
muss also die Sache des Gliicks, die dem Wort Gliick ja nicht gehort,
sondern bloss hin und wieder unter seiner Flagge firmiert, in anderen
Begriffen zu finden bereit sein, sich in der Kunst des Ubersetzens iiben,
und wird fiindig. Fiir den Glauben des Predigers ist die Sache des
Gliicks eine Sache der Geschichte, des einzelnen und der Menschen. (In
der Ordnung der systematischen Theologie ist sie demnach eine Sache
jener Perspektive, in der die Geschichte und das Geschick des einzelnen
wie der Menschen insgesamt in den Blick kommt, und das ist die Escha-
tologie.) Und sie ist als Sache der Geschichte etwas, das sich in der Ge-
schichte ereignet, diese durch und durch prigend, und das dabei zu-
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gleich aus der Geschichte herausfiihrt. Das Wort, das der Prediger fiir
die Sache des Gliicks hat, lautet: Rettung. ,,Wir sind alle gerettet* (77)
— dieser Satz zieht sich wie ein Rezitativ durch die gesamte Erzdhlung
und verdndert stindig seine Bedeutung. Er wird gesprochen als fraglo-
ses, unbefragtes Glaubensbekenntnis; er wird gesprochen als Ermah-
nung und Trost in einer Situation der Not; er wird kontrafaktisch, gegen
die nicht mehr weiter zu leugnende Katastrophe, gesagt; er fillt in einem
Gesprach mit einer durch die Ereignisse verriickt gewordenen Frau,
einer durch die verriickte Situation verriickt gewordenen Frau; alles,
wofiir er stehen kann, wird schliesslich durch das iiberboten, was Jacob
Hansen bezeugt, woran er mit beteiligt ist, er, der so viele wohl ange-
steckt hat und selbst nicht erkrankt. Entlang dieses Satzes, entlang sei-
nes Sagens durch die Erzdhlung hindurch, wandelt Hansen sich vom
konventionell Glaubenden hin zu einer Art Hiobsgestalt, dem Kind,
Frau, Besitz, Stellung, Kontext, und womoglich auch der Glaube, kurz:
seine Existenz, genommen wird, der am Ende nur noch sein nacktes Le-
ben hat, und auch das wohl preisgeben wird. Aber was heisst schon:
Konventionell gldubig? Im Leben Jacob Hansens gibt es eine Katastro-
phe vor der Katastrophe, die sich im Biirgerkrieg ereignet und die der
Text mehr einfliessen ldsst als dass er sie in den Vordergrund riicken
wiirde, und die jedenfalls die totale, moralisch-menschliche Niederlage
Jacob Hansens bedeutet hat. Diese Episode liegt chronologisch vor der
Erzdhlhandlung. Der ,.konventionell* glaubende, auf das Gliick der Ret-
tung vertrauende (darauf, dass es ,,schon da“ ist) Prediger Jacob Hansen
ist der, der schon durch eine Katastrophe gegangen ist. Das ,,normale*
Leben, vor der ,,Priifung von Seuche und Feuersbrunst, ist schon ein
Uberleben, ein Leben nach dem Zusammenbruch, der in die Gegenwart
hineinreicht.

Das Muster der Hiobsgeschichte scheint dem Schicksal Jacob
Hansens unterlegt zu sein, doch gibt es Abweichungen, die fiir unsere
Frage nach dem Gliick von Bedeutung sind. Hiob wird aus dem Stand
eines Gerechten, dessen Leben zu Recht satt an allem ist, ins unverdien-
te Ungliick gestiirzt. Hansen dagegen kommt bereits aus der Schuld
(219). So erst scheint er tiberhaupt zu seinem Glauben gekommen zu
sein. Der Glaube, sein Bestreben, fiir die Stadt und fiir die Toten Sorge
zu tragen, kurz, seine dreieine, prosozial geordnete Existenz, ist nicht
der Ausgangspunkt, aus dem er wie Hiob in die Katastrophe katapultiert
werden wiirde, sondern ist schon Antwort auf sie. Die Katastrophe ist
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schon passiert, er trigt sie mit sich herum, nédmlich als genau das, was
sein Rettungsbewusstsein und -bestreben von Grund auf prégt, ja dyna-
misiert. Die Sache des Gliicks wird hier mit dem Faktum der Schuld zu-
sammengebunden: Wie ist denn Gliick mdglich unter der Bedingung
vorgéngiger, in Not begangener, nicht wiedergutzumachender Schuld?

Wenn Hansen am Ende gelernt zu haben glaubt: ,,Die ganze Vor-
stellung von Busse ist selbstsiichtig, irregeleitet. Gott lasst nicht mit sich
handeln, ldsst sich nicht durch fromme Handlungen bestechen. Das hast
du erkannt — dass du auch mit den besten Absichten, auch mit all deinen
gedankenschweren Predigten, tiefen Gefiihlen und guten Taten nieman-
den retten kannst, am allerwenigsten dich selbst™ (220) — dann ist diese
Lektion dusserst ambivalent. Auf den ersten Blick scheint er irgendwie
sediert oder unter der Sedatation des Traumas durch diese Apokalypse
gegangen zu sein, er scheint, um die Sprache der Apokalyptik aufzuneh-
men, blind durch die Offenbarung gegangen zu sein, dass er iiberhaupt
noch daran denken kann, hier etwas gelernt zu haben, dass ihm der
Untergang der Menschen, die er liebte und die ihn achteten, zur Glau-
bens-Lektion werden kann. Hansen scheint in dieser Verzweckung des
Ungliicks ndher bei den Freunden Hiobs als bei Hiob selbst zu sein.
Aber, und das macht die Ambivalenz der Lektion und die Qualitét des
Buchs aus, iiber die blosse, klappernde Repetierung eines theologischen
Lehrstiicks hinaus — dass kein Mensch sich selbst, sondern nur Gott ithn
rechtfertigen kann — hélt Jacob Hansen Gericht iiber seinen Lebensent-
wurf. Denn der bestand genau darin: Ordnung, Rettung, Gliick zu pro-
duzieren, als wiedergutmachende Antwort auf das in keinem mensch-
lichen Handeln und Leben rechtfertigbare, reparierbare, kompensierbare
Schuldhandeln an einem anderen Menschen. Und die Ambivalenz setzt
sich ja fort: Das Leben des Konstablers, Totengrdbers und Predigers
Jacob Hansen war nicht eigentlich schlecht, sondern produktiv, ordnend,
Leben stiftend. Aber es hat keine Rettung herbeifithren konnen. Hansen
erlebt die Doppelkatastrophe der Seuche und des Feuers iibrigens nicht
als Strafe, hinsichtlich dieses Motivs des Strafgeschicks ist ihm viel-
mehr klar, dass keine Schuld eine solche Strafe rechtfertigen konnte;
aber er erlebt sie als tatsdchliche Aufkldrung, Offenbarung, apokalypsis
der Falschheit seines Lebensentwurfs, der auf die Herstellbarkeit von
Vergebung durch ein gutes Leben gegriindet war. Die Sache des Gliicks
wird mit einer nicht integrierbaren Grenze konfrontiert: mit der Grenze
der Schuld. Die grosse Integrationsleistung eines Strebens nach Gliick,
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wie es ja auch der amerikanischen Verfassung eingeschrieben ist (als
Recht und als Pflicht), scheitert an der nicht integrierbaren Schuld, die
noch das Richtige und Gute des Falschen tiberfiihrt — dann nidmlich,
wenn einer glaubt, mit dem Tun des Guten ein getanes Schlechtes unge-
schehen machen zu kdnnen.

Aber es gibt noch eine weitere Differenz zum Hiobsmuster: In
dem Mass, wie die geschilderte Doppelkatastrophe nicht als Strafe fiir
Schuld erklart wird, bleibt sie unerklart. Sie geschieht und zerstort. Sie
zerstort die materiell-natiirlichen, die materiell-6konomischen, die so-
zialen, die psychischen und die kulturellen Lebensgrundlagen — und erst
ganz zum Schluss, wie in einem eigenen, plotzlich ausgefiihrten Schlag,
das Leben der Menschen selbst. Es gibt also die moralische Bestreitung
des Gliicks. Und es gibt, unverbunden, unvermittelt zu jener, die natur-
hafte Bestreitung des Gliicks. Auch diese wird von der Erzihlung als
unintegrierbar prasentiert. Es gibt, kurz gesagt, in den beiden Welten, in
denen der Mensch existiert, in der Welt der Natur und in der Welt des
intelligiblen Handelns, massive Bedrohungen und Bestreitungen des
Gliicks, die der Mensch in seinem Streben nach Gliick nicht zu integrie-
ren vermag. Wenn es Inhalt des Ideals vom guten Leben ist, die End-
lichkeit des Lebens mit hineinzunehmen in die Fiihrung dieses Lebens,
also zu integrieren, dann fiihrt diese Erzdhlung in aller Drastik vor, dass
es Dimensionen einer nicht integrierbaren Endlichkeit, eine Endlichkeit
jenseits der Endlichkeit gibt, an der jedes Gliicksstreben zerbricht.

Ist damit alles aus? Der am Schluss vielleicht eher einfiltige als
bedéchtige Jacob Hansen hélt immer noch, nun womdglich sogar auf
einem endgiiltigen Weg zu den Seinen, der, insofern sie tot sind, ein sui-
zidaler sein miisste, auf provozierende Weise an einem Glauben fest.
Worin besteht hier die Provokation? Darin, dass einer in der restlosen
Ausweglosigkeit daran festhélt, dass es einen Ausweg geben muss. Al-
les andere wiirde schliesslich die gesamte Erzihlung negieren. Uber je-
den negativen Ausgang hinaus weist jede Erzéhlung auf die Hoffnung,
dass das Erzdhlte nicht umsonst war, nicht mit dem Ende verloren geht,
nicht in ein Nichts hinein verhallt, sondern — gerettet werden wird.
Wenn man so will, eignet jedem Satz, der von einem zu einem anderen
in bezug auf eine Sache gesprochen wird, die Beanspruchung einer In-
stanz des Auswegs, des Gedéchtnisses, der Unverlierbarkeit. Denn ohne
diese Beanspruchung wire kein Satz haltbar. Diese Einsicht, die viel-
leicht als naiv zu gelten hat, realisiert Jacob Hansen fiir sich am Ende:
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,»Ein Ausgestossener, wenn auch nur ein kleiner Teil von ihm, will dazu
gehoren, hofft, am Ende Vergebung zu erlangen. Haben die Seelen in
der Holle ihre Gesichter nicht zum Himmel erhoben?* (221) Mit Gliick,
oder, in der Sprache Hansens, mit Rettung, ist nicht zu rechnen. Gliick
und Rettung sind auch nicht hervorbringbar. Diese Weisen des Um-
gangs mit der Sache des Gliicks sind in der Doppelkatastrophe von
Friendship griindlich widerlegt worden. Naiv mag Hansen darin sein,
dass er ob der Ereignisse und seiner Verstrickungen in sie nicht ver-
zweifelt, sondern mit ruhiger Hartndckigkeit daran festhilt, dass auch
einem Leben, das in diese Holle geraten ist, ein Ausweg, eine Rettung,
ein Gliick zusteht. In diese paradoxe Schlussfolgerung miindet das Rai-
sonnement Jacob Hansens: Man kann sein Leben nicht auf Gliicksge-
wissheit bauen, aber man kann es auch nicht leben, ohne sich hoffend
auf die Sache des Gliicks zu beziehen.

Das biblische Gliicksverstdndnis, wie es Jacob Hansen unter dem
Begriff der Rettung verwendet, hat, wie gesagt, mit Zeit und Geschichte
zu tun. Dies bestitigt sich vom Ende der Erzdhlung her noch einmal in
anderer Weise: Gliicksgewissheit und Rettungshoffnung sind zwei Mog-
lichkeiten der Interpretation des eigenen Lebens. Hansens apokalypti-
scher Weg fiihrt ihn von der einen zur anderen Moglichkeit: Sein Leben
auf die Gewissheit des Gerettetwerdens oder gar -wordenseins zu set-
zen, ist der Versuch, es fiir jeden Augenblick seines Verlaufs als abge-
schlossen, vollendet, prasentisch zu betrachten. Ein solches Leben ist
stets sich selbst gegenwirtig und hat keinen Rest, der noch aufgearbeitet
werden miisste, hat also keine Vergangenheit und keine Zukunft, keine
Schuld und keine Hoffnung. Hansen wird lernen, dass dies sein Leben
nicht ist. Die andere Moglichkeit, die der Rettungshoffnung, ist der Ver-
such, jeden Augenblick seines Lebens unter der Perspektive seiner un-
verlierbaren Bedeutung zu sehen, der Versuch, dem Leben eine sich
noch erst erfiillende, weil jeweils jetzt eben nicht gegenwiértige, sondern
vermisste Wiirde zuzusprechen. Ein solches Leben hat eine Vergangen-
heit, die auf dem Spiel steht, die verloren gehen kann, worin dieses Le-
ben insgesamt mit verloren ginge, und es hat eine Zukunft, auf die ndm-
lich die Hoffnung zielt, dass das, was jetzt ist und bis jetzt geworden ist,
nicht verloren geht, und nicht nur das, sich fiigen, sich vollenden, sich
kléren, gerecht werden wird. — Das ist ja die eschatologische Hoffnung
von Juden und Christen, dass sich ,,am Tag des Herrn* Gerechtigkeit
endgiiltig und wahrhaftig durchsetzen wird, fiir die Lebenden und die
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Toten. Eine Hoffnung, die in ganz einfacher Sprache auch Jacob Hansen
bis zum Schluss begleitet. Sollte sein letzter Weg tatséchlich in die
Selbsttétung fithren (was die Erzdhlung offen lasst, nur andeutet), dann
wire das kein Verzweiflungsakt, sondern gewissermassen der letzte Akt
einer Heimkehr, weil ihm nichts anderes mehr zu tun bliebe. Wie auch
immer wir einen solchen Akt in kirchenamtlicher Sicht zu bewerten hét-
ten, fiir Jacob Hansen wire es sicher keine Abwendung von Gott, im
Gegenteil.

Was zuvor liber die Hoffnung, die ihn trigt, gesagt worden ist,
wirft noch einmal ein vielleicht klirendes Licht auf den deutschen Uber-
setzungstitel: Das Gliick der anderen. Sein unmittelbarer textlicher An-
haltspunkt ist eine kurze Passage, in der Hansen, die drohende Katastro-
phe im Blick, iiberlegt, ob er um der Verschonung vor ihr willen, also
um des eigenen Gliicks willen, den Untergang anderer, also die Zersto-
rung des Gliicks der anderen, in Kauf nehmen wiirde und dies verneint
(63). Der Titel der deutschen Ubersetzung macht also zu Recht von An-
fang an darauf aufmerksam, dass es sich bei dieser Erzdhlung um einen
mit ethischer Thematik befassten Text handelt. In der Perspektive der
Rettungshoffnung l4sst sich zudem zeigen, wie sehr beide Titel, Das
Gliick der anderen und A Prayer for the Dying, einander erginzen. Die
Hoffnung auf Rettung, von der Hansen am Ende beseelt ist, die ihm also
durch die Katastrophe nicht genommen, zu der er vielmehr durch sie be-
kehrt worden ist, meint ja nicht nur das eigene Leben, sondern bezieht
alle Opfer der Zerstérung mit ein, ist also schon auf diese einfache, un-
willkiirliche Weise schon Hoffnung fiir ,,das Gliick der anderen®, die die
Toten sind. Aber mehr noch: Indem Jacob Hansen fiir Rettung, und da-
her eben auch Gerechtmachung und Vergebung seines Lebens in allen
seinen Ereignisaugenblicken hofft, hofft er fiir die initiale Schuld, die er
im Biirgerkrieg an einem anderen begangen hat, fiir die Ansteckung und
den Tod, die er selbst so vielen Bewohnern der Stadt gebracht hat, allen
voran seiner Frau, ihrem gemeinsamen Kind, dem Doktor. Wenn er also
fir sich hofft, so hofft er schon um seinetwillen auch fiir die anderen.
Um es selber sehr naiv, vielleicht in seiner Sprache zu sagen: Wer fiir
die nicht herstellbare Vergebung der eigenen Siinden hofft, muss fiir die
Auferstehung, also fiir die unversehrte, nicht mehr verlierbare Wieder-
herstellung oder Aufrichtung des Gliicks der anderen hoffen.
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2.3. Gliick ohne Bild

Die Abenteuerfahrt nach dem Gliick in der Literatur kann, zumal wenn
sie sich in der Literatur der letzten Jahre bewegt und nicht gleich in die
gesamte Literaturgeschichte der Lander ausgreift, an einem Text kaum
vorbei, an einem Text, der viele Motive der Gliicksthematik sowohl
versammelt als auch zerstreut: an Peter HANDKEs Versuch iiber den ge-
gliickten Tag". Es zeichnet HANDKEs Texte aus, zugleich zu sammeln
und zu zerstreuen. Sie strahlen ein hochstmogliches Mass an Konzentra-
tion aus und scheinen doch nicht selten wie etwas Zusammengeworfe-
nes oder Auseinandergebrochenes komponiert zu sein. Ein Kind greift
sich in die Tasche und wirft eine Handvoll Zeug in eine Ecke.

Der Eindruck des Zusammengeworfen-Auseinandergebrochenen,
den die Gestalt seiner Texte erweckt, findet Resonanz in Uberlegungen,
die HANDKE zum Wesen und Konnen der Literatur anstellt. In den letz-
ten Jahren, nicht erst mit dem grossen Roman Der Bildveriust, befasst
HANDKE sich mit der Thematik oder der Kunst eines bildlosen Erzéh-
lens. Dies gilt schon fiir den Versuch iiber den gegliickten Tag. Hier
drangt sich dem Erzdhler oder dem Denkenden, jedenfalls der Ich-Stim-
me des Texts, das bild- oder vorstellungslose Erzéhlen als die dem The-
ma des gegliickten Tags angemessene Haltung auf: ,,Ich habe von dem
gegliickten Tag keine einzelne Vorstellung, keine einzige. Es gibt allein
die Idee, und das ldsst mich auch fast verzweifeln, einen erkennbaren
Unmiriss ins Bild zu riicken, das Muster durchschimmern zu machen, die
urspriingliche Leuchtspur nachzuziehen — von meinem Tag, wie ich es
mir doch eingangs ersehnte, einfach und rein zu erzéhlen. Indem nichts
als die Idee da ist, kann das Erzédhlen nur handeln von ebendieser Idee.
,Ich mochte dir eine Idee erzihlen®. Aber eine Idee — wie ist sie erzihl-
bar?* (22f) Ist das nicht merkwiirdig? Jemand will vom gegliickten
Tag erzdhlen und bricht dann auch in einen diesem Vorsatz geltenden
Schreibprozess auf, der den Charakter eines Exerzitiums annimmt, und
hat doch keine Vorstellung dessen, was er da zu tun unternimmt, und hat
keinen Erzdhlstoff fiir seine Erzahlung vom gegliickten Tag. Das Ideal
eines bildlosen Erzdhlens, das dann eigentlich ein erzdhlloses Erzéhlen

2 Peter HANDKE, Versuch iiber den gegliickten Tag. Ein Wintertagtraum
(Frankfurt a. M. 1991).
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sein miisste, geht hier zusammen mit der Einsicht, dass vom Gliick kei-
ne es fixierende Vorstellung zur Verfligung steht. Wieder einmal begeg-
net das Gliick in der Perspektive des Fehlens, als das Nicht-Zugéngliche
oder zumindest nicht schon und leicht Erschlossene.

HANDKES Essay will nicht nur diskursiv iiber das Gliick handeln
—bzw. liber den gegliickten Tag; er will das Thema des Gliicks, ja sogar
das Gliick selbst (den gegliickten Tag selbst) mit literarischen Mitteln
zur Darstellung bringen, hervorbringen. Was dabei der Text vor allem
anderen zur Darstellung bringt, ist das Scheitern des Versuchs, das The-
ma zu fassen. HANDKE hat den Text wie eine Auseinandersetzung, zu-
weilen wie einen Streit zwischen unterschiedlichen Stimmen um das
Gliick gearbeitet. Es gibt also keine exklusive Stimme, auf welche die
Position des Texts hinsichtlich seines Themas eindeutig beziehbar wire.
Auch in dieser Vielstimmigkeit muss eine literarische Methode erblickt
werden, die Vorstellungs- oder Bildlosigkeit der Gliicksthematik zur
Darstellung zu bringen. Die verschiedenen Stimmen sind nicht aufeinan-
der reduzierbar, sie widerstreiten einander, fallen sich ins Wort. Es gibt
keine Stimme des Richters, die entschiede, welcher Anndherung an die
Sache des Gliicks der Vorzug zu geben wire. Es gibt statt dessen einmal
eine Stimme, ihr scheint wenigstens in diesem Moment die Sympathie
des Autors zu gehdren (aber vielleicht gehort sie jeder Stimme im Mo-
ment ihres Sich-Ausserns), von der es heisst, sie sei ,,bildschwach® (28).
Diese Stimme iibrigens erinnert an ein Lied von Van MORRISON, erin-
nert daran, dass der Text dieses Lied schon recht bald ins Spiel gebracht
hat, ein Lied, das sich als eines der Leitmotive durch den gesamten Text
ziehen wird (18. 24f. 28. 87f). Es heisst Coney Island und ist eigentlich,
wie auch HANDKE feststellt, ein Sprech-Lied, ein zu Musik gesproche-
ner Text, der seinen Rhythmus und seine Melodie aus der Sprache selbst
gewinnt'. Jene Stimme, die an dieses Lied erinnert, die gewissermassen
dem Text in Erinnerung ruft, welche Bedeutung er diesem Lied bei-
misst, mahnt, das Lied genau zu nehmen'?; sie fragt néimlich, ob Van

'3 Coney Island aus dem Album ,,Avalon Sunset“ von 1989.

' HANDKE seinerseits erlaubt sich eine Ungenauigkeit im Umgang mit dem
Lied, die er spéter selbst wieder korrigieren wird; vgl. das im Lied nicht vorkommende
,Fischen in den Bergen* (18) und die Berichtigung zum ,,Vogel-Betrachten (88). Der
Eintrag des Fischens in den Bergen in Van MORRISONs Lied kdnnte die Schaffung einer
Verbindung zu einem anderen Lied sein, das dieses Motiv tatsdchlich hat: ,,Time passes
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MORRISON einen gliicklichen Tag besingt oder nicht vielmehr einen ge-
gliickten Tag? Denn zu einem gegliickten Tag gehort (worin er sich von
einem gliicklichen Tag unterscheidet), ,,dass er ein gefahrlicher war, voll
von Hindernissen, Engstellen, Hinterhalten, Ausgesetztsein, Schlingen,
vergleichbar den Tagen des Odysseus auf seiner Irrfahrt nach Hause*
(28). Wenn irgend, dann wére am ehesten hier eine eindeutige Ankniip-
fungsstelle filir jenen Text zu sehen, der fiir alle literarischen Bemiihun-
gen um die Sache des Gliicks kanonische Bedeutung haben miisste;
erzdhlt ndmlich nicht auch das Méarchen vom Hans im Gliick von einer
Irrfahrt, einem Weg des Irrens, der am Ende von Hans selbst als Weg
ins Gliick gedeutet wird — ohne dass damit auch nur einer seiner Irrun-
gen ihre Schwere genommen wird?

Nun, jedenfalls bringt jene mahnende Stimme den Themenkreis
der Hindernisse, der Gefahrdungen und Bedrohungen, des mdglichen
Scheiterns in die Erorterung des Gliicks ein. Auch das Scheitern wird
sich leitmotivisch durch den Text ziehen und stets mit anderem Bedeu-
tungsschwerpunkt auftreten: In noch mildem Ton dort, wo der gegliickte
vom vollkommenen Tag unterschieden wird. Es kdnnte gerade ein un-
vollkommener Tag am Ende als gegliickt gelten (38f). In deutlicherer
Form, wenn das Verbringen eines Tags als ein Ringen mit ihm, wie das
Ringen mit dem Engel des Tags beschrieben wird; wie Jakob am Jabbok
den Engel musst du den Tag niederringen oder zumindest bannen, und
es bleibt dir wie Jakob eine Zeichnung, eine Versehrung von ihm zuriick
(vgl. 391). Oder es kann das Ineinander von Scheitern und Gliicken in
einer Art Parabel vom Scheitern des gegliickten Tags und wie man aus
ihm herauskommt, so dass er doch noch gliicken mag, erzihlt werden

slowly up here in the mountains, / We sit beside bridges and walk beside fountains, /
Catch the wild fishes that float through the stream, / Time passes slowly when you’re
lost in a dream®. Man konnte meinen, HANDKE hétte Van MORRISONs Lied mit dem
gerade zitierten von Bob DYLAN verkniipfen wollen (Time Passes Slowly aus dem Al-
bum ,,New Morning* von 1970), so dass womdoglich erst beide zusammen das Lied vom
moglichen gegliickten Tag ergében. Dann kidime das Zuriickkehren aus den Bergen bei
Van MORRISON dem Aufwachen aus dem Traum in DYLANs Lied gleich. Nun nimmt
aber HANDKE am Schluf3 diesen Ausgriff aus dem einen in ein anderes Lied wieder zu-
riick. Aber diese Geste konnte als Exempel fiir HANDKEs Schreib-Suchbewegungen ge-
deutet werden: Etwas wird hingeschrieben (oder im Schreiben angedeutet, zum An-
klingen gebracht), dann durch ein anderes Hingeschriebenes konterkariert oder auf an-
dere Weise zuriickgenommen, und bleibt doch geschrieben.
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(46-49): ,,Also kame es, dachte er im nachhinein, beim Versuch des ge-
gliickten Tags darauf an, jeweils im Moment des Missgeschicks, des
Schmerzes, des Versagens — der Storung und der Entgleisung —, die Gei-
stesgegenwart aufzubringen fiir die andere Spielart dieses Moments und
ihn so zu verwandeln, einzig durch das aus der Verengung befreiende
Bewusstmachen . . ., wodurch der Tag — als sei das fiir das ,Gliicken*
gefordert — seinen Schwung und seine Schwingen bekdme* (48f). Und
es kann schliesslich, in der Spur der soeben zitierten, das Scheitern in
einen Schwung verwandelnden Geistesgegenwart, die Erfahrung des
Scheiterns in das sententidse Bild des ,,Nichts unserer Tage™ gefasst
werden, das es gilt, fruchten zu lassen (56).

Dieser ganze Bogen einer Reflexion des Scheiterns miindet in den
Gedanken, dass das Gliicken mit der Entdeckung oder Wiedergewin-
nung oder Bewahrung der Moglichkeit eines Neuanfangs zu tun hat.
Auch wenn die Idee des gegliickten Tags in keiner Vorstellung, in kei-
nem Bild représentierbar ist, und also nicht wie eine Erfahrungstatsache
verifizierbar, sondern ohne empirischen Grund ist, wird im Text an ihr
festgehalten, und so kann die den Text erzdhlende oder denkende Stim-
me sagen: ,,. . . ich konnte mit ihrer Hilfe immer wieder einen Neuan-
fang machen® (55). Dieser Satz der Hoffnung ist natiirlich auch ein Be-
kenntnis des Scheiterns, denn wer stets wieder neu anfangen muss, hat
vor jedem Neuanfang ein Scheitern erfahren.

Der Gedanke, das Motiv, die Hoffnung des Neuanfangs erhélt un-
versehens ein besonderes Schwergewicht, an dem die Bewegung des
Texts stockt und um es zu kreisen beginnt fiir eine kleine Weile. HAND-
KE nimmt den Neuanfang sprachlich noch einmal auf, indem er ihn in
einen biblisch anmutenden Satz umformt: ,,Und er liess es neu anfan-
gen® (59). Der erste Schopfungsbericht wird evoziert (Gen 1,1-2,4a),
aber auch das Buch der Offenbarung, wo von der Neuen Schopfung die
Rede ist: ,,Seht, ich mache alles neu” (Offb 21,5). Das Fundament der
biblischen Anspielung ist aber nicht zunichst in der Motivik zu suchen,
sondern in der Sprachgestalt dieses Satzes: Es ist das initiierende und
des Satzes, das an das hebrdische w’ erinnert, jenes die gesamte Erzihl-
literatur der hebriischen Bibel dominierende Anschlussglied des und,
das Sétze zu Geschichten verkettet. Dieses so vielfdltig zu modulierende
und: ankniipfend, fortsetzend, variierend, einwendend, umbiegend . . .
Es gibt eigentlich kein passenderes Wort, um einen Neuanfang zu be-
zeichnen, als dieses Satzanfangs-Und: Es eroffnet den Satz, 14sst ihn neu
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entstehen, und deutet zugleich auf Vorausgehendes, mit dem das Neue
irgendwie verbunden ist, und sei es im Modus des Widerspruchs oder
des neuen Einsetzens nach einem Scheitern. Das initiierende und sagt,
dass ein neuer Satz sagbar ist. HANDKE verleiht auf diese Weise dem
Neuanfang die Wiirde eines biblischen Sprechens.

Schon unmittelbar zuvor bringt er eine andere religiose Sprach-
form in einen Zusammenhang mit dem Neuanfang, das Beten, zunéchst
freilich im Modus der Unmdglichkeit. Das Scheitern im ,,Verfolg™ des
gegliickten Tags, das regelrechte Steckenbleiben in einem Tag'?, lisst
auch die Sprache verstummen, und insbesondere die verdichtende
Sprachmoglichkeit des Gebets. — Die Moglichkeit des Neuanfangs
bricht sich dann darin Bahn, dass es angesichts der allumfassenden
Stummbheit, die ein sozusagen normales, auf der Linie des sinnhaften
Sprechens liegendes Beten ausschliesst, mit einem Mal heisst: ,,. . . es
sei denn ein so unmogliches wie ,Morgene mich®, ,frithe mich‘, ,fang
mich neu an‘“ (59). Solches unmogliches Beten, das dann doch wieder
sehr einleuchten kann, sei nun méglich, als Ausdrucksweise einer Hoff-
nung auf den Neuanfang. Es wird nun nicht mehr verwundern, wenn
HANDKE schliesslich auch auf einen Psalm des gegliickten Tags reflek-
tiert, jedoch wiederum gebrochen in der Bestimmung des Psalms als ,,im
voraus vergebliches Flehen (70).

Merkwiirdig — lédsst er doch aus diesem Vertrauensentzug-im-
Vorhinein eine Schreib- oder Denkbewegung entspriessen, die einen
Bogen der Transzendierung spannt, vom Ich weg bis hin zu Gott, eine
Denkbewegung, die sich wiederum in die Sprache der Bibel begibt, um
diesen Gott zu bezeichnen; eine Bewegung von einem Ich (oder dem
Sprechenden) iiber ein ,,Mehr als ich* hin zu Gott, die als Bewegung der
Erfiillung gedeutet und schliesslich riickbezogen wird auf die Idee vom
gegliickten Tag, um dort in die Frage zu miinden, warum die Erfiillung
der Menschen- und Weltwirklichkeit, mit der Gotteschiffre bezeichnet,
nicht sich in dem einen, bleibend-gegliickten Tag verwirklicht: ,,Gott-
liches, oder du, jenes ,Mehr als ich, das einst ,durch die Propheten®

'3 ,Warum aber dann, mitten an einem vergniiglichen Nachmittag, die jihe
Angst vor dem weiteren Tag, nichts als dem Tag? Als gébe es fiir die bevorstehenden
Stunden kein Durchkommen (,der Tag wird mit mir Schlufl machen!‘), keinen Ausweg
mehr?* (58).
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sprach und danach ,durch den Sohn‘ [Hebr 1,1f], sprichst du auch in der
Gegenwart, pur durch den Tag? Und warum kann ich, was so durch den
Tag spricht und, ich glaube es kraft der Phantasie, ich weiss es, mit
jedem Moment neu anhebt zu sprechen, nicht halten, nicht fassen, nicht
weitergeben? ,Der ist, der war, und der sein wird‘ [Offb 1,8]: Warum
ldsst sich das nicht, wie seinerzeit von ,dem Gott‘, von meinem heutigen
Tag sagen? (71). Fragt diese Stimme nicht nach der Wahrheit des alten
theologischen, vor allem jlidisch-theologischen Gedankens der Einwoh-
nung Gottes, freilich in einer profanen Sprache, die religiése Sprachfor-
men nur noch als Zitate aufnehmen kann? — Das alles jedenfalls wohlge-
merkt, nachdem zuvor einem psalmhaften An-Sprechen Gottes und Hin-
zu-Gott-Sprechen des Menschen die Wirklichkeitspotenz ab- und das
Scheitern zugesprochen worden ist. Es miisste uns Theologen und den
Glaubenden in einer entwickelten Moderne zu denken geben, wie hier
(nicht nur in diesem Text HANDKES) sozusagen eine schwache Verwen-
dung christlicher, biblischer Glaubenssprache stattfindet: Ein Gebrauch
jener Sprache, der ihr eigentlich nicht mehr viel zutraut und sie dennoch
als bedeutungsfihig wieder aufgreift und zu Ehren kommen l&sst. Wo-
mdglich findet hier eine Art ungedeckter Rezeption und Uberlieferung
statt, ungedeckt durch eine (etwa kirchlich verfasste) Uberlieferungsin-
stitution, verantwortet allein von der Stimme, die spricht.

HANDKESs Essay iiber den gegliickten Tag fiihrt durch allen An-
spielungsreichtum hindurch, der die klassischen Gliicksthemen anspricht
— die Zeitproblematik, die Spannung zwischen Augenblick und Dauer,
die Lebenszeit, die Erfiillung, die Eigentétigkeit und das Beschenktwer-
den, das Exzeptionelle und die Alltdglichkeit des Gliicks —, eine Opera-
tion der Verarmung am Begriff des Gliicks durch: Die Rede iiber das
Gliick ist an einer Bild- und Vorstellungslosigkeit gebrochen; das Gliik-
ken selbst geschieht, wenn liberhaupt, im Modus des Scheiterns oder als
Effekt der Fiktion; der aus dem Scheitern hervorgehende Neuanfang ist
ungedeckt; die hier aufgegriffene Sprache des Betens oder der Bibel ist
schwach und notwendig zugleich. Die Drift der Verarmung des Gliicks
miidet schliesslich in eine doppelte Verneinung: ,,Ein einzelnes Gliicken
bei dem stidndigen allgemeinen Scheitern und Verlorengehen, was zihlt
es? Nicht nichts* (79). Als konnte das, was ehedem in der Stabilitdt des
Seins einen Lebens-Vertrauens-Grund bot, nun nicht anders mehr als in
diesem ,,nicht nichts* ausgesagt werden. Aber wer wollte darauf sein
Leben setzen? Nur hétte er nach HANDKE nichts anderes. Lisst HANDKE
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uns hier in Verzweiflung miinden? — Eher in einen Modus der Hoft-
nung, der nichts Triumphales mehr eignet, die keine gewisse, sondern
eine wagende Hoffnung ist, eine am Ende fragende Hoffnung: ,,Zittrig-
keit meines Tags, das Bestdndige?* (87).

Die Spur der Verarmung des Gliicksgedankens ldsst sich noch
dort weiter verfolgen, wo HANDKE unscheinbaren, nicht greifbaren Be-
gleiterscheinungen von Ereignissen, Dingen, Personen den Wink eines
mdglichen Gliickens abliest. In deutlicher Nachbarschaft wiederum zur
biblischen Sprache im konkreten Bild des Windhauchs, dessen bele-
bender Gegenwart der Mensch hautnah inne wird und der biblisch in
denselben Bedeutungsfacher gehort wie der Geist — beides, Geist und
Hauch sind die ruach —, so dass HANDKE hier alles zusammenziehen
kann: die belebende Starkung durch den Geist, den Hauch, als konkretes
Bild fiir einen gegliickten Augenblick (35).

Die sich im Zwischenbereich des Unscheinbaren entbindende
Moglichkeit des Gliickens kann auch visuell fassbar werden; etwa in
einem den Dingen entsteigenden oder sie vertiefenden ,,Erschimmern®
(41). Freilich steht fiir HANDKE keineswegs eine Wiederbetonung der
Bedeutungs-Tiefen-Dimension der Dinge der Welt im Vordergrund, wie
sie von der symbolistischen Phénomenologie eines BAUDELAIRE oder
eines RILKE ausgelotet worden ist. Eher spielt er auf diese poetologie-
geschichtliche Moglichkeit als Resonanzraum fiir die Frage an, wieviel
Wahrnehmungs-Nachléssigkeit wir uns erlauben konnen, um ein solches
Erschimmern der Dinge (sollten die Symbolisten recht haben) {iberhaupt
noch zulassen zu kdnnen.

Auf der Linie des Erschimmerns ldsst sich ein weiteres Motiv er-
schliessen; so unscheinbar HANDKE es einfiihrt, so bedeutungsvoll ist es.
Es handelt sich um ein Wort, das nur einmal im Text vorkommt: der
Glanz. Die semantische Ndhe zum Erschimmern ist offensichtlich: Bei-
de Worte bezeichnen ein Erstrahlen des Lichts auf der Oberfldche der
Dinge, das diese wie von innen her zum Leuchten bringt, also einen
Vorgang oder Zustand der immateriellen Steigerung der Wiirde dessen,
was da erglédnzt oder erschimmert, ohne dass dies als quantitativ mess-
bare Vermehrung von irgendetwas erlebt werden wiirde. Aber das ist
nur der Hintergrund, auf dem das Wort vom Glanz seine Wirkung ent-
faltet. Es féllt in der Paraphrase, die HANDKE von jenem erwdhnten Lied
Van MORRISONs gibt, und die er als Ubersetzung einordnet (24f). Was
iibersetzt HANDKE mit ,,Glanz*“? — Etwa grace? HANDKE selbst erwagt
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diese liber das englische grace vermittelte Verbindung von Glanz und
Gnade — und spielt dabei wiederum auf ein Zentralwort der Sprache des
Glaubens oder der Theologie an. Aber: Grace kommt in Van MORRI-
SONs Lied nicht vor. Erneut erlaubt sich HANDKE eine Ungenauigkeit im
Umgang mit dem Lied, die freilich &usserst produktiv ist. Als wiirde er
sich von der Okonomie der Assonanz, der ,,ténenden Beistimmung®, lei-
ten lassen, ilibersetzt er mit Glanz das dem Wort grace lautlich so intim
nahe face. Das Gesicht, das Antlitz der anderen Person bei MORRISON
ist bei HANDKE ,,dein Glanz neben mir* (25). Welche Wiirdigung des
anderen birgt doch diese vermeintliche Fehliibersetzung, die das engli-
sche face mit dem deutschen Glanz wiedergibt, und zwar so, dass die
Briicke zwischen face und Glanz vom Wort grace, Gnade, Anmut, ge-
bildet wird!

Verweist aber nicht die Wiirdigung des anderen, des Nichsten,
wiederum auf den biblischen Bedeutungskosmos? Ja, aber in einem
noch unmittelbareren Sinn, als zunéchst ersichtlich: HANDKE entschei-
det sich, face mit Glanz zu iibersetzen. Die Frage nach dem Warum wird
eingeschlossen bleiben in der inkommunikablen Subjektivitit des Au-
tors. Gleichwohl hat diese Ubersetzungspraxis eine objektive, rekonstru-
ierbare Dimension. HANDKEs Ubersetzungsentscheidung verbleibt dann
nicht im Arbitréren, wenn das den Essay insgesamt durchziehende fragi-
le Netz biblischer Bedeutungen auch hier als tragend angenommen wird.
Denn das Motiv des Glanzes findet sich biblisch in breiter Streuung und
erfahrt eine theologische Verdichtung in der Rede vom kabod JHWH,
vom Glanz Gottes. Griechisch wird kabod mit doxa wiedergegeben, und
unter diesem Begriff wird der Glanz Gottes auch zu einer zentralen
christlichen Kategorie, im Deutschen vertrauter in der Ubersetzung
Herrlichkeit Gottes. Der mit dem Wortfeld kabod, doxa, gloria, Glanz,
Herrlichkeit ausgezogene Bedeutungsbogen kulminiert in der Aussage
des IRENAUS VON LYON: ,,.Denn Gottes Herrlichkeit ist der lebendige
Mensch, das Leben des Menschen ist die Schau Gottes*“'°. Erst vor dem
Resonanzhintergrund dieses von Gott zum Menschen sich neigenden
Bedeutungsbogens wird deutlich, welche schwer {liberbietbare Wiirdi-

'IRENAUS VON LYON, Adversus haereses 4,20,7 (FC 8,4, 166,17f ROUSSEAU /
DOUTRELEAU / HEMMERDINGER / MERCIER): ,,gloria enim Dei vivens homo, vita autem
hominis visio Dei“.
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gung des anderen in HANDKEs Ubersetzung liegt, die das Antlitz des
anderen mit dem Glanz, mit dem kabod, mit der doxa identifiziert: ,,dein
Glanz neben mir*.

3. (Un)Gliickslieder

Wenn ich nun das Genre wechsle, dann geschieht das zugleich delibera-
tiv wie auch einigermassen gerechtfertigt. Peter HANDKE hat eine Ver-
bindung gesetzt durch die leitmotivische Bearbeitung des Lieds von Van
MORRISON. Und Stewart O’NAN hat geniligend Motive, starke Motive,
der amerikanischen Folk-Music-Tradition literarisch verstérkt, litera-
risch fruchtbar gemacht, dass es sich beinahe organisch ergibt, einen
Blick hintiber in die Landschaft der populdren Musik zu wagen. Dort
begegnet naturgeméss das Gliick in serieller Vervielfiltigung. Es wire
allerdings nicht besonders erhellend, etwa die Begrifte ~appy und hap-
piness in eine entsprechende Suchmaschine einzugeben. Die Ergebnisse
wiéren so vielzdhlig wie nichtssagend. Jenseits der ,,Love, love me do,
you know, I love you“- und ,,Be my Girl“-Klischees hat die populare
Musik eher den Gestus der Sehnsucht und Unerfiilltheit kultiviert; der
Rock’n’Roll lebt stets noch aus seinen Blues- und Hillbilly-Wurzeln,
Wurzeln, die untergriindig ihren Weg zuriick nach Europa finden: ,,I
still haven’t found what I’'m looking for*. So singen die irischen U2 auf
ihrem Album ,,The Joshua Tree* (1987), mit dem und in dessen Folge
sie das Herzland dieser von Schwarzen und Weissen geschaffenen
Amalgamierung und Metamorphose unverwandter Volksmusiken, den
Siiden der USA, die Alleghennies, erkunden und ehren. — Wer aber auf
den rockmusikalisch einschldgigsten Text sich beziehen wollte, ndmlich
auf John LENNONs Happiness is a warm gun, Gliick ist eine frisch abge-
feuerte Waffe, wiirde dann wohl auch die Frage stellen miissen: Worauf
zielt sie, und wer ist am Abzug? In jenem Lied ist es ein und dieselbe
Person; die Rockmusik hat auch eine unterirdische Kontinuititslinie der
Aggressivitit, des Todlichen, des Suizidalen, in die LENNON hier die
Frage nach dem Gliick verwickelt.

Stewart O’NAN hat, wie gesagt, die Landschaft der Rock-Musik
literarisch adaptiert. Sein letzter Roman, Halloween, heisst im Original
Night Country. Solche night countries hat Bob DYLAN in den Liedern
seiner letzten Alben entworfen, Bob DYLAN, der sich eindeutig zur
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Gliicksthematik gedussert hat: ,,Happiness is not on my list of priori-
ties*.

3.1. Eine Topographie des Gliicks

Es gibt eine Topographie des Gliicks; sie liberzieht reale Landschaften
mit mythischen oder legendarischen Schriften. An wievielen Orten wur-
de schon Eldorado gesucht? Und wie sehr ist insbesondere die Ge-
schichte der USA dynamisiert von dem Sog, der von solchen Gliicksor-
ten ausgegangen ist? Einer dieser Orte hat bis heute Bestand und ist
Inbegriff einer schillernden Erflillungsverheissung geworden: Kalifor-
nien. Die BEACH BOYS haben den soundtrack dieses Reichs unvergéng-
licher Jugendlichkeit geliefert, haltbarer womdglich als der kalifornische
Traum selbst dank Brian WILSON, dessen musikalisches Genie ihn auf
einen drogengesittigten Trip der Einsamkeit inmitten all der Parties ge-
schickt hat, der ihn beinahe Geist und Leben gekostet hitte. Als Uberle-
bender des Rock’n’Roll bleibt WILSON unheilbar gebrochen; die Bruch-
linie geht ihm durch Mark und Bein und mitten durch sein Genie.

Der Rock’n’Roll hat selbst noch jede Illusion zerstort, die er
zuvor geschaffen hat. Von California Dreamin’ singen THE MAMAS
AND THE PAPAS (1966), unschliissig, ob dieses Ertraumen Kaliforniens
ein hervorbringendes Ersehnen ist oder illusionistischer Schein. Joni
MITCHELL, die als Kanadierin nach Kalifornien kam und blieb und so
wie viele andere auch, Bob DYLAN etwa, den vielleicht eigentlichen
amerikanischen Traum lebt: ndmlich dass Heimat nicht fesselnde, unbe-
wegliche Herkunft ist, sondern der Ort und die Identitét, den und die
man sich schopferisch zu eigen macht, wo immer dies auch wére — Joni
MITCHELL besingt Kalifornien in fast naiver Bejahung'’”: Eine junge
Amerikanerin, ,.,the all American Girl®, befindet sich auf ihrem obligato-
rischen Europa-Trip, Paris, Griechenland, Spanien werden als Stationen
genannt. Sie ist stets von einer Distanz schaffenden Atmosphére freund-
licher Uberheblichkeit umgeben und vom Gefiihl der Fremdheit beglei-
tet, beides wird mit jedem Refrain auf das vermisste positive Gegenbild
Kalifornien bezogen: Die Urbanitét von Paris, die durchsonnte Verwun-
schenheit einer griechischen Insel, die Er-Fahrung der Orte Europas,

'7 California auf dem Album ,.Blue* (1971).
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alles miindet unterschiedslos in den immer gleichen Kehrvers: ,,Califor-
nia, I’'m coming home*.

Zwei Jahre zuvor ist ein Lied geschrieben worden, das Emmylou
HARRIS Mitte der siebziger Jahre aufnehmen wird; es schreibt dem kali-
fornischen Traum eine Geschichte ein: Die Geschichte des grossen Not-
Trails nach Kalifornien wahrend der Great Depression der dreissiger
und vierziger Jahre. Das Lied beschreibt das Schicksal jener US-Ameri-
kaner, die in der Diirre des Mittelwestens alle Lebensgrundlagen verlie-
ren und sich mit nicht viel mehr als ihrer nackten Existenz nach Kalifor-
nien aufmachen, auf der Suche nach Arbeit, Séttigung, Obdach, Gliick
womdglich, und nicht mehr finden als Arbeitslager, in die man die no-
madisierten Elendsproletarier pfercht: ,,Californian cottonfields / Where
labor camps are filled with worried men with broken dreams / Califor-
nian cottonfields / As close to wealth as daddy ever came* — dies ist der
andere Kehrvers des kalifornischen Traums'®.

Die letzte Wendung dieser Traumzertrimmerung — dort wo der
kalifornische Sonnentraum in einern dunklen Alptraum umschliagt —, die
Remythisierung Kaliforniens als radikalen Gegen-Ort des Gliicks, voll-
zieht Iggy POP, ein anderer Uberlebender des Rock’n’Roll, der eine Zeit
lang mit David BOWIE und Lou REED das unselige Dreigestirn der grel-
len Nacht des Heroins bildete. Fiir den Soundtrack von Robert ALT-
MANs grossartiger cineastischer Komposition der knochentrockenen,
ausgegliiht-finsteren Short Stories Raymond CARVERs, Short Cuts
(1996), spricht er, nach Art der Slam Poetry, auf einen schon produzier-
ten Instrumental-Track in frei improvisierten Worten den Abgesang auf
Kalifornien — Evil California: ,,Don’t go to California, evil comes from
California“.

3.2. Lieder des Entkommens
So ist auch Kalifornien zum night country geworden. Durch ein solches

Nacht-Land ldsst Bob DYLAN eine Stimme zichen; das Personal des
Great American Songbook ist kaum einmal an irgendeinem Ziel; es sind

' Emmylou HARRIS’ Aufnahme von Californian Cottonfields ist jetzt als
Bonustrack auf der Wiederverdffentlichung des Albums ,,Pieces of the Sky* von 1975
zuginglich.
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Suchende, die Lieder treffen sie unterwegs an, auf der Flucht, minde-
stens irgendein Schicksal hinter sich zuriick lassend, womdglich ver-
folgt, wohin, wohin sollen sie sich wenden, wenn sie doch weglaufen
und ihr Herkunftsort zerstort, verloren ist. Unterwegs als Fremdlinge:
Wenn man hier eine christliche Assoziation vermuten mochte, und man
wird dies angesichts der Getranktheit dieser Lieder mit christlichem
Sprach- und Frommigkeitsgut legitimerweise tun kénnen'’, dann ent-
hiillt eine solche popmusikalische Gegenlektiire des christlichen Fremd-
heitstopos nicht eine elitire Weltabgewandtheit, sondern schlichte exi-
stentielle Not am Grund der Fremdheitserfahrung®. Die Sehnsucht, die
sich in diesen Liedern Ausdruck verschafft, zielt nicht auf ein friedlich-
biirgerliches Gliick, das ist vollig ausser Sicht. Sie zielt auf blankes Ent-
kommen — ein Entkommen jedoch mit Leib und Seele.

Wenn Bob DYLAN eine Stimme durch das einsame Tal zichen
lasst, spielt er damit auf einen Topos an, dessen Entwicklung durch die
Geschichte und Nachgeschichte des Spirituals bis zuriick zum Tal der
Trinen des Psalms (Ps 84,7) reicht®'. Und er l4sst diesen Wanderer un-
terwegs sein zu einem Refugium der Entkommenen, fiir dessen Errei-
chen es in jedem Moment zu spét sein kann: ,,I’ve been walking that
lonesome valley / Trying to get to heaven before they close the door*.
Die Suche nach Gliick, die ohnehin schon die dunkle Einfarbung des
night country erhalten hat, erfihrt hier eine Ubersetzung in die Zeitlich-
keit — nicht in die ruhige Version eines Zeitflusses, dessen geméchliches
Dahinstrémen die Zeit geradezu zu vergleichgiiltigen scheint, sondern in
die bedringende Zeitlichkeit des jederzeit moglichen Zu-Spit. Man
kann sein Gliick — nicht die Erfiillung, fiir solchen Luxus ist hier buch-
stablich keine Zeit, sondern das Entkommen — verpassen. Das ist die
Botschaft biblischen Zeit-Denkens, in der Reflexion der Popularmusik:

' Siehe zu den christlichen Quellen der popularen Musik Knut WENZEL, Die
Wunde des Konjunktivs. Bob Dylan, die Geschichte populdrer Musik und ihre religio-
sen Ausdrucksformen, in: Orien. 65 (2001) 110-115.

» Vgl. zum christlichen Fremdheitstopos in neutestamentlicher Zeit 1 Petr 1,1
sowie das Préskript des ersten Klemensbriefes (FC 15, 64,4—13 FISCHER).

?! Das Spiritual Lonesome Valley (,,You’ve gotta walk to a lonesome valley /
You’ve gotta go there by yourself/ There’s no one here to go there with you / You gotta
go there by yourself*) ist von Woody GUTHRIE in ein Gewerkschaftslied umgeschrieben
worden: ,,You’ve gotta go down and join the Union“.

2 Tryin’ to Get to Heaven auf dem Album ,, Time out of Mind* (1997).
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Nichts wird gleichgiiltig in einer beliebig endlos dahin sinkenden, im
Schein der Ewigkeit sich wiegenden Gegenwart; alles wird bedeutsam
in einer Zeit der Befristung. Es kann etwas unwiederbringlich verloren
gehen, am Ende das eigene Leben. Dies ist die beunruhigende Zumu-
tung der Popularmusik an die Rede vom Gliick. Jenseits trivialer Ju-
gendlichkeits- und Liebesklischees hilt sie einen Sprach- und Erfah-
rungsschatz bereit, der eher alt als juvenil zu sein scheint. Alt: nicht
senil, sondern faltig, schrundig, gezeichnet, wie die Gesichter von June
CARTER CASH und Johnny CASH in ihrem letzten Video zu dem Lied
Hurt, gedreht nicht lange vor beider Tod.

Es sind Lieder der Erniichterung. Durch diese Erniichterung hin-
durch fiihren sie die Rede von der Sehnsucht nach dem Gliick, die sie
sich bewahrt haben: ,,I been to Sugar Town, I shook the sugar down /
Now I'm trying to get to heaven before they close the door — und es
bleiben, bei aller Erniichterung, Lieder; sie bewegen sich in einer legen-
darischen oder mythischen Welt, sie von Strophe zu Strophe von neuem
evozierend: die alte Welt des Nacht-Lands. Eine Poesie oder Mytho-
logie der Erniichterung, ist sie denkbar?

3.3. Das andere Gliick

Fiir Leonhard COHEN, den nunmehr siebzigjéhrigen, aus einer Rabbiner-
familie stammenden und auch wihrend eines Aufenthalts in einem kali-
fornischen Zen-Kloster sein Judentum (und seinen Esprit) nicht verloren
habenden Rock-Poeten, auch er ein Kanadier in Kalifornien, bilden das
Hymnische und das Niichterne keine Alternative; sie verschlingen sich
zu einer unorthodox-jlidisch geprégten Spiritualitit.

So in einem Lied, Anthem (Hymne, Kirchenlied) genannt, in dem
er die Welt, unsere Wirklichkeit, besingt, aber in dem Zustand, in dem
sie ist: gebrochen, kriegsverwiistet, von Gesetzlosigkeit geprigt. Die
Sprache einer Wiirdigung dieser Welt findet er nicht in der Perspektive
der Vollkommenbheit, auf die hin die Welt, wie sie ist, zu iiberwinden
sei, sondern darin, dass diese Welt in ihrer Gebrochenheit Erfiillung fin-
den mdge: ,,Ring the bells that still can ring. / Forget your perfect offe-
ring. / There is a crack in everything. / That’s how the light gets in“*.

2 Anthem auf dem Album ,, The Future (1992).
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Man kann in dieser Perspektivverschiebung von Vollkommenheit auf
Gebrochenheit als Paradigma der Erfiillung (des Gliicks), man kann in
dieser Formulierung des anderen Gliicks eine Reminiszenz, einen An-
klang an die kabbalistische Idee einer Schopfung durch das Zerbrechen
der Gefisse (der sefirof) erkennen®’. Das Lied endet in der Apotheose
eines alle Herzen vereinenden ,,Kommens zur Liebe®; eine Formulie-
rung, in welcher die Erfiillung in das nur angedeutete Motiv der (end-
zeitlichen) Wallfahrt geblendet wird — so, dass hier dann auch noch ein-
mal die Figur des Entkommenen anklingt: ,,Every heart / To love will
come / but like a refugee*.

In einem ebenfalls hymnischen Lied, Halleluja (1984), wird die
Sprache der Gebrochenheit zur Sprache des Preisens selbst: Das Hal-
leluja, das dem Sanger nur zu Gebot steht, das er aber auch singen will,
ist ein kaltes und gebrochenes, ein kaltes und einsames Halleluja. Die-
ser Lobpreis, iiber den der Sénger sich nicht schliissig ist, ob er er ihn
an einen Gott richten kann (oder, ein fiir COHEN typisches Spiel mit
dem Unkorrekten, an den Lord of Song), hat seine Basis paradoxer-
weise nicht in der Erfahrung von Rettung, Heil oder Erfiillung, son-
dern im Bewusstwerden der Misere des eigenen Lebens — das aber ge-
nau als in dieser Verloren- oder Verdorbenheit der Rettung wert erkannt
wird.

Das Kommen zur existentiellen Einsicht in die Heils- oder Ret-
tungswiirdigkeit des Lebens, des eigenen wie des der anderen”, und
zwar so, wie es ist (in seiner Armseligkeit), und die gleichzeitige
Einsicht in die Unherstellbarkeit der Rettung: das diirfte etwa die
Konstellation des Gliicks sein, wie sie aus den (Un-)Gliicksliedern der
Popularmusik spricht.

** Vgl. zu einer zeitgendssischen literaturtheoretischen Fortschreibung dieses
kabbalistischen Schopfungsmythos: Harold BLOOM, Der Bruch der Gefiale (= Nexus
20) (Basel / Frankfurt 1995).

%5 So etwa in dem Lied Who by Fire, auf dem Album ,,New Skin for the Old
Ceremony* (1974). Vgl. hierzu Knut WENZEL, Lieder fiir den letzten Tag. Der Tod in
Texten der Rockmusik, in: KatBl 127 (2002) 218-222.
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4. Zu einer Theologie des Gliicks
4.1. ,,Theologie ohne Gliick“

Das Gliick ist kein theologisches Grundwort. Weder das von Heinrich
FRIES herausgegebene Handbuch theologischer Grundbegriffe noch das
von Peter EICHER edierte Neue Handbuch theologischer Grundbegriffe
kennt einen Eintrag zum Begriff Gliick. Das LThK? hat einen solchen
Eintrag, jedoch nur in philosophischer und volkskundlicher, nicht in
theologischer Behandlung®®. Wer die Sache des Gliicks in ihrer theologi-
schen Syntax zur Kenntnis nehmen will, muss woanders suchen. Und
auch hier ist das LThK? aufschlussreich. Schligt man den Stichwort-
eintrag ,,Seligkeit des Menschen® auf, findet sich tatsichlich eine theo-
logische Behandlung des Themas Gliick; freilich wird flir dessen phi-
losophische Darstellung, nicht {iberraschend, auf den Artikel ,,Gliick*
verwiesen?’.

Dieser lexikalische Befund wird noch etwas auszudifferenzieren
sein, ndmlich mit Blick auf die aus antiken philosophischen, religiosen
und alltagspraktischen Traditionen stammenden Begriffe der felicitas,
der fortuna und der beatitudo. So wird man sagen konnen, dass der Be-
griff des Gliicks im Sinn der lateinischen fortuna kaum in biblischer
Perspektive, das heisst weder jiidisch noch christlich, adaptierbar ist,
eher sogar einer theologischen Kritik zu unterziehen wiére; allzusehr ist
das Gliick der fortuna an das tliber die Menschen verhédngte Schicksal
gebunden, als dass es mit dem personalen Freiheitsgeschehen zwischen
Gott und Mensch, wie es die jiidisch-christliche Tradition kennt, zu-
sammengehen konnte. Das Gliick der felicitas, das mit seiner etymo-
logischen Verwandtschaft zu fel(l)o, (an der Mutterbrust) saugen, eine
Bedeutungstendenz zu einem Gliick der gesegneten (leiblichen) Befrie-
digung hat, kdnnte dagegen durchaus iibertragen werden in das bibli-
sche (Verheissungs-)Wort von der Sattigung, die der Mensch in seiner
Bediirftigkeitsstruktur, in seiner nefesch-Struktur, von Gott her erfihrt®®.

% Gustav SIEWERTH / Anton DORRER, Art. Gliick, in: LThK? 4 (1960) 973-976.
% Nikolaus WICKI, Art. Seligkeit des Menschen, in: LThK? 9 (1964) 635-639.
8 Sie, ,,’die Hunger und Durst litten, deren nefesch verschmachtete, / . . . / sie
alle sollen dem Herrn danken fiir seine Huld, / fiir sein wunderbares Tun an den Men-
schen, / °denn er hat die ausgetrocknete nefesch gesittigt / und die hungrige nefesch mit
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4.2. Die Gliickseligkeit in biblisch-theologischen Anverwandlungen
4.2.1. Die Seligpreisungen

Die beatitudo schliesslich, die Gliickseligkeit, mag wohl auf ein Wort
hindeuten, das zum inneren Kanon der christlichen Grundworte gehort,
das jedoch nicht aus der griechisch-romischen Antike, sondern aus der
biblischen Uberlieferung stammt: die Seligpreisung (Mt 5,1-12; Lk
6,20-23). Die jesuanischen Makarismen weisen zuriick auf einen Ur-
sprung in der weisheitlichen Literatur; in weisheitlichen Makarismen
wird der Tun-Ergehen-Zusammenhang bestétigt; gesegnet ist der, in
dessen gutem Ergehen sich sein gutes Handeln spiegelt. Die etwa seit
dem zweiten vorchristlichen Jahrhundert entstehende Apokalyptik
nimmt die weisheitlichen Makarismen auf, und zwar in einem kontra-
diktorischen Rezeptionsvorgang, denn fiir die Apokalyptiker ist die
Gewissheit eines von Gott her gesicherten innerweltlichen Gerechtig-
keitszusammenhangs zwischen dem guten Handeln und dem segnenden
Lohn einerseits und dem frevlerischen Handeln und der Strafe ande-
rerseits, wie er die weisheitlichen Seligpreisungen noch getragen hatte,
vollends zusammengebrochen. Dieser Zusammenbruch eines Vertrauens
in Welt und Geschichte, das heisst in deren gerechte Geordnetheit, be-
ginnt schon innerhalb der weisheitlichen Tradition (Hiob, Klagepsal-
men), nimmt aber in der Apokalyptik weltgeschichtliche Dimensionen
an.

Uber diesen Weg nimmt Jesus die Makarismen auf. Was seine Se-
ligpreisungen kennzeichnet und unterscheidet, ist die paradoxe Zusage
von Segen und Gliickseligkeit gerade an jene, denen man es (entspre-
chend dem Tun-Ergehen-Zusammenhang) am wenigsten zutraut, selig
und gesegnet zu sein oder zu werden oder als selig und gesegnet gewiir-
digt zu werden. Auf diesem Weg von der Weisheit liber die Apokalyptik
hin zu Jesus ldsst sich die gemeinsame Linie ausmachen, derzufolge
Gliickseligkeit in einer Korrelation zum menschlichen Handeln steht,

Gutem gefiillt” (Ps 107,5-9); ,,Denn ich tranke die ermattete nefesch, jede schmachten-
de nefesch sittige ich* (Jer 31,25). Vgl. zur nefesch-Struktur des Menschen Knut WEN-
ZEL, Sakramentales Selbst. Der Mensch als Zeichen des Heils (Freiburg / Basel / Wien
2003) 104-116.
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wobei die Art dieser Korrelation eine je unterschiedliche Bestimmung
erfahrt. Zunichst entspricht (weisheitlich) beides einander so sehr, als
sei die Gliickseligkeit vom Handeln wie dessen verdienter Lohn her-
vorgebracht. Wie gesagt, bereits innerhalb der weisheitlichen Tradition
wird dieser Zusammenhang problematisch; die Apokalyptik spannt die-
se Korrelation dann eschatologisch aus; die Gliickseligkeit wird sich
,,am Ende* einstellen, von Gott her, und zwar in der radikalen Variante
eines volligen Absehens vom Handeln: ,,Selig seid ihr Gerechten und
Auserwihlten, denn herrlich wird euer Los sein“%. Jesuanisch ist ein
Zusammenhang der Beseligung zur gegenwértigen Situation der Ange-
sprochenen wiederhergestellt, jetzt jedoch kontradiktorisch: die ,,jetzt*
leiden, werden ,,dann“ Gerechtigkeit erfahren: ,,Selig, die ihr jetzt hun-
gert, denn ihr werdet satt werden. / Selig, die ihr jetzt weint, denn ihr
werdet lachen® (Lk 6,21). ,,Selig, die hungern und diirsten nach der Ge-
rechtigkeit; / denn sie werden satt werden* (Mt 5,6). Es ist {iberhaupt
bemerkenswert und betont auf genuin biblische Weise den Zusammen-
hang zwischen der Sache des Gliicks und der Sphire des Handelns, dass
die matthdischen Seligpreisungen eine kompositorische Betonung der
Gerechtigkeitsthematik erfahren, indem jeweils in der vierten und der
achten Seligpreisung (von neun) die dikaiosyne in eine betonte Endstel-
lung geriickt wird.

Gliick hat also mit Gerechtigkeit zu tun; der Doppelcharakter des
Gliicks wird im Wort der Gerechtigkeit aufgegriffen und prazisiert: Ge-
rechtigkeit steht in einem unmittelbaren Zusammenhang zum menschli-
chen Tun; Gerechtigkeit setzt sich endgiiltig, alle Widersténde iiberwin-
dend, unverlierbar, abstrichlos, erst von Gott her durch. Gerechtigkeit
hat, kurz gesagt, eine ethische und eine eschatologische Dimension,
und zwar so, dass beides zusammengehort, ohne ineinanderzufallen.
Von diesem biblischen Gerechtigkeitsbegriff her erfahrt die Sache des
Gliicks eine Interpretation. Genau diese Spannung findet sich iibrigens
in Stewart O’NANs Figur des Jacob Hansen verwirklicht. Hansen re-
flektiert stindig tiber den Zusammenhang seines Handelns zur Sache des
Glicks, zunehmend schuldbewusst, und er hofft auf die von Gott her

2 {Hen (athHen) 58,2. Mit den ,,Gerechten* und ,,Auserwéhlten® ist schlicht der
apokalyptische Tragerkreis des dthiopischen Henochbuchs titulativ angesprochen; kaum
wird in dieser Bezeichnung noch ein Reflex auf den Zusammenhang zu einem Handeln
zu sehen sein.
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sich durchsetzen mdgende, klirende Vergegenwértigung derselben
Sache. Entscheidend ist, um daran noch einmal zu erinnern, dass diese
»Sache des Gliicks™ bei Hansen (bei O’NAN) in den Kategorien der
Rettung und der Vergebung gedeutet wird. Sie stehen dafiir ein, dass in-
nerhalb des doch durchaus vielgestaltigen Resonanzraums der bibli-
schen Uberlieferung, die Juden und Christen verbindet, die Sache des
Gliicks eine geschichtlich-heilsgeschichtliche Transformation erféhrt.
Das Gliick wird dynamisiert, wird in eine Dynamik iibersetzt, die auf
nichts anderes als auf die Vollendung des individuellen Lebens und der
allgemeinen Geschichte der Menschen zielt, und die dabei die Endlich-
keitsgestalten dieser konkreten Leben iiber sich hinaus nimmt.

4.2.2. Die selige Schau

Diese heilsgeschichtliche Dyamik der Wiirdigung und Transzendierung
oder Offnung des Menschen in seiner leib-geistigen Subjektivitit wie-
derum findet sich mit ausgedriickt, mit getragen von einer sozusagen
letzten, nicht mehr tiberbietbaren christlichen Aneignung des Gliicksbe-
griffs, insofern ndmlich die beatitudo, die Gliickseligkeit, in der Escha-
tologie als visio beatifica, als selige Schau Gottes, aufgenommen ist.

Mit der seligen Gottesschau wird nichts anderes als die nicht her-
stellbare, aus keinem Handeln linear hervorgehende, mit keiner Leistung
verrechenbare, vielmehr alle Rechnungen durchkreuzende, unverlierba-
re, alles in sich versammelnde Vollendung des Menschen im Angesicht
Gottes bezeichnet. Das Bedeutsame am Gedankenbild der visio beatifica
besteht nun darin, dass diese Vollendung gerade keine Verschmelzung
des Menschen mit einem Gottlichen meint, bei welcher Verschmelzung
das Menschliche im Géttlichen auf- und verlorenginge, Rettung und
Vollendung des Menschen also letztendlich um den Preis seiner Perso-
nalitidt oder Subjektivitit geschihe, sondern im Gegenteil die letzte,
nicht iberbietbare und auch nicht verlierbare Wiirdigung des Menschen
in seiner leib-geistigen Personalitidt und Subjektivitit darstellt. Denn im
Bildwort von der visio beatifica ist ja stets der verborgen prisent, der
hier sieht, und das ist der Mensch.

Gliick, das bedeutet also vor dem Hintergrund dieser christlichen
Tradition die erfiillende und vollendende Wiirdigung des Menschen, die
von Gott her geschieht, gratuitiv, unproduziert (visio beatifica), und zu-
gleich die Unheilssituation der Menschen nicht libersieht, sondern in sie
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hinein verheissen ist, den Menschen also in seiner Not wiirdigend (Ma-
karismen).

4.3. Der Glanz Gottes — Das Gliick der Menschen

Abschliessend soll noch einmal jener Hinweis aufgenommen werden,
den Peter HANDKE gegeben hat, indem er die Wiirdigung des Menschen,
des anderen Menschen, im Wort vom Glanz, der auf dem Antlitz des
anderen erstrahlt, zum Ausdruck gebracht hat®. Das auf den ersten
Blick abgenutzt wirkende Wort vom Glanz funktioniert wie ein Spiegel,
durch den man hindurchtreten kann. Auf der einen Seite, solange man
ihm nicht zu viel abverlangt oder zutraut, spricht es nur vom Aufleuch-
ten einer Oberfliche im Licht, das sie bescheint. Tritt man durch den
Spiegel hindurch, sieht man, dass der Glanz von hinten erstrahlt. Dieser
auf den ersten Blick nicht sichtbare Hintergrund ist der theologische Re-
sonanzraum des Worts vom Glanz, der vorhin schon angedeutet worden
ist. Die Theologie muss sich heute ein bisschen in die Rolle derer fligen,
die einen kaum mehr wahrgenommenen Hintergrund zu bearbeiten hat.
Peter HANDKE konnte einer von jenen wachen Zeitgenossen sein, die
noch um diesen Hintergrund der Bedeutungen, mit denen sie umgehen,
wissen.

Die Rede vom kabod, vom Glanz, findet sich, wie gesagt, biblisch
in breiter Streuung. Die monotheistische Bewegungsdynamik, die sich
durch die Schriften der Bibel zieht, innerhalb des Alten Testaments ent-
lang den Schichtungen der Entstehungszeiten mit zunehmender Energie,
sammelt die breit gestreute kabod-Rede gewissermassen ein und bezieht
sie ganz auf Gott, so dass am Ende der Glanz eine Eigenschaft Gottes
genannt werden kann. Wenn dann etwa vom Glanz, von der Herrlichkeit
des Menschen gesprochen werden kann, dann so, dass damit eine Zu-
wendung Gottes an ihn ausgesagt wird — so, wie dies ausdriicklich in Ps
8,6 geschieht’'. Was widerfdhrt dem Menschen in dieser Zuwendung der
Herrlichkeit? Keine Belohnung einer Leistung, keine Erginzung eines
Mangels. Sondern eine unvergleichliche, unerzwungene Wiirdigung.

30 Vgl. zum folgenden ausfiihrlicher WENZEL, Sakramentales Selbst (oben Anm.
28) 137-149.

3! _Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, / hast ihn mit Herrlichkeit
und Ehre gekront*.
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Ein, mit HANDKE gesprochen, Erschimmern-Lassen dessen, was der
Mensch ist, von Gott her. Eine bedingungslose Wertschétzung des Men-
schen — etwas, was der Mensch nicht braucht, was also nicht mittels
eines pragmatischen Niitzlichkeitskalkiils bemessbar ist; etwas, das der
Mensch auch nicht mit seinen Lebensleistungen in ein einfach verre-
chenbares Verhiltnis setzen kann; etwas, das gar kein etwas ist. Christof
GESTRICH macht die prekidre Aussage geltend, dass der Mensch ohne
kabod durchaus leben kann, aber sozusagen so, dass sein glanzloses
Leben der Drift der Vergénglichkeit unterliegt, ohne ihr sich entziehen
zu konnen. Die Zuwendung des kabod steht hingegen fiir eine Wiirdi-
gung des Lebens in einer es unverlierbar sein lassenden Weise®>. Die
Zuwendung des kabod Gottes ist also nichts anderes als die Be-gnadung
des Menschen, die den Menschen in seinen Intentionen und Sehnsiich-
ten aufnehmende und in einer ihm unausrechenbaren Weise vollendende
Selbst-Mitteilung Gottes. Der Glanz — ein Nichts, und doch mehr als
alles. Und wieder die Frage: Was kann denn mehr von einem Menschen
gesagt werden, als dass er ein Glanz ist? Denn es wird damit die unend-
liche, also nur von Gott her sagbare, Wiirdigung des Menschen aus-
gesagt.

Womdéglich ist es am Ende dies, worauf in diskreter Weise Wil-
lem Jan OTTENs Roman Uns fehlt nichts aufmerksam machen will: Was
uns fehlt, wenn uns nichts fehlt, ist dieses Nichts des Glanzes, ist die
Gnade, die aus keinem guten Handeln und aus keinem gelungenen Le-
ben sich wie von selbst ergibt, die aber auch nicht, wenn wir an Stewart
O’NANs Jacob Hansen denken, von einem in der Katastrophe versunke-
nen Leben einfachhin ausgeschlossen wire, sondern sich auf das jewei-
lig konkrete Leben eines Menschen hin unerzwungen zusagt. Wire das
nicht das Gliick, wenn man sagen kdnnte, dass ein Menschenleben auch
in der Minute seiner tiefsten Sinnlosigkeit nicht vollends dem Glanz, der
wirdigenden Gnade verschlossen bliebe? Und wie sollte das sagbar
sein, wenn nicht in der Hoffnung auf den hin, dem kein Augenblick un-
serer Existenz letztlich in Sinnlosigkeit verschlossen bliebe? Aber ein
solches Gliick verdient es doch, beim Namen genannt zu werden. Durch

32 Vgl. Christof GESTRICH, Die Wiederkehr des Glanzes in der Welt. Die christ-
liche Lehre von der Siinde und ihrer Vergebung in gegenwértiger Verantwortung (Ti-
bingen 1989) 18f.
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alle Pseudonyme und Metonyme des Gliicks hindurch kdmen wir aber
bei jenem heraus, den die Juden in Beantwortung jenes Gliicks-Namens-
Gestobers einfach Ha-Schem, ,,Den Namen*, nennen, und den die Chri-
sten im Namen Jesu Christi ansprechen (Joh 17,6. 11f. 26; Apg 4,12).
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Im Vorglanz der gliickseligen Schau

Freude an Gott
im Schatten des Kreuzes

von Simon PENG-KELLER

In gliicklichen Gesichtern kann etwas von einem umfassenden Gliick
aufscheinen. Es gibt Umstéinde, die diesem fliichtigen Glanz Dauer ver-
leihen. Etwa wenn er auf dem Gesicht eines Sterbenden liegt. Ein
solcher Glanz leuchtete im Sterben des kolumbianischen Priesters Car-
los Alberto CALDERON auf, obwohl sein Tod nach gewohnten Mass-
stidben als ein tragischer zu bezeichnen ist. Morddrohungen hatten ihn
1988 gezwungen, sein Heimatland zu verlassen, wo er fiir soziale Ge-
rechtigkeit gekdmpft und die Option fiir die Armen zu leben versucht
hatte. 1989 kam er in die Schweiz und arbeitete fiir die Bethlehem Mis-
sion in Immensee. Danach fiihrte ihn seine Sehnsucht, den Armen und
Rechtlosen zu dienen, weiter nach Kenia, wo er einige Jahre spiter, am
Karfreitag 1996, an zerebraler Malaria starb. Er hat einen Abschieds-
brief hinterlassen, in dem er wenige Tage, bevor er ins Koma fiel, zu-
sammenfasste, wofiir er lebte und wofiir er bereit war zu sterben:

LBarsaloi/Kenia, 28. Februar 1996.

Vollmondnacht in der Wiiste Samburu!

Die ILAKIR DE ENKAI (die Sterne, die die Augen Gottes sind) ha-
ben sich versteckt.

Willkommen Schwester Tod!

Das Fieber steigt intensiv; es gibt keine Mdglichkeit ins Spital
von Wamba zu gehen . . . Wie gewdhnlich ist unser Toyota ka-
putt. Ich fiihle eine grosse, frohe Intensitit angesichts des Todes.
Leidenschaftlich lebte ich die Liebe fiir die Menschheit und fiir
das Projekt Jesu . . . Ich sterbe vollig gliicklich . . . Ich habe Feh-
ler gemacht, ich machte Menschen leiden . . . Ich hoffe auf ihre
Vergebung! Wie gut ist es, wie die Armsten und Marginalisier-
testen zu sterben . . . Ohne die Moglichkeit ins Spital zu kom-
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men . . . Wie gut, wenn niemand mehr so sterben muss. Hoffent-
lich setzt ihr euch dafiir ein!
Eine intensive Umarmung der Liebe fiir alle!*

Miisste ich jemandem erkldren, was es bedeutet, als Christ heute zu
leben und in einer Welt voller Ungliick sich an Gott zu freuen, ich wiir-
de ihm diesen Brief geben. Die Leidenschaft, die aus ihm spricht, 1auft
quer zu einer Logik des planbaren Gliicks derer, die es sich leisten kon-
nen, abgeschirmt vom Ungliick der anderen sich dem eigenen Lebens-
gliick zu widmen. Sie widerspricht auch der Meinung, die christliche
Weigerung, das Kreuz auszublenden, sei Ausdruck einer lebensfeind-
lichen Strenge, welche Lust und Freude — den Vorglanz und den Vor-
klang der messianischen Zeit — gar nicht erst aufkommen lésst. Das
Evangelium macht diejenigen iiberschwenglich gliicklich, die es bei sich
ankommen lassen. Und gleichzeitig ldsst es das Ungliick der Welt, ihr
Leiden und ihre Ungerechtigkeit scharf hervortreten. Deshalb beinhaltet
es auch die Kritik an einem zu klein gedachten Gliick, an einem Gliicks-
streben, das ein illusiondres Gliick fiir wenige auf Kosten eines realen
Ungliicks fiir viele bewirkt.

Als Christ kann ich nicht vom Glick reden, ohne von meiner
Freude an Gott und seiner Schopfung und zugleich von meiner Bestiir-
zung iiber das Ungliick der Menschen zu reden. Das ist meine Grund-
these. Ich mochte sie im folgenden in drei Schritten vertiefen. Zunédchst
werfe ich einen Blick auf die traditionsreiche Metapher, die ich als Titel
gewihlt habe, die mystische Glaubenserfahrungen als Vorglanz des
ewigen Lebens und dieses als eine gliickselige Schau zu fassen versucht
(1.). Die Vorglanz-Metapher ordnet episodische Gliickserfahrungen auf
ein umfassendes Gliick hin. In meinem Bemiihen, diese Metapher fiir
ein heutiges theologisches Nachdenken tiber das Gliick fruchtbar zu ma-
chen, werde ich an der Unterscheidung zwischen episodischem und um-
fassendem Gliick festhalten, versuche aber zu vermeiden, episodisches
Gliickserleben (und mit ihm auch Erfahrungen des Ungliicks) durch den
Verweis auf ein iiberirdisches und jenseitiges Gliick zu iiberblenden.
Die Entwicklung dieses Gedankens geschieht in zwei Hauptschritten:
Was ich durch eine ,,Pathologie* des Gliicksstrebens ex negativo skiz-
ziere (2.), versuche ich im letzten Teil positiv zu entfalten: die christli-
che Erfahrung eines anfinglich umfassenden Gliicks im Schatten des
Kreuzes (3.).
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1. Vorglanz-Metaphorik'

Ich beginne mit einem Text aus Marcels PROUSTs grossem Roman ,,Auf
der Suche nach der verlorenen Zeit“. Der Erzéhler erinnert sich an eine
von Seerosenteichen gesdumte Flusslandschaft, dem Ziel von sommerli-
chen Spaziergéingen seiner Kindheit.

»Etwas weiter fort verlangsamt sich der Wasserlauf; er durchquert
dort einen Besitz, der fiir das Publikum gedffnet war dank dem
Eigentiimer, der sich mit Wasserpflanzenkulturen beschiftigte
und in den kleinen Teichen, die die Vivonne hier bildete, wahre
Nymphéiengérten angelegt hatte. Da die Ufer hier sehr waldig
waren, gaben die tiefen Schatten der Baume dem Wasser einen
gewohnlich tiefgriinen Untergrund, nur manchmal, wenn wir in
den wieder heiteren Abendstunden nach einem gewittrigen Nach-
mittag heimkehrten, hatte ich ihn in einem hellen, harten, ins Vio-
lette spielenden Blau gesehen . . . der Himmel gab den Blumen
einen Untergrund von erlesener und eindrucksvollerer Farbung,
als die der Blumen selbst es war; und ob er nun am Nachmittag
unter den Seerosen das Kaleidoskop eines lebendig wachen,
schweigenden und beweglichen Gliicks aufschimmern liess, oder
ob er sich zum Abend hin wie ein ferner Hafen mit dem Rosenrot
und der Vertraumtheit des Sonnenuntergangs fiillte, wobei er un-
aufhorlich wechselte, um stets rings um die mit bestédndigeren
Farben getonten Blumenblatter her mit dem, was an Tiefstem, an
Fliichtigstem, an Geheimnisvollstem — was an Unendlichem — in
der Stunde liegt, im Einklang zu bleiben, immer schien er sie mit-
ten in sich, im Himmel, erblithen zu lassen.

Beim Verlassen des Parks gewinnt die Vivonne ihre Stromung
zuriick. Wie oft habe ich dann einen Ruderer gesehen . . ., der mit
eingelegten Riemen und zuriickgelegtem Kopf flach auf dem
Riicken liegend den Nachen treiben liess, nichts sah als den Him-

! Zu dem hier untersuchten Metaphernfeld gehért auch die im folgenden nicht
beriicksichtigte Rede von dem ,,Vorklang®, dem ,,Vorgeschmack®, dem ,,Geruch von
Heiligkeit” usw. Eine Vielfalt an Belegen findet sich in: Ernst BENZ, Die Vision. Erfah-
rungsformen und Bilderwelt (Stuttgart 1969).
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mel, der langsam {iber ihn dahinzog, und auf seinem Antlitz einen

Vorgeschmack des Gliicks, des Friedens trug*.

Dieses Diptychon’ aus dem himmlischen Glanz in den Seerosenteichen
und dem lichtiiberstromten Gesicht eines Ruderers ist der ferne Nach-
klang einer religidsen Vorglanz-Metaphorik, der PROUST in einer siku-
lar gepragten Welt nachtrdumt. Der Himmel spiegelt sich in irdischer
Schonheit, im fliichtigen Geheimnis einer Stunde, die sich zur Fiille run-
det, so dass es scheint, das Gliick der Erde erblithe im Himmel. Walter
BENJAMIN nannte PROUSTs Gliicksverlangen elegisch — ,,das ewige
Nocheinmal, die ewige Restauration des urspriinglichen, ersten Gliicks*
— und unterschied es von einer hymnischen Gliicksgestalt, die sich auf
,»das Unerhorte, das Niedagewesene®, den ,,Gipfel der Seligkeit™ rich-
tet*. Die Gliickserfahrung, die sich aus biblischen Quellen speist und im
Osterjubel zum Ausdruck kommt, 1dsst sich nach dieser Unterscheidung
als eine hymnische beschreiben. Dass nicht nur der Tod seinen Schatten
in das Hier und Jetzt unseres Lebens vorauswirft, sondern auch die neue
Schopfung ihr Licht, ist eine Metapher fiir die christliche Grunderfah-
rung: Wir sind nicht nur mitten im Leben vom Tod umfangen, sondern
vor allem von der todiiberwindenden und lebenserneuernden Gegenwart
Gottes.

% Marcel PROUST, Werke, hrsg. von Luzius KELLER 2: Auf der Suche nach der
verlorenen Zeit 1: Unterwegs zu Swann, iibers. von Eva RECHEL-MERTENS, revidiert
von Luzius KELLER (Frankfurt a. M. 1994) 247-249.

3 Nimmt man die Beschreibung der einsam hin- und herpendelnden Seerose
hinzu (ebd. 224-226), so handelt es sich sogar um ein Triptychon. Wéhrend die Seero-
senteiche und der sich sonnende Ruderer den erfiillten Augenblick symbolisieren, steht
die einsame und mechanisch sich bewegende Wasserpflanze fiir die leere Zeit jener,
deren Leben nach den starren Regeln selbstgeschaffener Zwinge ablauft.

* Walter BENJAMIN, Gesammelte Schriften, hrsg. von Rolf TIEDEMANN / Her-
mann SCHEPPENHAUSER 2,1: Aufsétze, Essays, Vortrage (Frankfurt a. M. 1977) 313. —
Vgl. auch Theodor W. ADORNO, Gesammelte Schriften, hrsg. von Rolf TIEDEMANN 11:
Noten zur Literatur (Frankfurt a. M. *1996) 674: , Die Treue zur Kindheit ist eine zur
Idee des Gliicks, das Proust um nichts in der Welt sich wollte abhandeln lassen . . .
Indem er aber mit keinem Gliick sich zufrieden gibt als dem ganzen, wird sein Gliicks-
bediirfnis eines mit dem nach der ungeschmalerten, von keiner Konvention versperrten
Wahrheit. Sie jedoch ist Schmerz, Enttduschung, Wissen vom falschen Leben. Was er
erzahlt, ist die Geschichte vom unerreichten oder gefdhrdeten Gliick®.

138



Im Vorglanz der gliickseligen Schau

Die Geburtsstunde dieser Hoffnungsmetaphorik liegt in der Zeit
der Bedrohung Israels durch die Assyrer. Seinem Volk, {iber dem ein
todlicher Schatten liegt, die drohende Invasion der militdrischen Gross-
macht Assyrien, kiindet Jesaja den Anbruch einer Friedenszeit an: ,,Das
Volk, das im Dunkel lebt, sieht ein helles Licht; iiber denen die im Land
der Finsternis wohnen, strahlt ein Licht auf. Du erregst lauten Jubel und
schenkst grosse Freude. Man freut sich in deiner Nédhe, wie man sich
freut bei der Ernte, wie man jubelt, wenn Beute verteilt wird™ (Jes 9,1f1).
Diese hier auf Israel beschrinkte Verheissung wird in der zwei Jahr-
hunderte jlingeren deuterojesaianischen Weiterfiihrung universali-
siert. Das erhoffte Ende des Exils wird als Beginn der messianischen
Heilszeit gedeutet (Jes 42,10-17), wobei dem heimkehrenden Israel
die Rolle des Vorboten zukommt: es soll Licht fiir die Volker sein (Jes
42,6).

In der wohl nachexilischen Perikope Ex 34,29-35 taucht das
Vorglanz-Motiv schliesslich in nochmals verdanderter Gestalt auf. Jetzt
ist es das Gesicht des vom Sinai heruntersteigenden Mose, das noch
vom Glanz dessen strahlt, der ihm auf dem Berg begegnet ist und zu
ithm gesprochen hat. Der Glanz von Gottes heiliger Gegenwart, so das
jlidische Verstéindnis bis heute, liegt auf der Tora, die Moses vermittelt’.
Fiir das christliche Verstindnis entscheidend wird die paulinische relec-
ture dieser Stelle in 2 Kor 3. Paulus konstrastiert den verginglichen
Glanz auf dem Gesicht des Mose mit dem unverginglichen Glanz auf
dem Gesicht derer, die auf den in Gottes Glanz aufgenommenen Chri-
stus schauen: ,,Wir alle spiegeln mit enthiilltem Angesicht die Herrlich-
keit des Herrn wider und werden so in sein eigenes Bild verwandelt, von

* Vgl. Cornelis HOUTMAN, Exodus 3: Chapters 20-30 (Kampen 2000) 733:
»Moses’ transfigured face shows that he enjoyed a very close communion with YHWH
... Heis truly YHWH’s intimate. The radiance in which he is bathed legitimizes him
fully as YHWH’s representative . . . The divine aura which encompasses Moses some-
how also suffuses the words he speaks, endows them with divine authority, and under-
scores the weight they carry®. In verfremdeter Gestalt taucht die Verbindung zwischen
der Tora und dem Vorglanzmotiv in Franz KAFKAs Erzdhlung ,,Vor dem Gesetz* auf.
Der vor der Tiire des Gesetzes alt gewordene Mann vom Lande erkennt ,,jetzt im Dun-
kel einen Glanz, der unverldschlich aus der Tiire des Gesetzes bricht®. Franz KAFKA,
Samtliche Erzéhlungen, hrsg. von Paul RAABE (= Fischer-Biicherei 1078) (Frankfurt
a. M. 1970) 132.
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Herrlichkeit zu Herrlichkeit, durch den Geist des Herrn* (2 Kor 3,18).
Durch die Vereinigung dreier Metaphern — Abglanz, Abbild und Ver-
wandlung — zu einer einzigen vermag Paulus die komplexe Struktur des
Heilsgeschehens, in das er sich selbst und seine Adressaten einbezogen
weiss, auf prignante Weise auszusagen. Wahrend sich in Ex 34 der
Abglanz von Gottes Herrlichkeit nur voriibergehend auf dem Gesicht
des Mose zeigt, geht es in 2 Kor 3 um einen Glanz, der nicht nur nicht
vergeht, sondern der im Zunehmen begriffen ist — ,,von Herrlichkeit zu
Herrlichkeit™ — und der den Adressaten dieses Briefes selber zugespro-
chen wird. Sie sind bleibend in dieses Licht getaucht, das sie in das Bild
Christi verwandelt und zu seinen Zeugen werden ldsst. Das Licht fiir die
Volker, so die Fortschreibung durch das Zweite Vatikanum, ist nicht die
Kirche selber, doch widerspiegelt sie es auf ihrem ,,Antlitz, indem sie
die eschatologische Heilswirklichkeit dankbar empfangt und als Be-
schenkte bezeugt®.

Wihrend die paulinische Metaphorik das passive Moment betont
— Gottes Glanz erleuchtet das Gesicht derer, die ihm zugewandt sind —,
kommt es in der lateinischen Ubersetzung von 2 Kor 3,18 zu einer
folgenreichen Bedeutungsverschiebung, die dem aktiven Bemiihen
um eine kontemplative Gottesschau mehr Raum lésst. Die Vulgata tiber-
setzt ndmlich das griechische katoptrizomenoi mit speculantes. Auf
diese Weise bleibt zwar die Spiegelmetapher erhalten, bedeutet nun aber
nicht mehr ,,widerspiegeln sondern , betrachten*’. ,,So gelesen, konn-

® Vgl. den programmatischen Auftakt der Dogmatischen Konstitution iiber die
Kirche Lumen gentium (DH 4101, meine Hervorhebung): ,,Lumen gentium cum sit Chri-
stus, haec Sacrosancta Synodus, in Spiritu Sancto congregata, omnes homines claritate
Eius, super faciem Ecclesiae resplendente, illuminare vehementer exoptat, omni crea-
turae Evangelium annuntiando®. —,,Da Christus das Licht der Vélker ist, wiinscht dieses
im Heiligen Geist versammelte Hochheilige Konzil dringend, alle Menschen durch sei-
ne Herrlichkeit, die auf dem Antlitz der Kirche widerscheint, zu erleuchten, indem sie
der ganzen Schépfung das Evangelium verkiindet®.

’ Die modernen Ubersetzungen schwanken zwischen ,,widerspiegeln* (Einheits-
iibersetzung, TOB, Fridolin STIER, Ziircher Bibel) und ,,im Spiegel schauen“ (Lu-
therbibel, Ulrich WILCKENS). Die Divergenz ist jedoch insofern zu entschérfen, als fiir
beide Ubersetzungstraditionen der Glanz, den die Gliubigen schauen und/oder wider-
spiegeln, durch Christus vermittelt ist, der nach der lutherischen Lesart der Spiegel fiir
Gottes Herrlichkeit darstellt. Vgl. zu dieser Stelle Hans-Christoph MEIER, Mystik bei
Paulus. Zur Phanomenologie religioser Erfahrung im Neuen Testament (= TANZ 26)
(Tiibingen / Basel 1998) 84-94 und Frances BACK, Verwandlung durch Offenbarung
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te die Stelle besagen, dass durch die Kontemplation der Herrlichkeit
des auferstandenen Christus das Bild Gottes in uns (Gen 1,26) dem
Wort, das das vollkommene Bild des Vaters ist . . ., gleichgestaltet
wird*®,

Um die Weiterbestimmung der Vorglanz-Metaphorik in der
christlich-mystischen Literatur zu illustrieren, wahle ich einen kurzen
Text des Franziskaners DAVID VON AUGSBURG (um 1272)°, der zugleich
zu den frithsten mystischen Texten der deutschsprachigen Literatur ge-
hort. Er stammt aus der mystagogischen Schrift ,,Die sieben Staffeln des
Gebetes*:

,Wenn die Seele auf diese Weise in Fleiss und andauernder Lau-
terungsiibung mit grosser Sehnsucht nach Gottes Gegenwart ge-
seufzt hat, da erscheint er ihr manchmal als ein Blitz des gott-
lichen Lichtes, durch den sie iiber sich selber hinaus in eine
himmlische Stille und eine gottliche Ruhe entriickt wird, wo sie
nichts als Gott allein verstehen kann, mit dem sie derart in Liebe
vereint wird, dass sie ein Geist mit ihm ist, gleichwie ein gliihen-
des Eisen ein Feuer ist mit dem Feuer in der Esse . . . Eine kurze
Zeit nur steht man in diesem Licht, denn die menschliche
Schwachheit vermag die gottliche Siisse und das unbegreifliche
Licht nicht lange zu erleiden. Ebenso erscheint uns dieses Licht
der Gotteserkenntnis, das wir einmal in seiner Herrlichkeit im
Himmelreich schauen werden, wie ein Sonnenschein durch ein
Nadelohr oder ein Blitz, der mit geschlossenen Augen wahrge-
nommen wird. Man erahnt, wie kostlich die volle Schau Gottes
sein wird, wenn schon ein kleiner Schein und ein fliichtiger Blick
des Erkennens in diesem schwachen Leibe die Seele so kraftvoll
iiber sich zu entriicken vermag, dass sie alles in dieser Welt, was

bei Paulus. Eine religionsgeschichtlich-exegetische Untersuchung zu 2 Kor 2,14 — 4,6
(= WUNT Reihe 2, 153) (Tiibingen 2002).

¥ Bernard MCGINN, Die Mystik im Abendland 1: Urspriinge (Freiburg / Basel /
Wien 1994) 114f.

? Zur Personlichkeit und zum Werk des DAVID VON AUGSBURG vgl. Kurt RUH,
Geschichte der abendlédndischen Mystik 2: Frauenmystik und Franziskanische Mystik
der Friihzeit (Miinchen 1993) 524-537.
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ihr lieb und leid ist, so sehr vergisst, als wére sie bei den Engeln
im Himmel“'’.

Die Vorglanz-Metaphorik erscheint in dieser Schrift, die eine Anleitung
zum kontemplativen Gebet darstellt, in vielféltiger Variation und
Weiterfithrung. In kurzen Augenblicken der Entriickung kann der Beter
schon in statu viae, im als Pilgerstand aufgefassten Erdendasein, in den
himmlischen Festsaal hineinblicken, in den er einst eingelassen wird,
um fiir immer Gott von Angesicht zu Angesicht zu schauen ,,wie der
Adler den klaren Schein der ewigen Sonne*!". Der in dieses ewige Licht
Entriickte ist nach DAVID VON AUGSBURG ,,gleich einem, der vor der
Tiire stehend durch einen Spalt in den Palast spaht, der kleine Funken
vom grossen Feuerofen schaut oder durch ein enges Wurmloch den hel-
len Sonnenschein erblickt“'2. Mystische Gebetserfahrungen sind punk-
tuelle Vorwegnahmen der visio beatifica. In ihnen blitzt momenthaft
auf, was die Vollendung des Menschen ausmachen wird.

Der Vorgeschmack an einem himmlischen Gliick ist jedoch nur
die eine Seite der mystischen Erfahrung. Die kurzen Ekstasen in ein
iberirdisches Gliick fiihren ndmlich riickwirkend dazu, das Ungliick des
diesseitigen Lebens stirker wahrzunehmen. Der Kontemplative ist
gliicklich und ungliicklich zugleich. Gliicklich ist er, weil er schon
Anteil hat an einem Gliick, das nicht von dieser Welt ist und doch in
dieser Welt schon erfahrbar ist. Ungliicklich, weil ihm dieser Vorglanz
wieder entschwindet und das, was andere Menschen gliicklich machen
kann, ihn nach solcher Schau nicht mehr befriedigt. Ungliicklich ist er
schliesslich auch deswegen, weil ihn die Erfahrung eines umfassenden
Gliicks sensibilisiert hat fiir die Allgegenwart menschlichen Ungliicks.
Die Gliickskritik der christlichen Mystagogie, der sich der folgende
Abschnitt widmet, ist auf dem Hintergrund dieser Dialektik zu ver-
stehen. Wer vom himmlischen Brot gegessen hat, dem schmeckt man-

1 DAVID VON AUGSBURG, Die sieben Staffeln des Gebetes, in der deutschen
Originalfassung hrsg. von Kurt RUH (= Kleine deutsche Prosadenkméler des Mittelalters
1) (Miinchen 1965) 63f. Die Ubersetzung aus dem Mittelhochdeutschen wurde von mir
selbst vorgenommen.

'""Ebd. 69.

12 Ebd.
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che irdische Speise nicht mehr (wenn es auch solche gibt, die des Manna
liberdriissig werden und sich nach den Fleischtopfen zuriicksehnen).
Doch gibt es auch die andere Erfahrung: Wer Gott auf der Zunge
hat, dem schmeckt die ganze Welt nach Gott. Die Spannung zwischen
der radikalen christlichen Relativierung irdischer Freuden und der
menschlichen Gliickssehnsucht ist nicht zu {ibersehen. Sie hat das Chri-
stentum in den Ruf gebracht, dem Menschen die Erde nicht génnen zu
wollen.

2. Pathologie des Gliicksstrebens

Dass alle Menschen nach Gliick streben, scheint zunéchst ebenso wahr
zu sein wie unproblematisch. Wer wollte es jemandem vergonnen, sein
Glick zu suchen? — Doch was, wenn dieses Streben nach Gliick durch
das Ungliick derer erkauft wird, die fiir seine Grundlagen aufkommen
miissen? Fiihrt das Gliicksstreben, das wir allen Menschen zubilligen,
nicht unausweichlich zu Formen und Folgen, die wir missbilligen?
Im Anschluss an solche Fragen lassen sich drei Momente einer Patholo-
gie des Gliicksstrebens unterscheiden: 1. Die Neigung, die Spannung
zwischen der Sehnsucht nach einem dauernden Gliick und dessen Ver-
ginglichkeit aufzuldsen; 2. der Versuch, Gliick und Solidaritét zu tren-
nen; 3. die Versuchung, das Gliick, das man hat, sich selber zuzuschrei-
ben.

1. Das Verlangen nach Gliick steht in einem Spannungsverhélt-
nis zu der Erfahrung, dass es nie auf Dauer gestillt wird. Unterschei-
det man in der Gliickserfahrung eine kognitive und eine affektive Kom-
ponente, so betrifft die Fragilitat des Gliicks die eine wie die andere. So
fliichtig Gliick als intensives Lusterleben ist, so gefdhrdet ist das Gliick
als Sinnerfahrung. Wenn auch die Spannung zwischen iiberschweng-
licher Gliickssehnsucht und begrenzter Erfiillung nicht auflsbar zu sein
scheint, so kann man sich dennoch iiber sie hinwegtiduschen, sie aus-
blenden und die ersehnte Erfiillung simulieren. Doch ldsst sich ein
solches in Selbsttduschung befangenes Leben nur in einem einge-
schriankten Sinne als gliicklich bezeichnen. Denn ,,gliicklich werden wir
nur diejenige Person nennen wollen, die zum einen von sich sagen kann,
sie sei gliicklich und die sich zum anderen iiber die fiir sie in ihrem
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Leben vor allem relevanten Dinge nicht tduscht“*. Wer sich nur dann

gliicklich fiihlt, wenn er sich tiber sich selber oder iiber seine Situation
etwas vormacht, der erscheint in einer intersubjektiven Perspektive als
eine ungliickliche Figur.

2. Das Streben nach Gliick, das alle Menschen verbindet, bringt
sie auch miteinander in Konflikt. Wir kénnen nicht alleine gliicklich
sein'*. Ohne Menschen, die ihr Leben mit uns teilen und die in wirt-
schaftlicher, politischer und gesellschaftlicher Hinsicht die Grundlagen
bereitstellen, wire ein gliickliches Leben undenkbar. Doch mit den sich
widerstrebenden Gliickszielen und der Begrenztheit der Ressourcen
scheint es gegeben zu sein, dass die Gliickssuche unweigerlich Konflik-
te hervorbringt. Die Theorie, die egoistische Gliickssuche der einzelnen
wiirde in einem geschickt organisierten Fortschrittsprojekt den maxima-
len Wohlstand fiir die Mehrheit befordern, hat sich als Il1lusion erwiesen.
Wenn es zur Bedingung von Gliick gehort, dass man sich nicht iiber
wesentliche Aspekte tduscht, dann ist es eine Illusion zu meinen, Gliick
lasse sich privatisieren. Wer Mauern und Zdune, Wachhunde und
Alarmanlagen braucht, um gliicklich zu sein, kann nicht in einem um-
fassenden Sinne gliicklich genannt werden, denn er tragt zumindest die
Last, sich vor dem Ungliick der anderen verbarrikadieren zu miissen.

'3 Martin SEEL, Versuch iiber die Form des Gliicks. Studien zur Ethik (= stw
1445) (Frankfurt a. M. 1999) 59. Vgl. auch Holmer STEINFATH, Selbstbejahung, Selbst-
reflexion und Sinnbediirfnis, in: DERS. (Hrsg.), Was ist ein gutes Leben? Philosophische
Reflexionen (= stw 1323) (Frankfurt a. M. 1998) 73-93. Nach STEINFATH wurzelt die
Unterscheidung zwischen ,,illusiondrem® und ,,wirklichem® Gliick ,,in unserem Interesse
an Selbstbestimmung und in unserer sozialen Natur, die uns von der Anerkennung an-
derer abhingig macht und uns in die Lage versetzt, uns selbst mit den Augen anderer zu
sehen. Ein bloss scheinhaftes Gliick oder eine auf falschen Voraussetzungen beruhende
Selbstbejahung wiren in einem bestimmten, emphatischen Sinne nicht mehr unser eige-
nes Gliick oder unsere eigene Selbstbejahung; und sie wéren auch nicht ein Gliick oder
eine Selbstbejahung, die durch andere anerkannt und von uns ihnen gegeniiber vertreten
werden konnten (ebd. 85). Dabei konne unser ,,Interesse an einem kritischer Selbst-
reflexion standhaltenden Gliick . . . mit unserem Interesse, auch ein bloss scheinhaftes
Gliick aufrechtzuerhalten, kollidieren* (ebd. 86).

4 ARISTOTELES, Die Nikomachische Ethik. Griechisch — deutsch, iibers. von
Olof GIGON, neu hrsg. von Rainer NICKEL (= Sammlung Tusculum) (Diisseldorf / Zii-
rich 2001) 337 (1157b): ,,Nach dem Nutzen verlangen die Bediirftigen, aber zusammen-
leben wollen auch die Gliickseligen; gerade ihnen kommt es am allerwenigsten zu, al-
lein zu leben®.
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Wer Gliick von Solidaritét und Barmherzigkeit trennt, schliesst sich zu
seinem Ungliick selber davon aus.

3. Das Sprichwort, jeder sei seines Gliickes Schmied, blendet aus,
dass weltlicher Erfolg oft eine Mischung von gliicklichem Zufall und
Riicksichtslosigkeit ist. Weil er das ausblenden muss, kann der Erfolg-
reiche, der sich seinen Erfolg als eigene Leistung verbucht und sein
Gliick sich selber zuschreibt, nicht in einem umfassenden Sinne gliick-
lich genannt werden. Im Blick auf den auferweckten Gekreuzigten ent-
larvt sich der ungliickliche Zynismus einer solchen Haltung und zeigt
sich die Unverdienbarkeit meines Gliicks. Gliick ist unverdiente Gabe,
und das in einem derart radikalen Sinne, dass mir noch die Empfang-
lichkeit fiir diese Gabe gegeben werden muss. Das Gliick, das sich mit
Solidaritat und Barmherzigkeit verbindet, ist die Gabe, mich hingeben
zu konnen. Es hat mit gliicklicher Selbstvergessenheit zu tun, die keine
Selbstvernichtung bedeutet.

Die christliche Gliickskritik betont die Untrennbarkeit von Gliick
und Wabhrheit, von Glick und Solidaritdt ebenso wie die Geschenk-
haftigkeit des Gliicks. Ist aber eine solche Kritik, die das kleine und
erreichbare weltliche Gliick im Hinblick auf ein grdsseres, jedoch un-
verfiigbares und ausstehendes Gliick kritisiert, nicht moralistisch und
lebensfeindlich? Hat die christliche Verkiindigung, indem sie beharr-
lich auf eine jenseitige Gliickseligkeit verwies, die Ausstindigkeit des
Gliicks nicht iiberbetont und das gegenwartig erreichbare Lebensgliick
in fragwiirdiger Weise abgewertet? Steht die Deutung, das hier und jetzt
erfahrbare Gliick sei nur der Vorglanz eines ewigen und tiberirdischen
Gliicks, nicht zu Recht unter Verdacht, Menschen billig zu vertrosten,
statt sie in ihrem Gliicksverlangen ernstzunehmen?

Die christliche Verkiindigung mag zwar mit gutem Grund auf der
Differenz von Gliick und Sinn beharren. Denn einem ungliicklich ver-
laufenden Leben den Sinn abzusprechen, wiirde ja heissen, das Ungliick
noch zu steigern und die Wiirde, die auch einem nach menschlichem Er-
messen gescheiterten Leben zukommt, mit Fiissen zu treten. Doch eines
ist es, auf der Differenz zwischen Sinn und Gliick zu bestehen. Ein an-
deres aber, das Leiden am fehlenden Gliick mit Verweis auf einen ver-
borgenen Sinn zu verharmlosen. Glaubwiirdig ist die christliche Gliicks-
kritik nur, wenn sie mit dem Verweis auf ein grosseres Gliick auch dem
kleinen Lebensgliick Sorge zu tragen vermag und das Ungliick nicht
fromm {iberspielt. Zudem ist dem Verdacht zu begegnen, das grosse

145



Simon PENG-KELLER

Gliick, dessen Vorschein Gliickserfahrungen nach christlicher Sicht dar-
stellen, sei nur Schein und Wunschbild menschlicher Phantasie, die sich
nicht damit abfinden kénne, dass dauerhaftes Gliick in dieser Welt nicht
vorgesehen ist. Was berechtigt den verwegenen Glauben, mitten im Un-
gliick eine froh- und gliicklichmachende Botschaft bezeugen zu konnen?
Was ist es, was Christen iiber ihr kleines Lebensgliick hinaus gliicklich
sein lasst?

3. Mehr als ein Vorglanz: die iiber sich
hinausweisende Lebensfiille

Dass die Unendlichkeit der Gliickssehnsucht in keinem Verhéltnis steht
zur Begrenztheit menschlicher Existenz, geniigt nicht als Gottesar-
gument. Diese Disproportionalitét ldsst sich auch als lebensimmanen-
tes Verhidngnis lesen, und man kann darauf mit heroischem Protest,
leichtfiissiger Lebenskunst, Trauer oder mit resignativer Gelassenheit
reagieren. Es wire des freien Gottes nicht wiirdig, ihn nur deshalb als
notwendig zu denken, weil wir unsere Wiinsche zeitlebens nicht zu
stillen wissen. Wer Gott und das Gliick zusammenzudenken versucht,
darf nicht von der Prédmisse ausgehen, die Gliicksverheissung des Evan-
geliums sei ableitbar aus der menschlichen Gliickssehnsucht. Was uns
verheissen und geschenkt wird, geht iiber das hinaus, was wir uns
wiinschen und erhoffen kénnen. Fiir den Skeptiker mag sich dadurch
die Unwahrscheinlichkeit des von Christen Behaupteten erhohen. Die
theologische Herausforderung liegt darin, diese iiberschwengliche
Gliicksverheissung so zu denken, dass der Zusammenhang mit den
Gliickserfahrungen der Menschen einsichtig wird. Ankniipfen ldsst sich
an der Beobachtung, dass die intensivsten Gliickserfahrungen meist un-
geplant und unerwartet geschenkt werden: Gliick ist mehr als die Erfiil-
lung eigener Pliane und Wiinsche (a.). Zu solchem Gliick gehort auch die
Erfahrung von Gottes lebenserneuernder Gegenwart, die kontemplative
Freude an Gott (b.) und die Bereitschaft zur Nachfolge Christi weckt, in
der sich die Gliickserfahrung im Schatten des Kreuzes bewahrt (c.).
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a. Mehr als die Erfiillung von Wiinschen und Pléinen

In der 100. Reflexion seiner ,,Minima Moralia®, unter der Uberschrift
,Sur I’eau”, schreibt der Proust-Leser ADORNO: ,,Vielleicht wird die
wahre Gesellschaft der Entfaltung iiberdriissig und lésst aus Freiheit
Moglichkeiten ungeniitzt, anstatt unter irrem Zwang auf fremde Sterne
einzustlirmen . . . Rien faire comme une béte, auf dem Wasser liegen
und friedlich in den Himmel schauen, ,sein, sonst nichts, ohne alle wei-
tere Bestimmung und Erfiillung‘ konnte an Stelle von Prozess, Tun, Er-
fiillen treten*'®. Hinter ADORNOSs utopischem Tagtraum stehen lebens-
weltliche Erfahrungen. Gliick erleben wir nicht nur dann, wenn lange
gehegte Wiinsche in Erfiillung gehen und angestrebte Ziele erreicht
werden. ,,Das Gliick des erfiillten Augenblicks iiberschreitet unsere Vor-
stellungen von unserem Gliick — zu unserem Gliick“'’. Zu intensiven
Gliicksmomenten gehort zudem das Unverhoffte ihres Auftretens. Man
kann das Gliicksgeheimnis solcher Augenblicke darin sehen, dass man
fiir eine kurze Zeit befreit war vom eigenen Wiinschen und Planen und
sich 6ffnen konnte fiir eine zwecklose Wahrnehmung des Gegenwiérti-
gen. Vom Gliicksstreben befreit zu werden, kann Gliick bedeuten. In der
episodischen Gliickserfahrung von herausgehobenen Augenblicken liegt
der Keim zur lebensbestimmenden Gewissheit, dass das Gliicken meines
Lebens starker von meiner Fahigkeit wahrzunehmen und zu empfangen
abhéngt als von meiner planerischen Kunst und meiner Leistungskratft.

'3 Theodor W. ADORNO, Gesammelte Schriften, hrsg. von Rolf TIEDEMANN 4:
Minima Moralia. Reflexionen aus dem beschédigten Leben (= stw 1704) (Frankfurt
a. M. 2003) 179. Die erste Reflexion dieses Werks trégt die Uberschrift: ,,Fiir Marcel
Proust”. An anderer Stelle schreibt ADORNO im Hinblick auf die Einsicht, die sich einer
durch Praxis befreiten Menschheit erdffnen wird: ,,Ein Abglanz davon fillt auf Kon-
templation heute“. DERS., Negative Dialektik (Frankfurt a. M. 1970) 240, zit. nach Mar-
tin SEEL, Adornos Philosophie der Kontemplation (= stw 1694) (Frankfurt a. M. 2004)
14.

!¢ SEEL, Versuch iiber die Form des Gliicks (oben Anm. 13) 116. Vgl. auch ebd.
106: ,,Das Gliick des Augenblicks kann . . . darin bestehen, dass wir endlich einen
Wunsch los sind, in dem wir zuvor gefangen waren. Ausserdem kann der erfiillte
Augenblick Wiinsche erfiillen, die wir nie hatten (oder jedenfalls nicht haben wollten)
... Und schliesslich muss der erfiillte Augenblick iiberhaupt kein Augenblick der
Wunscherfiillung sein®.
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Dass Gliick nicht in Wunscherfiillung aufgeht, steckt schon im
aristotelischen Gedanken, dass zum guten Leben Freundschaft gehort.
Denn ohne achtsames Wahrnehmen, das ohne eine Zuriicknahme eige-
ner Pldne und Wiinsche nicht moglich ist, und ohne die Bereitschaft, um
der Freunde und Freundinnen willen manchmal auf die Erfiillung eige-
ner Wiinsche zu verzichten, ist Freundschaft nicht méglich. Man kann
allerdings einwenden, in diesem Falle werde nicht grundsitzlich auf
Wunscherfiillung verzichtet, sondern nur auf kleinere Wiinsche im Hin-
blick auf den grundlegenden Wunsch, in Freundschaft zu leben. Doch
wihrend das Gelingen von Freundschaft zu den moglichen Wunschzie-
len gehort, so liegt das, was sie erfiillend und wertvoll macht, in ihr sel-
ber und nicht ausschliesslich in der Erfiillung spezifizierbarer Wiinsche.
Was Freundschaft von anderen Beziehungen unterscheidet, ist nicht
zuletzt das Moment des Zweckfreien, das in verspielter Freude und
iiberraschenden Zuwendungen zum Ausdruck kommt.

Ins Theologische gewendet geht es um die entlastende Gewiss-
heit, dass wir nicht in dem aufgehen, was wir selber und andere aus uns
machen, und dass ein erfiilltes Leben mehr ist als die Summe von ge-
gliickter Lebensplanung und den ausserplanmissigen Zuféllen einer
launischen Fortuna. Als Einladung zur Gottesfreundschaft ist das Evan-
gelium der Ursprung eines hymnischen Gliicks: der, dem sich unser
Leben verdankt, hat uns dazu bestimmt, in seiner Nahe gliicklich zu
werden. Dass ,,der unsichtbare Gott aus iiberstromender Liebe die Men-
schen (an)redet wie Freunde und . . . mit ihnen (verkehrt), um sie in sei-
ne Gemeinschaft einzuladen und aufzunehmen*'’, ist das quo maius nil
fieri potest'®, ist ein Gliick, iiber das sich kein grosseres denken lisst.

'7 ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, Dogmatische Konstitution iiber die gott-
liche Offenbarung Dei Verbum 2 (DH 4202).

'8 Friedrich Wilhelm Joseph SCHELLING, Urfassung der Philosophie der Offen-
barung, hrsg. von Walter E. EHRHARDT 2 (Hamburg 1992) 423: ,.In diesem Sinne sind
die Handlungen Gottes in der Offenbarung iiber alle menschlichen Begriffe. Wir miis-
sen, um sie zu begreifen, zu einem Massstabe greifen, der alle menschlichen Begriffe
iibersteigt; deswegen verliert durch dieses Begreifen das Erstaunenswerte des Ent-
schlusses durchaus nichts; denn dieses Begreifen zeigt uns erst die Herzensgrosse
dessen, der so weit ging. Ja erst dieses absolute Erstaunenswerte bringt die langwierige
Unruhe des menschlichen Geistes zum Stillstand. Nur, wenn wir gezwungen sind, das
als Geschehen anzuerkennen, quo majus nil fieri potest, sind wir beschwichtigt und zur
Ruhe gebracht*.

148



Im Vorglanz der gliickseligen Schau

Dieses Gliick unterscheidet sich deutlich von demjenigen, das John
RAWLS fiir grundlegend hélt: ,,Ein Mensch ist . . . zu den Zeiten gliick-
lich, da er einen verniinftigen Plan erfolgreich ausfiihrt und die wohl-
begriindete Gewissheit hat, dass seine Bemiithungen Erfolg haben wer-
den*”. Gewiss hat RAWLS recht mit der Annahme, auch Heilige und
Helden seien gliicklich, ,,wenn ihre Pldne Erfolg haben . . ., wenn sie der
Gerechtigkeit und dem Wohle anderer dienen oder die guten Eigen-
schaften erlangen, nach denen sie streben‘*’. Das umfassende Gliick von
Glaubenden beschrinkt sich jedoch nicht auf Zeiten, in denen verniinfti-
ge Pline gliicken, sondern kann sich auch im Scheitern aus der wohl-
begriindeten Hoffnung nihren, dass Gottes Bemiihungen um uns Men-
schen Erfolg haben werden.

Sich im Glauben von diesem Gliickswunsch Gottes bestimmen zu
lassen, bedeutet nicht, das Gliicksverlangen, das wir in uns tragen, ganz
auf eine jenseitige Erfilillung auszurichten. Der augustinische Gedanke,
die Dinge dieser Welt diirfen nur im Hinblick auf Gott genutzt, nicht
aber fiir sich ausgekostet werden, tendiert dazu, irdisches Gliick fiir eine
Gliickseligkeit zu instrumentalisieren, die auch als ,jenseitige” ge-
schopflich — biblisch als der neuen Schopfung zugehorig — gedacht
werden muss. Dieses Ideal kommt dem ,,irren Zwang auf fremde Sterne
einzustiirmen® gefahrlich nahe, wenn es nicht als Einladung gelesen
wird zur Dankbarkeit an Gottes gute Schopfung. Der Schopfer will in
seinen Geschopfen genossen werden als der von ihnen unterschiedene
Geber aller guten Gaben. Dass die ganze Welt manchmal nach Gott
schmeckt, werden jedoch nur diejenigen merken, die zu schmecken ge-
lernt haben: die Kontemplativen.

b. Die kontemplative Freude an Gott
Dem kontemplativ fiir das Gegenwirtige gedffneten Blick erschliesst

sich eine Tiefendimension, die anderen Formen der Weltbegegnung ver-
schlossen bleibt. Ein Seerosenteich etwa kann unter einem solchen Blick

' John RAWLS, Eine Theorie der Gerechtigkeit (= stw 271) (Frankfurt a. M.
1979) 597; vgl. auch ebd. 447. Zur philosophischen Kritik vgl. SEEL, Versuch iiber die
Form des Gliicks (oben Anm. 13) 97-101.

2 RAWLS, Eine Theorie der Gerechtigkeit (oben Anm. 19) 597.
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zum ,,Kaleidoskop eines lebendig wachen, schweigenden und beweg-
lichen Gliicks* werden und offenbaren, ,,was an Tiefstem, an Fliichtig-
stem, an Geheimnisvollstem — was an Unendlichem — in der Stunde
liegt“*!. Das Fliichtigste einer Stunde, die Wahrnehmungsfiille, die ka-
leidoskopisch sich wandelt, ohne zu einer festen Gestalt zu werden, ist
zugleich das Geheimnisvollste. Aufgrund des Handlungs- und Orientie-
rungsdrucks, der einen dazu zwingt, die Wahrnehmung fiir das gegen-
wirtig Begegnende einzuschrianken und sich auf die fiir die eigenen
Wiinsche und Plédne relevanten Aspekte zu beschrinken, entdeckt man
die kontemplative Form der Weltoffenheit nicht ohne weiteres. Entziin-
den kann sie sich jedoch an ganz Verschiedenartigem und in vielféltigen
Situationen. Versucht man, die verschiedenen Formen von Kontem-
plation zu charakterisieren, so lassen sich stirker intellektuell bestimmte
Kontemplationsweisen von solchen unterscheiden, die Variationen von
dsthetischer Wahrnehmung darstellen.

Ein Beispiel fiir eine &dsthetische Form von Kontemplation stellt
nicht nur PROUST selber dar, sondern auch der Philosoph, der sich in
seinem Vorglanz-Diptychon hinter der Gestalt des Ruderers verbirgt:
Jean-Jacques ROUSSEAU. Im Riickblick auf die Monate, die er 1765 auf
der Petersinsel des Bielersees verbrachte, beschreibt er eine kontempla-
tive Gliickserfahrung, die ,.keine Reihung vieler fliichtiger Augenblicke
(ist), sondern ein einziger, aber fortwéhrender Zustand, der an sich
nichts Ungestiimes hat, dem jedoch eben seine Dauerhaftigkeit einen
solchen Reiz verleiht, dass man letztlich die hochste Seligkeit darin fin-
det“*. Was diesen Gliickszustand auszeichnet, ist ein der Zerstreuung
entgegengesetztes Gefiihl des eigenen Daseins, das Erleben einer erfiill-
ten Gegenwart ohne sorgenvolle Gedanken an Vergangenes und Kiinfti-
ges. Nicht ohne Trauer erinnert sich ROUSSEAU an die Stunden auf dem
Bielersee, die er in solcher Stimmung durchlebte: ,,Bei stillem Wasser
sprang ich in einen Kahn und ruderte bis zur Mitte. Dort streckte ich
mich im Boot aus, den Blick zum Himmel gerichtet, und liess mich von
der Stromung treiben, nicht selten stundenlang, und versank dabei in

! PROUST, Unterwegs zu Swann (oben Anm. 2) 248f.
%2 Jean-Jacques ROUSSEAU, Triumereien eines einsamen Spaziergingers, iibers.
von Ulrich BOSSIER (= Reclams Universal-Bibliothek 18244) (Stuttgart 2003) 91.
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tausend verworrene, aber herrliche Traumereien, die keinen eigentlichen
Gegenstand hatten und mir doch hundertmal siisser waren als alles, was
man gemeinhin die Freuden des Lebens nennt*®.

Eine moderne Form der intellektuellen Kontemplation findet sich
bei Simone WEIL, bei der sich Ankldnge an eine platonische Erkenntnis-
metaphysik mit psychologischen Einsichten verbinden. In ihrem Aufsatz
,Betrachtungen iiber den rechten Gebrauch des Schulunterrichts und des
Studiums im Hinblick auf die Gottesliebe* beschreibt WEIL, wie auch
einfache Schulaufgaben die Gelegenheit bieten, eine kontemplative Auf-
merksamkeit einzuiiben. Diese bestehe darin, ,,das Denken auszusetzen,
den Geist verfiigbar, leer und fiir den Gegenstand offen zu halten, um
»den Gegenstand, der in ihn eingehen wird, in seiner nackten Wahrheit
aufzunehmen‘*.

Die intellektuelle und die dsthetische Kontemplation, die in unter-
schiedlichem Masse auch religids gepragt sein kann, ist nochmals zu
unterscheiden von der mystischen Kontemplation im engeren Sinne, die
sich in direkterer Weise auf die Gegenwart Gottes bezieht und oft ver-
bunden ist mit einer Form von ekstatischem Erleben®.

Eine Unterscheidung zwischen verschiedenen Formen und Di-
mensionen der Kontemplation findet sich schon bei THOMAS VON
AQUIN. Im Traktat der Summa theologiae liber das aktive und das
beschauliche Leben wird zwischen zweierlei Wonne unterschieden, die
einem durch die Kontemplation geschenkt werden konne (wobei die
hier mit Wonne libersetzte delectatio Lust, Genuss und gliickhaftes Er-
leben in sich birgt). Zum einen gebe es die Wonne, die im kontempla-
tiven Vollzug selber liege, zum anderen diejenige, die vom Gegenstand
der Kontemplation herriihre, ,,sofern jemand die geliebte Sache be-
schaut, wie es auch beim korperlichen Sehen zutrifft, das nicht nur des-
wegen ergotzlich wird, weil das Sehen selbst ergdtzlich ist, sondern

# Ebd. 88.

2 Simone WEIL, Das Ungliick und die Gottesliebe (Miinchen 21961) 103f.

»Vgl. die Definition von RUH, Frauenmystik und Franziskanische Mystik (oben
Anm. 9) 78: ,,Wie in der Ekstase (extasis, excessus, raptus) die visio erfolgt, so in der
visio die Offenbarung (revelatio) . . . Die Ekstase ist der Akt, der die Bedingungen der
leiblichen Existenz authebt, die visio die tibersinnliche Erkenntnis- und Erfahrungsform
der visioniren Person, die Offenbarung die Kundgebung der Uberwelt®.
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auch deswegen, weil man die geliebte Person schaut“?. Die Kontem-

plation des Glaubens, die in der mystischen Kontemplation ihre extrem-
ste Auspragung erfahrt, ist beides: ein in sich erfiillender kontemplativer
Vollzug und die Wahrnehmung der gegenwértigen Liebe Gottes, wobei
letzterem der Vorrang gebiihrt. Deshalb ist ein solcher kontemplativer
Vollzug nach THOMAS in doppelter Weise mit Gliickserleben verbun-
den: ,,Weil also das beschauliche Leben vor allem in der Beschauung
Gottes besteht, zu welcher die Liebe antreibt . . ., darum gibt es im be-
schaulichen Leben nicht nur Wonne in Anbetracht der Beschauung
selbst, sondern in Anbetracht der géttlichen Liebe selbst. Und in beider-
lei Hinsicht {ibersteigt ihre Wonne jede menschliche Wonne*?’.

Die Kontemplationslehre des Aquinaten unterscheidet sich da-
durch von derjenigen AUGUSTINS, dass sie die Lust an der Welt nicht
einfach durch die Lust an Gott ersetzt, sondern die Lust an der Sache
Gottes als Erfiillung aller menschlicher Sehnsucht bestimmt:

»,Deus dat hominibus gratiam secundum modum eis convenien-
tem‘. Das bedeutete fiir Thomas mehr als nur ein paddagogisches
Gegenmittel zur Siinde und der Hinneigung zu den sinnlichen
Dingen. Dem Wesen des Menschen entspricht der Umgang mit
dem Welthaften und die Lust daran, und da seine Unterschie-
denheit zu Gott darin liegt, dass er aus Materie besteht, gilt: ,Des-
halb ist das gute Tun Gottes und der Engel ganz und gar ohne
Leidenschaft, wie es sich auch ohne Leib vollzieht. Das gute Tun
des Menschen aber geschieht mit Leidenschaft® . . . Erst mit die-
ser theologischen Rehabilitierung der von Gott unterschiedenen
Art des Menschen und seiner Welt ist die anhand Augustins ent-

26 THOMAS VON AQUIN, Sth II/II, 180, 7 Antwort; Ubersetzung: Hans Urs VON
BALTHASAR, Thomas und die Charismatik. Kommentar zu THOMAS VON AQUIN, Sum-
ma theologica, quaestiones II/II 171-182. Besondere Gnadengaben und die zwei Wege
menschlichen Lebens (Einsiedeln / Freiburg i. Br. 1996) 203.

27 Ebd. Hinweise auf den ,,wonnevollen* Charakter der Kontemplation finden
sich beispielsweise in den Visionen von BRUDER KLAUS. Dem Jiingling aus Burgdorf,
der sich nach seinen Gebetserfahrungen erkundigte, gab der Einsiedler die Auskunft,
Gott wisse es ,,zu machen, dass dem Menschen eine Betrachtung so schmeckt, als ob er
zum Tanz ginge*‘; vgl. Roland GROBLI, Die Sehnsucht nach dem ,,einig Wesen*. Leben
und Lehre des Bruder Klaus von Fliie (Ziirich 1990) 169.
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wickelte Kategorie ,Lust an der civitas Dei‘ voll anwendbar. Das
Alte Testament bezeichnet die Lust an der Sache (dem ,Gesetz")
Gottes als entscheidende prophetische und eschatologische Gabe.
Das Weltliche der Schopfung, des Volkes Gottes und der Volker
bleibt iiber jede Apokalyptisierung hinweg auch ein inneres Mo-

ment des Christentums*?.

Christliche Kontemplation ist mit tiberschwenglicher Freude verbunden.
Es ist die Freude an der je auf mein einzigartiges Leben hin individu-
ierten Liebe Gottes. Diese kontemplative Freude beginnt mit der Lust an
seinem Wort, das mein Leben auslegt und mich erfahren lésst, dass ich
es immer schon in der Gegenwart Gottes lebe und dass es von dieser
Gegenwart bestimmt wurde, bevor ich es merkte. Das Kennzeichen von
Gottes Wirken ist, dass es dort, wo es bewusst wird, als das immer
Uberraschende und Neue erfahren wird. Die Freude, die sich durch das
Evangelium in der Welt verbreitete, geht auf eine Ursprungserfahrung
zuriick, die der Weltgeschichte ihren Fatalismus nahm und sie mit dem
Vorglanz einer neuen Zeit iiberstrahlte. Mystischen Glaubenserfahrun-
gen wie etwa diejenigen, von denen DAVID VON AUGSBURG berichtet,
lassen sich als der liber die Jahrhunderte weitergetragene Osterjubel ver-
stehen. Sie sind paradigmatische Verdeutlichungen dessen, was allen
keimhaft geschenkt wird, die ihr Leben im Glauben auf den Gott der
Hoffnung hin leben, der uns mit Freude und Frieden erfiillt (R6m 15,
13)*. Mystische Erfahrungen haben deshalb eine ekklesiale Dimension.
Sie werden den einzelnen innerhalb der Glaubensgemeinschaft und fiir
diese geschenkt. Sie sind Einladungen zur Kontemplation des Glaubens.
Im kontemplativen Horen auf die Zeugnisse mystischer Erfahrung wird
mir Sprache fiir meine Glaubenserfahrung geschenkt und vertieft sich
die Achtsamkeit, die Gegenwart Gottes in meinem Leben wahrzu-
nehmen. Auch mitten in Bedréngnis: Der Vorglanz von umfassendem

* Ludwig WEIMER, Die Lust an Gott und seiner Sache oder lassen sich Gnade
und Freiheit, Glaube und Vernunft, Erlosung und Befreiung vereinbaren? (Freiburg /
Basel / Wien 1981) 464f.

¥ Vgl. Karl RAHNER, Das Problem der Transzendenzerfahrung aus katholisch-
dogmatischer Sicht, in: Giinter STACHEL (Hrsg.), Munen muso. Ungegenstandliche Me-
ditation. Festschrift fiir P. Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ zum 80. Geburtstag (Mainz
1978) 354-368, hier 355f.
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Gliick, den christliche Kontemplation erschliesst, ist grundiert vom
Schatten des Kreuzes.

c. Experimentum crucis

Gliick hat etwas mit affektiver Intensitdt und mit Sinnhaftigkeit zu tun.
Wo wir uns als gliicklich erleben, sind wir umfassend — d. h. als Fiih-
lende, Wollende und Denkende zugleich — und in erfiillender Weise
involviert. Von einem umfassenden Gliick ist jedoch erst dann zu reden,
wenn sich das episodische Gliickserleben im Ganzen eines Lebensvoll-
zugs bewdhrt. Doch wie sieht diese Bewéhrung aus? Was ist es, was ein
gliickliches Leben im Ganzen ausmacht?

Nach Martin SEEL sind verschiedene Momente zu beriicksichti-
gen: ,,Wenn wir von jemandem sagen, er habe ein gliickliches Leben, so
meinen wir entweder eines, das reich an episodischer Erfiillung war,
oder eines, in dem sich die wesentlichen Wiinsche erfiillt haben, — oder
beides. Wir sprechen dann auch von einem ,erfiillten‘ Leben . . . Ein im
ganzen gliickliches Leben hat, wem die wesentlichen Wiinsche (die er in
der Zeit seines Lebens entwickelt) auf eine nicht-illusionire und tatsdch-
lich befriedigende Weise in Erfiillung gehen*’. Ein gliickliches Leben
gelebt hat derjenige, der am Ende seines Lebens sagen kann: so wie ich
gelebt habe, wiirde ich aufs Ganze gesehen wieder leben wollen. Gliick-
lich ist der, der erfihrt, dass das, worauf er sein Leben gesetzt hat, ihn
auch noch im Sterben zu tragen vermag. Der nicht-illusionére Charakter
von echtem Gliick erschopft sich nicht in der inneren Konsistenz eines
Lebensentwurfs. Nicht-illusionér ist das Gliick nur dann, wenn man
sich nicht in seinen Gliickszielen geirrt hat (a), eigenes oder fremdes
Ungliick nicht verdréngt (b) und episodische Gliicksgefiihle nicht mit
einem umfassenden Gliick verwechselt hat (c). Das gilt auch fiir das
Gliick, das die Seligpreisungen Jesu erschliessen.

(a) Wire es besser, ,,ein gliicklicher Sisyphus . . . zu sein, als ein
ungliicklicher . . ., auch wenn dies erforderte, dass Sisyphus fortlaufend
unter Drogen stehen miisste?**' — Diese Frage ldsst sich kaum allgemein

30 SEEL, Versuch iiber die Form des Gliicks (oben Anm. 13) 125f.
3! Susan WOLF, Gliick und Sinn: Zwei Aspekte des guten Lebens, in: Holmer
STEINFATH (Hrsg.), Was ist ein gutes Leben? (oben Anm. 13) 167-196, hier 188.
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beantworten. Handelt es sich bei der Sisyphusqual um den Schmerz
eines Todkranken, so wird man sich ohne zu zdgern fiir die Droge ent-
scheiden. Doch wie ist der Konflikt zu beurteilen zwischen einer be-
sorgten Mutter und ihrer siichtigen Tochter, die meint, ein kurzes Leben
im Drogengliick sei einem gesellschaftlich angepassteren Leben vorzu-
ziehen, das ihr hohl und verlogen erscheint? Wenn es auch oft schwer-
fallt, die Kriterien zu benennen, aufgrund derer wir zwischen solchen
Formen von gliicklicher Betdubung, Selbsttduschung und Ablenkung
unterscheiden, die wir uns und anderen bereitwillig zugestehen, und
anderen, die uns bedenklich scheinen, so halten wir doch grundsatzlich
daran fest, dass eine realistische Selbst- und Weltwahrnehmung ein ho-
hes Gut darstellt, das nicht dauerhaft aufs Spiel gesetzt werden sollte.
Da eine niichterne Einschétzung der eigenen Situation auch dann noch
als sinnvoll empfunden werden kann, wenn diese zum Verzweifeln ist,
diirfte es nicht in jedem Fall besser sein, ,,ein gliicklicher Sisyphus (zu)
sein als ein ungliicklicher**?. Der Hedonismus unterschitzt die mensch-
liche Bereitschaft, um gewisser Giiter willen auch Ungliick in Kauf zu
nehmen.

Die Echtheit des religiosen Glaubens bewéhrt sich daran, ob er
andsthesierend oder wahrnehmungssteigernd auf das Welt- und Selbst-
erleben einwirkt. Es muss Glaubenden zudem daran gelegen sein, dass
ihr Gliick nur dann als ein echtes bezeichnet werden darf, wenn sich ihre
Hoffnung nicht als niitzliche Illusion herausstellt”. Nur wenn die Si-
syphus-Situation sich grundlegend veréindert hat, ist dessen Gliick be-
rechtigt. Sollte sich zeigen, dass ,,Christus nicht auferweckt worden ist*,
dass also nach seinem Tod alles beim alten geblieben ist, dann sind
Christen ,,erbarmlicher daran als alle anderen Menschen® (1 Kor 15,
7.9).

(b) Einem Leben, das sich in einer Welt voller Ungliick auf ein
privates Gliick beschrinkt, fehlt die fiir ein umfassendes Gliick wesent-
liche Selbsterkenntnis und Weltoffenheit. Wer das Ungliick der anderen

32 Ebd.

33 Vgl. SEEL, Versuch iiber die Form des Gliicks (oben Anm. 13) 134f: ,,Wenn
wir sagen wollen, zum Gliick eines gelingenden Lebens gehore der nicht-illusionére
Charakter dieses Gliicks, miissen wir auch sagen: zu ihm gehort, dass es das Gliick der
Erschliessung einer Wirklichkeit ist, die auch fiir andere wahrnehmbar ist, ganz gleich,
ob sie faktisch von anderen wahrgenommen — erkannt oder ergriffen wird*.
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ausblenden und den Ruf nach Gerechtigkeit tiberh6ren muss, um gliick-
lich zu sein, kann nur in einem eingeschrénkten Sinne gliicklich genannt
werden®. Er tiuscht sich nimlich nicht nur {iber den Zustand der Welt
sondern auch iiber sich selbst, da er die moralische Fragwiirdigkeit sei-
ner Lebensform oder zumindest seine Angst vor dem Leiden der andern
verdringen muss®. Was es heisst, aus einem solchen illusionéren Gliick
gerissen zu werden, zeigt exemplarisch die Geschichte des Ziircher Leh-
rers Alois BRUNNER, der nach einem arbeitsreichen Berufsleben vor
einigen Jahren nach Brasilien auswanderte, um dort einen gliicklichen
Lebensabend zu verbringen. Die Mdglichkeit, ungestort gliicklich sein
zu konnen, dauerte fiir ihn bis zu jenem Morgen, an dem er auf dem
Spaziergang am Strand den Menschen begegnete, die seine Wachhunde
in der Nacht zuvor blutig gebissen hatten, als sie die Abfallkiibel seiner
Villa durchstobern wollten. Es ist der nicht mehr zu vergessende An-
blick ihrer Wunden, der diese Gliickssuche radikal umorientierte.

(c) Angesichts des tiberwiltigenden Ungliicks, das uns an allen
Ecken und Enden dieser Welt begegnet, scheint es nur mehr oder weni-
ger gute Kompromisse zu geben zwischen episodischem Gliick und Be-
stiirzung iiber die Allgegenwart des Ungliicks, zwischen einem gliickli-

3 Vgl. Robert SPAEMANN, Philosophie als Lehre vom gliicklichen Leben, in:
Gtlinter BIEN (Hrsg.), Die Frage nach dem Gliick (= Problemata 74) (Stuttgart 1978)
1-19, hier 13: ,,Die Griechen haben das Problem erortert anhand der Frage, ob der
persische Grosskonig gliicklich sei. Er ist ein Despot, er kann sich alles leisten, ohne auf
andere Riicksicht zu nehmen. Plato versucht zu zeigen, dass er nicht gliicklich ist, weil
er nicht mit sich selbst einig leben kann, wenn er nicht gut lebt. Wer, so sagt er, seinen
Begierden ohne Selbstbeherrschung front, kann ohnehin nicht gliicklich leben, weil die
Begierden nimlich zueinander im Verhltnis der Ausserlichkeit stehen und damit ohne
inneres Mass einander im Wege sind . . . Da der Grosskonig sein Gliick nicht im ge-
meinsamen Leben aufgehoben wissen kann, dreht sich sein ganzes Leben um Sicherheit.
Er muss sogar in Furcht vor seiner Palastwache leben. Ein solches Leben kann nicht
gliicklich sein®.

3> Vgl. Martin SEEL, Freie Weltbegegnung, in: DERS., Sich bestimmen lassen.
Studien zur theoretischen und praktischen Philosophie (= stw 1589) (Frankfurt a. M.
2002) 275-296, hier 294f: ,,Auf illusionire Weise gliicklich ist . . ., wer vor sich selbst
verbirgt, dass es um ihn nicht so gut steht, wie er es sich selbst (und anderen) weisma-
chen will . . . Illusionéres Gliick ist ein Selbstwiderspruch dessen, der es als Gliick er-
lebt. Er erlebt etwas als Gliick, das seinen eigenen Wiinschen und Anspriichen nach
nicht als Gliick erlebt werden kann . . . Er lebt auf die eine oder andere Weise an der
Wirklichkeit seines Lebens vorbei.
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chen Leben im kleinen und realistischer Weltoffenheit. Von einem um-
fassenden Gliick zu reden, fallt unter diesen Voraussetzungen schwer.
Dass Gliick jedoch umfassender und weniger umfassend sein kann, ist
allerdings unbestritten, wobei ,,umfassender* temporal (,,eine lingere
Zeitspanne iibergreifend), volitiv (,,wesentliche Wiinsche verbin-
dend*>®) und kognitiv (,,umfassendere Sinnhaftigkeit*) verstanden wer-
den kann. Das Gliicksgefiihl nach einer gewonnenen Schachpartie in
einem Amateurturnier ist unter gewohnlichen Umstéinden weniger um-
fassend als das der gleichen Person nach erfolgreich bestandenem Lehr-
abschluss. Umfassender noch ist aber das Gliick einer ganzen Lebens-
phase (,,Ich hatte eine gliickliche Kindheit“, ,,Die Studienjahre waren
die gliicklichste Zeit meines Lebens® etc.). Weil wir bei aller Ungenau-
igkeit ldngere Perioden unseres Lebens auf ihren Gliicksgehalt beur-
teilen konnen, sind auch Aussagen iiber das Leben als ganzes moglich.
Wenn das episodische Gliick sich dadurch auszeichnet, dass wir in einer
begrenzten Zeitspanne als Fiihlende, Wollende und Denkende in erfiil-
lender Weise involviert sind, so reden wir dann von einem gliicklichen
Leben, wenn ein Mensch im Laufe der Jahre in einen Einklang mit sich
selbst und seiner Mitwelt gefunden hat’’. Ein Leben rundet sich auf
gliickliche Weise, wenn jemand wahrnimmt*®, dass er in verlisslichen

% In diesem Sinne redet Harry G. FRANKFURT von ,,caring” und ,,wholehearted-
ness‘, vgl. DERS., Freiheit und Selbstbestimmung, hrsg. von Monika BETZLER / Barbara
GUCKES (Berlin 2001) 98-137.

37 Anstelle von ,,erfiillendem Einklang® konnte man auch mit Holmer STEIN-
FATH von einer affektiven und voluntativen Bejahung des eigenen Lebens sprechen, vgl.
DERS., Selbstbejahung, Selbstreflexion und Sinnbediirfnis (oben Anm. 13) 83f: ,,Dass
das, was gut fiir uns ist, sich sowohl in unseren Gefiihlen wie in unseren Wiinschen
zeigt (und nicht nur in einem von beiden), entspricht dem Umstand, dass wir leidende
und handelnde, passive und aktive Wesen sind . . . Die These wére dann, dass wir auf
erfahrungs- und kontingenzoffene Lebenskonzeptionen angewiesen sind, um unser Le-
ben sowohl affektiv wie voluntativ bejahen zu kdnnen, und dass es diese doppelte
Selbstbejahung ist, die unser Leben zu einem guten Leben macht. Das scheint mir auch
der Gehalt der verbreiteten Gleichsetzung von einem guten mit einem gliicklichen Le-
ben zu sein; ein gliickliches Leben ist nichts anderes als ein Leben, das wir affektiv und
voluntativ bejahen konnen®.

3% Sowohl das episodische als auch das umfassende Gliick stellt eine Form der
Selbstwahrnehmung dar, vgl. SPAEMANN, Philosophie als Lehre vom gliicklichen Leben
(oben Anm. 34) 18: ,,Gliicklich wird man nicht, man merkt, dass man es ist oder dass
man es war. Und eben dieses Merken ist dann das Gliicklichsein. Gliick ist eine Sache
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Beziehungen eine eigenstindige Personlichkeit ausbilden durfte; dass er
auch unter schwierigen Umstiinden in Ubereinstimmung bleiben konnte
mit dem, was ihm am wichtigsten war; dass das, wofiir er gelebt hat, ihn
noch im Sterben zu tragen vermag. Ein so verstandenes umfassendes
Gliick kann mit vielen Ungliickserfahrungen im einzelnen einhergehen.
Es handelt sich dann um mehr als um episodisches Gliick in einer Welt
des Ungliicks, ndmlich um ein Gliick, das die momentane oder auch
andauernde Erfahrung von eigenem und fremdem Ungliick zu umgrei-
fen und zu iibersteigen vermag.

Die Seligpreisungen sind die vielleicht radikalste Gestalt eines in
dieser paradoxen Weise umfassenden Gliicks. Das Gliick, das sie Men-
schen in dusserstem Ungliick nicht nur verheissen sondern zusprechen,
meint ein Gliicklichsein ,,im vollen, uniiberbietbaren Sinn‘“*’. Was im
Vorhergehenden mit der Metapher des Vorglanzes zu fassen versucht
wurde, ndmlich die Spannung zwischen gegenwartiger Gliickserfahrung
und noch ausstehender Verheissung, ist hier ebenso enthalten wie die
Dissonanz zwischen masslosem Ungliick und {ibermissigem Gliick. Es
ist ein hymnisches Gliick, das nicht nur in einem der intellektuellen Té-
tigkeit gewidmeten beschaulichen Leben zu finden ist, das ohne &ussere
Ruhe und kérperliches Wohl nicht méglich ist*, sondern das sich wie
die paulinische Trosterfahrung (2 Kor 7,4) dort einstellen kann, wo
jemand sich in einem experimentum crucis riskiert und bewéhrt. Dass es
noch heute eine reale Moglichkeit ist, zeigt der eingangs zitierte Ab-
schiedsbrief von Carlos Alberto CALDERON: ,,Ich fiihle eine grosse,
frohe Intensitét angesichts des Todes. Leidenschaftlich lebte ich die
Liebe fiir die Menschheit und fiir das Projekt Jesu . . . Ich sterbe vollig
gliicklich . . . Ich habe Fehler gemacht, ich machte Menschen leiden . . .

der Aufmerksamkeit . . . Es gibt Augenblicke erhohter Aufmerksamkeit, in denen das
Leben sich zu einem Ganzen sammelt . . ..

%% Vgl. Ulrich Luz, Das Evangelium nach Matthius 1: Mt 1-7 (= EKK 1,1)
(Neukirchen-Vluyn *2002) 277.

0 Vgl. THOMAS VON AQUIN, Summa contra gentiles, hrsg. und iibers. von Karl
ALLGAIER 3: Teil 1, 3. Buch, Kap. 1-83 (= TzF 17) (Darmstadt 2001) 137 (Kap. 37):
» - . . fur die Vollkommenheit der Betrachtung ist Unversehrtheit des Korpers erforder-
lich, auf welche alle Kunst hingeordnet ist, die fiir das Leben notwendig ist. Auch ist
Ruhe vor den Verwirrungen der Leidenschaften erforderlich, zu welcher man durch die
sittlichen Tugenden und durch die Klugheit gelangt; endlich Ruhe vor dusseren Wirren,
auf welche die ganze Leitung des biirgerlichen Lebens hingeordnet ist™.

158



Im Vorglanz der gliickseligen Schau

Ich hoffe auf ihre Vergebung! Wie gut ist es, wie die Armsten und Mar-
ginalisiertesten zu sterben . . . Ohne die Mdglichkeit ins Spital zu kom-
men . . . Wie gut, wenn niemand mehr so sterben muss®. Der Preis da-
fiir, in einer Welt des Ungliicks derart gliicklich zu sein, ist hoch. Es
kann einen das Leben kosten. Nur wer im Vertrauen auf die todiiber-
windende und lebenserneuernde Gegenwart Gottes sich leidenschaftlich
auf die Verheissung eines umfassenden Gliicks eingelassen hat, wird
bereit sein, so weit zu gehen. Das Gliick, das sich solchen Menschen
schenkt und in ihrer Gegenwart aufleuchtet, ist ein gottbezogener Ein-
klang mit sich selbst, der reales Ungliick nicht ausklammert, sondern
leidvolle Dissonanzen wahrnehmbar macht — und in Hoffnung iiber-
schreitet.
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w»Zum Gliick braucht es zum Gliick
mehr als Glick . . .“
Gliick (in) der Beschrinkung —
ein Gliick (nur) fiir Beschrinkte?

Ethisch-theologische Spuren

von Andreas-Pazifikus ALKOFER

Eine kleine Vorbemerkung zum Titel dieser Uberlegungen sei gestattet:
Der Verdacht, dass, wer sich auf eine Entschrankung des Lebens durch
ein ,,ewiges Leben* einlisst, leicht als ,,beschrinkt™ oder zumindest als
»leicht beschriankt™ gilt, wird leicht aufgedréngt in diesen Zeiten. Man
hore etwa Herbert SCHNADELBACH, der ein verbreitetes Missverstindnis
belebt, wenn er sagt: ,,Die Staatsgewalt auf das wohlverstandene Eigen-
interesse miindiger Biirger zu griinden ist genauso heidnisch wie das
Grundrecht des ,pursuit of happiness® in der US-Verfassung; die Chri-
sten hingegen sollen die ewige Seligkeit anstreben und nicht das irdi-
sche Gliick*'. So holzschnittartig wird es aber nicht funktionieren mit
dem Gliick — und nicht mit der christlichen Sicht darauf 2.

! Herbert SCHNADELBACH, Jenseits des Christentums, in: Siiddeutsche Zeitung,
12. 6. 2004, 14. Ohne Zweifel gab und gibt es Anlass, auch in der eigenen christlichen
Tradition Griinde fiir dieses Missversténdnis zu suchen.

% Aber auch Achtung vorweg: Religion ist eine wichtige, zuletzt Not wendende,
notwendige, aber keine hinreichende Bedingung, um gliicklich zu sein. Mit Religion
kann man sich durchaus auch sehr quilen. Es miissen weitere Faktoren hinzukommen:
vor allem ein stark personaler, aber gelduterter Gottesbegriff, wie er sich im letzten in
der Offenbarung durch Jesus Christus ausdriickt. — Skepsis ist also z. B. angebracht, ob
iiber Umfragen tatséchlich empirisch erhebbar wird, dass religiose Menschen gliick-
licher sind, wie man immer wieder lesen kann; das ist doch wohl abhingig davon, wie
die Fragen gestellt wurden. Aussagen wie: ,,Religiose Menschen sind gliicklicher oder
wenigstens gestinder als Nicht-Religiose®, sind nur mit Vorsicht zu geniessen. Religiose
Menschen sind vom Ansatz ,.gliicklicher, wenn, weil und solange sie mehr sehen als
nur sich selbst und nur das empirisch oder sinnlich Fassbare.
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Damit geht ein weiterer Verdacht einher: jener ndmlich, dass au-
tomatisch Beschriankung als Eliminierung von Gliicksmdglichkeiten
hier um der Ewigkeit dort das Wort geredet werde. Aber auch anders-
herum gesagt und gefragt: Was kostet ein Gliick, das sich allein in der
Beschriankung auf das ,,Hier und jetzt™ zu realisieren sucht? Und wen
kostet es was?

1. Beobachtungssplitter zur Hinfiihrung

,,Gliick als Eudaimonia ist iberhaupt kein Ziel unter anderen. Das Leben
als Ganzes steht unter der Richtschnur des Gelingens®, so streicht ein re-
nommierter Moraltheologe heraus®. Konsens dariiber herrscht allerorten.
Dass Menschen nach Gliick streben, ist eine Uberzeugung, die Philoso-
phie und Theologie seit je reflektieren: PLATON, ARISTOTELES, AUGU-
STINUS, THOMAS VON AQUIN, KANT, nur um einige wenige Namen zu
nennen, tun es (und viele andere mehr). Aber auch bei Siegmund
FREUD, in der zeitgenossischen Gliicksforschung oder in der modernen
Literatur* wird dieses Thema immer wieder aus sehr verschiedenen
Blickwinkeln umkreist.

Doch hier wie dort — Auffassungen vom Gliick sind alles andere
als harmonisch. Sie sind geféhrdet wie das Gliick selbst und zudem oft
genug ambivalent oder sogar paradox, schon weil momentanes Gliicken
und letztliches Gelingen von Leben keineswegs identisch sind.

Die Literaturkritikerin Verena AUFFERMANN formuliert beispiels-
weise: ,,Kaum ein Wort bringt uns schneller in Verlegenheit als das
Gliick. Als wiirde es explodieren, wenn man es nur ein paar Miniitchen
zu intensiv anschaut. Gliick im Ungliick ist der hochste Anspruch an den

3 Hans J. MUNK, Gliick und Erfolg — christliche Lebensinhalte?, in: ThG 37
(1994) 82-96, hier 92.

* Einige wenige Werke seien genannt, die den Terminus selbst im oder als Titel
tragen: Peter HANDKEs Texte ,, Wunschloses Ungliick* (Salzburg 1972) und sein ,,Ver-
such iiber den gegliickten Tag* (Frankfurt a. M. 1991) markieren in etwa eine Grund-
spannung. Hinzuweisen wére auf: Adolf MUSCHG, Sutters Gliick (Frankfurt a. M. 2001);
Gyorgy KONRAD, Gliick (Frankfurt a. M. 2003). Zu MUSCHG vgl. etwa Paul K. KURz,
Beziehungsgeschichte als Lebensgeschichte. Adolf Muschgs Roman ,,Sutters Glick®,
in: Orien. 65 (2001) 95-96. Vgl. zudem den Beitrag von Knut WENZEL in diesem Band.
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Wildpark der Gefiihle. Aber wer sich da hineintraut, ist ein Held zum
Umpusten,

Franz SCHUH schreibt — ebenfalls in einer Buchrezension, eben-
falls in der Wochenzeitschrift ,,Die Zeit* — unter der signifikanten Uber-
schrift ,,Gliicksformeln fiir jede Lebenslage*: ,,Uber das Gliick weiss ich
Bescheid; ich habe keines, aber zum Gliick brauche ich auch keines.
Auch gliicklos lebt es sich lustig: Auf den Abgriinden der Bitterkeit, den
Jagdgriinden der Ungliicklichen, bliiht ein eigenes Leben!“

Derart pointierte Formulierungen sind Markierungen der Pole und
der Widerstinde, die das Thema Gliick dem bereithélt, der sich ihm
ndhert. Und das tun in der letzten Zeit erstaunlich viele. Das Thema
,,Gliick* erlebt eine deutliche Renaissance’.

’ Verena AUFFERMANN, In der Réhre der Erinnerung, in: Die Zeit 58 (2003) Nr.
46 vom 13. 11. 2003, 52.

¢ Franz SCHUH, Gliicksformeln fiir jede Lebenslage, in: Die Zeit 57 (2002) Nr.
15 vom 11. 4. 2002, 46.

7 Unterschiedliche Ansitze und Uberblicke rekurrieren jiingst sehr breit auf die
Thematik. Vgl. etwa Alexander NEHAMAS, Die Kunst zu leben. Sokratische Reflexionen
von Platon bis Foucault (Hamburg 2000); Annemarie PIEPER, Gliickssache. Die Kunst,
gut zu leben (Hamburg 2001) bzw. (= dtv-Taschenbuch 30872) (Miinchen 2004); Alain
DE BOTTON, Trost der Philosophie (= Fischer-Taschenbuch 15639) (Frankfurt a. M.
2001); Pascal BRUCKNER, Verdammt zum Gliick. Der Fluch der Moderne. Ein Essay
(Berlin 2001); Konrad HILPERT / Peter WINTERHOFF-SPURK (Hrsg.), Der Traum vom
Gliick. Orte der Imagination. Interdisziplindre Vortragsreihe des Lehrstuhls flir Prak-
tische Theologie und Sozialethik und der Arbeitseinheit Organisations- und Medien-
psychologie an der Universitdt des Saarlandes in Zusammenarbeit mit dem Medienpsy-
chologischen Forschungsinstitut Saarland (= Annales Universitatis Saraviensis, Philo-
sophische Fakultdten 15) (St. Ingbert 2002); Wolfgang JANKE, Das Gliick der Sterbli-
chen. Euddmonie und Ethos, Liebe und Tod (Darmstadt 2002); Dieter THOMA, Vom
Gliick in der Moderne (= stw 1649) (Frankfurt a. M. 2003); Bernward GESANG, Eine
Verteidigung des Utilitarismus ( = Reclams Universal-Bibliothek 18276) (Stuttgart
2003) bes. 17-50; Christoph HORN, Art. Gliick / Wohlergehen, in: Marcus DUWELL /
Christoph HUBENTHAL / Micha H. WERNER (Hrsg.), Handbuch Ethik (Stuttgart / Wei-
mar 2002) 375-380; Stefan ORTH, Gott und das Gliick, in: HerKorr 57 (2003) 271-274;
Klaus BAUMANN, Zum Gliick gibt es Gott! Zum christlichen Verstindnis guten und
rechten Lebens, in: ThG1 92 (2002) 1-13; Peter SCHALLENBERG, Liebe und Subjektivi-
tit. Das Gelingen des Lebens im Schatten des ,,amour pur* als Programm theologischer
Ethik (MBTh 62) (Miinster 2003); Ludger A. SCHULTE, Was fiir ein Gliick? Ein christ-
licher Blick auf ein aktuelles Thema, in: GuL 77 (2004) 184—198; Servais PINCKAERS,
Christus und das Gliick. Grundriss der christlichen Ethik (Gottingen 2004); Jorg LAU-
STER, Gott und das Gliick. Das Schicksal des guten Lebens im Christentum (Gtitersloh
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Schon eine nur oberflachliche Internet-Recherche unter dem
Stichwort verzeichnet bei prominenten Buchversendern weit iiber 4500
Eintrége. Aber es gelingt schwerlich, diese Biicher und Medien, die das
Wort im Titel fithren, auf einen Nenner zu bringen. Es sind ebenso
Gliicksabsagen wie -ansagen darunter, zudem Anleitungen zum Gliick-
lichsein wie zum Ungliicklichwerden. Es gibt literarische Texte und
wissenschaftliche Werke (von sozialpsychologischen Komponenten bis
hin zu Positionen der Gehirnforschung und dem Gliick als neuronales
Transmissionsgewitter).

Auffallend dabei ist zweifellos die Fiille der Ratgeber, die handli-
che und optimistische Gliicksformeln, Gliicksprinzipien als schnelle
Wege zum schnellen und dauernden Gliick anpreisen. Gerade diese Rat-
geberliteratur suggeriert, dass es bei richtiger Anwendung ganz in der
Hand des Handelnden liegt, seelisch, emotional, in Beruf und Selbstre-
prasentation gliicklich dazustehen.

Aber nicht nur offenkundig — also mit dem Signalwort im Titel —
ist das Gliicksthema vital, sondern auch implizit. Jugendlichkeit, Ge-
sundheit, Leistungsfihigkeit sind beispielsweise Bereiche, in die indivi-
duell wie gesellschaftlich massiv investiert wird, weil sie als gliicksver-
heissend angesehen werden — ,,hic et nunc®, fiir je mich und in einer
machbaren Zukunft, also ,,meiner* Zeit.

Nicht wenige Menschen unserer westlichen Moderne halten dies
fiir den Inbegriff des Gliicks: Gliick ist als Optimierung und Maximie-
rung von Lust und Lebensqualitdt und zugleich als Minimierung und
Eliminierung von Schmerz zu fassen, ist Lust als Genuss, Erfolg, Froh-
lichkeit, gemeinsamer Spass, Aktivitdt, Zielgerichtetheit und -realisie-
rung. Bleibt allerdings zu fragen, ob dies Inbegriffe oder Aspekte von
Gliick sind — und Gliick oder Erfolg selbst Teilaspekte von Leben?

2004); Friedo RICKEN, Gemeinschaft — Tugend — Gliick, Platon und Aristoteles iiber das
gute Leben (Stuttgart 2004); Leo KARRER, Gliick, in: Diak. 35 (2004) 229-233 (Leit-
artikel zu einem Themenheft mit weiteren Beitrdgen zu ,,Gliick und Geniessen*). — Vgl.
zudem schon Wilhelm KORFF, Wie kann der Mensch gliicken. Perspektiven der Ethik (=
Serie Piper 394) (Miinchen u. a. 1985); Robert SPAEMANN, Gliick und Wohlergehen.
Versuch tiber Ethik (Stuttgart 1989); Klaus DEMMER, Das vergeistigte Gliick. Gedanken
zum christlichen Eudédmonieverstandnis, in: Gr 72 (1991) 99-115; Werner WOLBERT,
Art. Eudéimonismus, in: LThK® 2 (1995) 977; Wolfgang GOBEL, Das fragliche Gliick
des Guten. Uberlegungen zur Realitiit einer ethischen Welt, in: TThZ 108 (1999)
184-199.
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Tendenziell wird der Gliicksbegriff heute immer stirker vom
sogenannten ,,Positiven” dominiert. Dies ist keineswegs verfehlt oder
gar abzulehnen: Gliick auf korperlicher und seelischer Ebene auch vom
Angenehmen, von Liisten, vom Wohlfiihlen, von guten Empfindungen
aus zu betrachten. Die dabei grundlegende und wirkméchtige Maximie-
rungsdefinition stammt dabei im Kern aus dem 18. Jahrhundert, von
Utilitaristen wie Jeremy BENTHAM. Kaum eine andere philosophische
Auffassung hat sich derart durchgesetzt: Die moderne Spass- und Event-
gesellschaft ist ohne ein dergestalt formiertes Streben nach Gliick in
exakt diesem Sinne nicht denkbar.

Nicht, dass dieses ,,Wohlfiihlgliick (Wilhelm SCHMID), dieses
~Empfindungsgliick* (Ludger A. SCHULTE) eo ipso ethisch verwerflich
wire. Es hat durchaus seine fundamentale Bedeutung und einen Kairos,
seine richtige Zeit. Es hélt Augenblicke des Gliicks parat. Das Indivi-
duum kann sich fiir sie offenhalten und zugleich fiir sie vorarbeiten:
Es sind jene Augenblicke, um derentwillen das Leben sich unmittelbar
einsichtig lohnt. Sie lassen sich in allen Lebens-, Erfahrungs- und
Handlungsbereichen finden. Dabei kann man eine Reihe von Ingre-
dienzien kennen, kann sie vorzubreiten suchen, sogar den Verzicht auf
sie — interimistisch? — asketisch einliben, um dann in etwaigen ek-
statischen Uberschwang zu miinden. Ist umgangssprachlich die Rede
davon, ,,man mache sein Gliick®, dann deutet dies nicht selten auf
die Besorgung giinstiger, angenchmer Lebensumstinde. Wohlfiihlen
kann man sich aufgrund von Gelingen, Erfolg oder momentanem Ge-
nuss.

Philosophische und theologische Lebenskunstiiberlegungen je-
doch tragen Sorge dafiir, nicht das ganze Leben mit einem einzigen
,»Wohlfiihlgliick* zu verwechseln und dies als ultimatives Handlungsziel
anzulegen. Vielmehr geht es um Voreinstellungen und Haltungen, die
den einzelnen beizeiten darauf einstellen, dass es noch andere Zeiten
und vehemente Kontrasterfahrungen geben wird. Um bittere Enttiu-
schungen, aber auch Wachsamkeit fiir Gegenanzeigen dessen zu ge-
wértigen, wenn nicht alles jederzeit lustvoll ist oder aber vollige
physische und psychische Schmerzfreiheit nicht erreicht werden kann.
Und sie erinnert daran, dass es iiber dieses ,,Wohlfiihlgliick* des
Augenblicks (das freilich ,,Ewigkeit™ will) hinaus noch ein anderes
Gliick gibt, das die antike Philosophie ebenso wie die theologische Tra-
dition kannte und kennt: das Gliick einer Fiille der Mehrdimensionalitit.
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Dieses Gliick der Fiille besteht nicht etwa darin, dass alles ,,in Erflillung
geht®, was man sich wiinscht. Jene Gliicksdimension der ,,eudaimonia‘“
und ,,beatitudo® war schon in antiker Zeit umfassender, dauerhafter und
mehrdimensionaler gedacht. Sie wird gedacht als nicht einfach abhéngig
von reinen Zufillen und momentanen Gliicksempfindungen oder -zu-
standen. Hier geht es vielmehr um die Balance in aller Ambivalenz und
Polaritit des Lebens, nicht unbedingt augenblickshaft, sondern vorran-
gig durch das gesamte Leben und der Vielfalt seiner Handlungsbereiche
hindurch. Nicht allein Gelingen oder Gliicken, auch Misslingen und
Missgliicken, nicht allein Erfolg, auch Misserfolg und Kontrasterfah-
rungen, nicht nur Lust, auch Schmerz sind in diesen Gliicksbegriff zu
integrieren, freilich nicht kurzatmig und voreilig als ,,billige Vertro-
stung®. Dieses integrale Gliick, das nicht nur ,,Positives®, sondern auch
,»Negatives® einzufassen vermag, nicht nur glatte, schartenlose Ober-
fliche, auch Abgriindigkeit und Untiefen des Lebens grundiert, nicht
nur Tun und Handeln, sondern auch Lassen und Loslassen kennt, sich
nicht versteift auf das Gliicklichsein des Wohlfiihlens, sondern eines,
das paradoxerweise auch das Ungliicklichsein noch mit umfassen kann,
ist hier gemeint.

Gliick in dieser ,,Fiille” ist Frage einer bewusst ein- und wahr-
genommenen Haltung, einer Geisteshaltung, die in Gelassenheit und
manchmal sogar in Heiterkeit zu einem guten Ausdruck kommt. Das ist
der ,,gute Geist®, von dem die ,,ecudaimonia‘“ ihren Namen hat.

Keine der beiden Ebenen, Gefiihlsebene und geistige Ebene, ist
verzichtbar. Vielmehr sind sie in Relation zu halten und aneinander zu
vermitteln®. Das Gliick dieser ,,Fiille* aber ist jenes Gliick, das Chance
auf Dauer iiber die Wechselfille des Gliicks hinaus haben kann.

Historisch sind Anderungen im Verstiindnis von Gliick leicht fest-
stellbar. Klassische Autoren in Philosophie und Theologie verstehen

¥ Klassische philosophische Modelle und Haltungsbilder der ,,Apathie* oder
~Ataraxie* betonen stirker eine prinzipielle Distanz (als ,,Unempfindlichkeit oder
,.Gleichmut™) zu den Wechselféllen und -stimmungen des Lebens als deren Integration
auch in ihren Pendelausschldgen. Tenor: Man wappne sich also beizeiten gegen das Un-
gliick. — Aber moglicherweise kommen genau dabei auch Sensorien fiir weitere Dimen-
sionen des Gliicks zu Schaden.
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unter Gliick (,,beatitudo®, ,,eudaimonia‘“) dasjenige Gut, das aus allen
Giitern zusammengesetzt ist, die sich selbst geniligende Kraft zum guten
Leben, die Vollendung in Hinsicht auf die Tugend’. Im Blick auf ein ge-
samthaft gutes, gelingendes Leben ist diese ,,beatitudo® zu unterschei-
den vom Zufallsgliick der ,,fortuna“ und dem miterwirkten Gliick der
,felicitas*!”.

So spricht THOMAS VON AQUIN beispielsweise von der Reali-
sierung der umfassenden menschlichen Bestimmung, von Vollendung
und vom vollendeten Guten einer geistigen Natur. Von hier gibt es — fiir
ihn, THOMAS — einen problemlosen Ubergang zu religiésen Heilsbestim-
mungen. ,,Beatitudo® kann bei THOMAS sowohl die ,,natiirliche* philo-
sophische Kategorie bezeichnen; das, was der Mensch aus eigener Kraft
tun kann (und unter Umstidnden auch muss), um die (zu erwerbende)
Gliickseligkeit zu erreichen, aber auch die ,,iibernatiirliche* theologische
Kategorie, in der Gliick als gnadenhaft geschenkte Vollendung, als das
Heil gefasst werden kann''. Wird heute vom hdchsten Gut im klassi-
schen Sinne gehandelt, dann vorrangig von einem erfiillten, gelungenen
und gelingenden Menschsein — eine Redeweise, die sich auch theologi-
sche Ethik zu eigen gemacht hat.

Wie in vielen Lebensbereichen und -vorstellungen wirken sich
Momente der Moderne aus, die sich als Denken und Vorstellungen der
Machbarkeit, Pluralisierung und Individualisierung benennen lassen.
Gliick hat man, so heisst es. Doch Gliick ist trotz dieser wirkmachtigen
Tendenzen eben immer auch Gliick der ,,Beschrankten® und dies in ihrer
Beschrinkung als endliche Wesen. Beschriankung und Begrenzung jedes
Gliicks bestehen zunéchst im Tod, in einer grundlegenden Abschiedlich-
keit der ,,conditio humana®. Oder mit Odo MARQUARD gesprochen:
,Denn fiir den Menschen gibt es das nicht: das schattenlose Gliick. Dass
alles Zutrdgliche vorhanden ist und alles Abtragliche fehlt: das ist nicht

? Vgl. etwa die klassische Gliicksdefinition von ARISTOTELES, Nikomachische
Ethik 1101a.

19 ygl. den Uberblick bei Clemens SEDMAK, ,,Selig sind die Gliicklichen.“
Spass, Gliick und das gute Leben, in: Diak. 35 (2004) 239-246, hier 244.

' Vgl. MUNK, Gliick und Erfolg (oben Anm. 3) 88-96; BAUMANN, Zum Gliick
gibt es Gott! (oben Anm. 7) 6-10.
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menschenmdglich . . . Menschliches Gliick ist ganz elementar stets nur
Gliick im Ungliick*'*.

Was eine Zuwachsperspektive aus dem Glauben iiber den Tod
hinaus fiir die Handlungsweisen und Gliicksvorstellungen im Flussbett
des Glaubens bedeutet, ist eine Frage. Die Vertrostungsvorwiirfe an die
Adresse dieser Einstellung sind nicht neu. Sie sind auch keineswegs
vollig unberechtigt. Aber sind sie auch tragkraftig genug? Was bedeutet
die Einsicht in die Beschrinktheit von Gliick und die Annahme des
Gliicks der Beschréinktheit und der Einschrankungen fiir die Praxis, fiir
Haltung, fiir Hoffnung und Sehnsucht?

Es ist eine steile These und damit notgedrungen auch undifferen-
ziert. Doch sie will eine Problematik pointieren: Das Gliicksthema gerét
namlich — wie viele andere handlungstheoretisch relevante Themen —
unter die Vorzeichen von Machbarkeit, Verdiesseitigung und ,,Verjet-
zung®, von Individualisierung und nicht zuletzt von Pragmatisierung
und Okonomisierung'’. Die Ambivalenz dieser Entwicklung ist jedoch
hier auch zu konstatieren: Dem Gewinn an freien, selbstverantworteten
Handlungsmoglichkeiten steht ein Verlust gegeniiber. Die Konzentra-
tion auf das Jetzt (auch auf ein auf Dauer oder Repetition gestelltes
Jetzt), die Konzentration auf die Machbarkeit des eigenen Gliicks unter
Aufbietung aller Ressourcen stutzt die Mehrdimensionalitét des Gliicks-
begriffs — und hat Auswirkungen auf konkrete Handlungsweisen bei
einzelnen wie in der Gesellschaft. Die Kraftakte, sich Gliick zu ver-
schaffen und es zu garantieren, schlagen nicht nur auf den einzelnen als
»otress* zuriick, sondern haben auch Auswirkungen auf diverse hochre-
levante gesellschaftliche Bereiche, wenn Leistung, Jugend, Gesundheit,

12 0do MARQUARD, Gliick im Ungliick. Zur Theorie des indirekten Gliicks zwi-
schen Theodizee und Geschichtsphilosophie, in: DERS., Gliick im Ungliick. Philoso-
phische Uberlegungen (Miinchen 21996) 11-38, hier 11. Die Indirektheit von Gliick
markiert eine Begrenzungsschwelle im Sinne unseres Themas. Doch bleibt zu fragen,
inwiefern Gliick und Ungliick iiberhaupt dialektisch sind.

13 Vgl. SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben Anm. 7) 187. Zur Okonomik des
Gliicks vgl. bes. die Differenzierungen bei Franz NOICHL, Der homo oeconomicus und
das Gliick. Anmerkungen zu einem handlungstheoretischen Modell aus der Sicht der
theologischen Anthropologie, in: SaThZ 7 (2003) 208-221; kritisch: Pascal BRUCKNER,
Ich kaufe, also bin ich. Mythos und Wirklichkeit der globalen Welt. Ein Essay (Berlin
2004).
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Schonheit etwa als implizite Gliickssynonyme handlungsregulativ Gel-
tung und Prioritit beanspruchen. Man denke nur an die Wellness-"*,
Event- oder Tourismusindustrie, aber auch die Suggestionen der Life-
sciences und der Gentechnik oder Medizinforschung. Natiirlich darf
auch hier das Kind nicht mit dem Bade ausgeschiittet werden. Doch An-
fragen lassen sich stellen, gerade wenn der Eindruck entsteht, dass man-
cherorts Perspektiven abgekappt oder unterbelichtet werden, die zu
einer integralen, mehrdimensionalen Sicht auf das ,,Gliick” unentbehr-
lich sind (z. B. die Dimensionen des anderen, der Gerechtigkeit, des Im-
materiellen oder gar der ,,Ewigkeit®).

Dem Gliick der Fiille als integrales Gliick, das Beschrinkungen
und Fokussierung, aber auch Kontrasterfahrungen auf- und ernstzuneh-
men sucht, die in einem eindimensionalen Gliicksverstdndnis als Un-
gliick angesehen werden miissen, gelten die folgenden Uberlegungen.

Dass Gliick fiir Ethos und Lebensfiihrung eine bleibende und emi-
nent wichtige regulative Idee ist und bleibt, darf unterstrichen werden.
In einem ersten Schritt hingegen ist eine Kehrseite zu bedenken: die
Gefahr ndmlich, dass Gliick (und seine ,,Derivate* von der Gesundheit
bis zu Spass oder ,,fun‘) zur obersten Norm und zwanghaft wird. Dieser
Tendenz schliessen sich Beobachtungen zum Zusammenhang von Gliick
und Haltungsethik einerseits und Spiritualitit andererseits an. Vor die-
sem Hintergrund beschliessen einige theologisch-ethische Perspektiven
den Gedankengang zu einem ,,Gliick in der Beschrankung®. Sie wollen
eine Reihe von Perspektiven im Gliicksdiskurs stark machen, die eben
genau jenen Verkiirzungen gegensteuern, und realistische Entlastungen
wie Handlungsmoglichkeiten aufzeigen und zu bedenken geben.

2. ,,Abnorme Norm*“ Gliick — normative Utopie,
faktisch fiir ,,hier und jetzt“?

Die massive zeitgendssische Suggestion der Machbarkeit des Gliicks
steigert ein Moment, das dem Gliicksbegriff immer innewohnt. Sprich-
wortlich der ,,Schmied des eigenen Gliicks zu sein“, deutet auf die

'* Vgl. dazu Heinrich JACOB, Sehnsucht nach dem Paradies. Wellness als pasto-
rale Chance, in: Diak. 35 (2004) 247-253.
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eigenverantwortlichen Handlungen, ihre Motivationen und Ziele des
Menschen — und Erreichbarkeiten in allen denkbaren Lebens- und
Handlungszusammenhéngen. Sobald dieses Moment des Gliicksbegriffs
in Handeln und Erleben vorab oder ausschliesslich thematisiert wird,
meldet sich ein Umschlag an. Gliicklich sein, sich wohlfiihlen, genies-
sen wird zu einer Norm, die unter Druck setzt, diesen Zustand moglichst
zu erreichen und auf Dauer zu stellen, also zu erhalten'.

Der franzosische Essayist Pascal BRUCKNER hat dies in aller
Schérfe formuliert. Er spricht vom Zwang zum Gliick: ,,Unter der Ver-
pflichtung zum Gliick verstehe ich . . . die Ideologie der zweiten Hélfte
des 20. Jahrhunderts, die dazu anhilt, alles unter dem Aspekt entweder
des Vergniigens oder der Unannehmlichkeit zu sehen, verstehe ich die
Tatsache, dass eine allgemeine Euphorie dekretiert wird und diejenigen,
die das Gliick nicht abonniert haben, in die Scham und ins Ungliick ver-
stossen werden“'¢,

Damit scheinen Kerngedanken der Kritik BRUCKNERSs klar auf.
Gliick wird nach Pascal BRUCKNER heute auf durchaus frag- und kritik-
wiirdige Weise anvisiert: als direktes Ziel des Strebens (als eine Art
Gliicksplan also), als normatives Pflichtprogramm und zuletzt als an-
zustrebender Dauerzustand (als ,,euphorie perpétuelle). Dabei geht es
Bruckner freilich nicht darum, ,,gegen das Gliick zu sein, sondern ge-
gen die Verwandlung dieses zerbrechlichen Gefiihls in ein kollektives
Rauschgift“!’. Der Mensch der Moderne macht sich seiner Sichtweise
nach ungliicklich gerade durch einen absoluten Willen zum Gliick.
Wenn Leben und Handeln ausschliesslich unter der Pramisse und der
Perspektive des Gliicks betrachtet werden, stellt sich ein Leistungsdruck
ein, der Gliick nicht mehr auch als Geschenk erfahrbar macht, sondern
es zur Norm, zu einem Gebot erhebt. Gliick wird zu einer Sache des
Willens: ,,Da die Hindernisse auf dem Weg ins Paradies verschwunden
sind, ist es [i. e.: das Individuum — APA] gewissermassen dazu verur-
teilt, gliicklich zu sein, oder anders gesagt, es kann nur sich selbst dafiir

verantwortlich machen, wenn ihm das nicht gelingt*'®.

'S SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben Anm. 7) 186. 188f.
' BRUCKNER, Verdammt zum Gliick (oben Anm. 7) 13.
'7Ebd. 14.

'8 Ebd. 51.
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Die andere Seite ist auch nicht verschwiegen — und tangiert eine
weitere moralische Kategorie. Diese Verantwortlichkeit fiir das eigene
Gliick unter diesem normativen Druck fithrt zudem zu einem Gefiihl des
Schuldigseins, wenn Gliick ausbleibt, so dass BRUCKNER seine Einlei-
tung sogar unter den Titel ,,Die unsichtbare Busse® stellt. Abwesenheit
von Gliick, Gliicksliicken diirfen nicht sein. Ungliick wird geéchtet:
,,Wir haben heute alle Rechte ausser dem einen, ungliicklich zu sein“"’.

BRUCKNER kennzeichnet das Ideal des Gliicks gerade in der Mo-
derne als von so grosser Abstraktheit, dass sich nie eine wirkliche Si-
cherheit einstellt, gliicklich zu sein. Die Idealisierung des Gliicks ist so-
mit immer gekoppelt mit Konformismen oder fordert gar Neidfaktoren.
Zur Orientierung in dieser Abstraktheit und Unsicherheit des Gliicks
wird Sicherheit und Konkretheit gesucht in den (vorgeblichen?) Gliicks-
erfahrungen und -suggestionen der Mehrheit des ,,main stream* oder
aber bei Idolen, denen — 6ffentlich sichtbar, oft medial vermittelt —, ,das
Gliick hold* scheint™. Geborgte Bilder vom vermeintlichen Gliick der
anderen werden so zu Leitmotiven eigenen Handelns als permanente
Gliickssuche, die Aufschiibe der Verwirklichung nur schwer ertragt.
Gerade eine Zeit, die sich den Individualismus auf die Fahnen schreibt,
zeichnet sich an einer markanten Stelle durch multiple Konformismen
aus.

Schwerwiegend ist allerdings die Abstraktheit der Gliicksplane
oder -normen auch normtheoretisch. Will eine Norm einen relativ kon-
kreten Handlungsrahmen abstecken, erfiillt eine abstrakte Norm genau
diese Aufgabe im Kern nicht mehr. Es bleibt — auch hinsichtlich des
Gliicks — die materiale Leere, eine inhaltliche Liicke, die ,,von irgendwo
her* aufgefiillt werden muss, damit aber ihre eigene Definition und Er-
fiillung den Handelnden voll zulastet. Das ist normtheoretisch im Kern
problematisch. Norm als Rahmen definiert ,,Dos or Don’ts“, wéhrend
eine tugendethische Disposition und Zielorientierung in diesem Rahmen
die Individualitéit und ihre Entfaltung 6ffnet. Auch hier gibt es ein Ler-
nen an Erfahrungen anderer und mit Modellen oder Bildern (von gelin-

¥ Ebd. 11.

2 Hier wiren bei aller medientheoretischen Vorsicht einschligig Uberlegungen
etwa zu Gliickssuggestionen in der Werbung, zu Gliicksfunktionen von Idolen aus Sport
oder Popmusik. Vgl. knapp auch SEDMAK, ,,Selig sind die Gliicklichen* (oben Anm. 10)
239-246.
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gendem Leben), aber eben ohne den Zwang zur Konformitét oder Ko-
pie.

Gliicksplan und Gliicksnorm treffen auf Widerspruchserfahrun-
gen: ,,Der Plan, gliicklich zu sein, stosst auf drei Paradoxa. Er richtet
sich auf ein Ziel, das derart verschwommen ist, dass es vor lauter Unge-
nauigkeit einschiichternd wirkt. Das Gliick miindet in Langeweile oder
Apathie, sobald es eintritt . . . Und schliesslich macht das Gliick einen
solchen Bogen um das Leiden, dass es ihm wehrlos gegeniibersteht, so-
bald dieses auftaucht**'.

Neben der Abstraktheit und Geborgtheit normativer Gliicksvor-
stellungen ist ein weiteres gliicksdestruktives Moment zu benennen: die
Langeweile, die eine anvisierte ,,euphorie perpétuelle” begleitet. Gliick
ist so fragil, ,,weil es sich erschopft, sobald es sich freien Lauf lisst“*,
In dieser Absicht zitiert BRUCKNER unmittelbar im Anschluss aus Jean-
Jacques ROUSSEAUS ,,Nouvelle Heloise™ den vielsagenden Seufzer der
Julie: ,,Ich bin zu gliicklich, und ich langweile mich*.

Schliesslich und letztlich kann kein Gliick standhalten, wenn es
eigenes oder anderes Leiden nur verdrangt. Aber eigenartigerweise ver-
schérft ein gesteigertes und verdiesseitigtes Gliicksideal, an dem alles
gemessen wird, das Skandalon des Leidens durchaus noch weiter. Was
nicht Gliick ist, ist Leiden. Schon das Nicht-Gliicklichsein wird dann
Ungliick, auch wenn Ungliick nie das einfache Gegenteil von Gliick ist:
,,Wir sind vermutlich die ersten Gesellschaften in der Geschichte, in de-
nen Menschen dazu gebracht werden, ungliicklich dariiber zu sein, dass
sie nicht gliicklich sind“*. Auf diese Weise aber ,,wichst und vervielfil-
tigt es [i. e.: das Leiden — APA] sich um so mehr, je mehr wir es auszu-

> BRUCKNER, Verdammt zum Gliick (oben Anm. 7) 11-12. Erst die vorsichtige
thematisch-ethische Integration von Schmerz, Leid und Tod, gerade in theologisch-an-
thropologischer Perspektive vermeidet eine glittende Verkiirzung des Topos vom ,,gliik-
kenden, gelingenden Leben* (dies gilt auch im Blick auf gelingende Interaktionen und
Kommunikationen, was selbst eine grundlegende handlungstheoretische Hoflichkeits-
intention ist und bleibt). Vgl. etwa Peter FONK, Gegen-Finalitdten — die Ethik des gelin-
genden Lebens vor der Frage nach dem Leiden, in: Gerhard HOVER (Hrsg.), Leiden. 27.
Internationaler Fachkongress fiir Moraltheologie und Sozialethik (September 1995 —
Koln / Bonn) (= StdM 1) (Miinster 1997) 73-93; vgl. auch die Beitridge in: Eva-Maria
FABER (Hrsg.), Warum? Der Glaube vor dem Leiden (= STHC 2) (Freiburg i. U. 2003).

22 BRUCKNER, Verdammt zum Gliick (oben Anm. 7) 47.

» Ebd. 76 (kursiv im Original).
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rotten versuchen. Alles, was sich der Kraft des Verstandes, der Befriedi-
gung der Sinne, der Verbreitung des Fortschritts entgegenstellt, wird
nun als Leiden bezeichnet***. Je mehr Gliick angestrebt wird, desto
mehr sind Menschen auf das fixiert, was diesem Gliick noch widerste-
hen konnte. So wird laut BRUCKNER allen Verdrangungsversuchen zum
Trotz in den westlichen Gesellschaften noch nie so viel iiber das Leiden
gesprochen wie seit der Zeit, da sie sich ausschliesslich mit dem Gliick
beschiftigen. Der Schmerz hat thematisch einen iiberproportionalen
Platz besetzt. An seiner Abschaffung wird heftig gearbeitet — auf sehr
unterschiedlichen Feldern. Dem ist Berechtigung und Notwendigkeit
nicht abzusprechen. Zynisch wird es aber dann leicht, wenn die Motiva-
tion darin liegt, Leiden und Schmerz zu eliminieren, weil sie ,,meinen”
Gliicksillusionen im Weg stehen oder sie durchkreuzen. Dabei ist noch
gar nicht die Rede von den méglichen Opfern, die dabei anderen zuge-
mutet werden®,

BRUCKNER macht also bei seinen Einwendungen und Nachfragen
nicht Front gegen jenes Gliickserleben, das sich liber die Handlungen
von Menschen einstellen kann. Er macht jedoch auf den normativen
Druck einer faktischen Utopie aufmerksam, die alles restlos in die
Handlungsverantwortung des Menschen zuriickverlegt. Dies gilt zu-
néchst als Entschrinkung gegen die Einschrankungen der Gliicksmdg-
lichkeiten des Menschen unterschiedlichster Provenienz, die sich der
Handlungs- und Gliicksautonomie des Menschen entgegenstellen. Aber
es ist dies paradoxerweise auch eine Beschrankung, die Gliicksdimen-
sionen abschneidet. Es gibt schon im Diesseits ein Jenseits der Gliicks-
machbarkeiten und -maximierungen.

Hier darf — anders als bei BRUCKNER, der diesen Schritt in seiner
Kritik nicht mehr gehen kann — theologische Ethik weiterfragen. Die
Fragerichtungen fahnden nach den Moglichkeiten, Leid oder aber den
Geschenkcharakter von Lebensgiitern und -erfahrungen zu integrieren,
die sich nicht anders als pragmatisch oder 6konomisch einstellen (las-
sen). Und dann stellt sich auch im Diesseits schon die Frage nach dem
Jenseits eines Gliicks, das zuletzt theologalen Charakter tragt.

* Ebd. 47.

% Der Bogen liesse sich hierbei spannen von dem Phéinomen der Festungen der
Wohlstandsinseln bis hin zur ,,verbrauchenden Embryonenforschung®. Die Frage da-
nach lohnt sich, ob hier eine latente Konspiration im Hintergrund wirkt.
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»Klassische* Jenseitsvertrostung und Jenseitsfokussierung einer-
seits oder ,,moderne* Diesseitsverpflichtung und Diesseitsvertrostung
andererseits markieren dabei eine Frontstellung, die im Blick auf gelin-
gendes und gliickendes Leben und Handeln beide zu kurz greifen, wenn
sie jeweils ins Extrem iiberzogen werden und ihre Pendants abschneiden
oder der Amoralitit verddchtigen. Nicht das ,,Dagegen®, sondern ein
,Daneben der Vermittlung und des Masses wére eine angemessenere
Position®. Das markiert eine Haltungsdimension und leitet zu einem
weiteren Schritt iiber, weil keine Ethik allein normativ zu entwerfen ist.
Dies gilt auch fiir ethische Uberlegungen zu einer Ethik des Gliicks.

3. Gliick und Haltung — ,,stabiler* als Gliicks-
augenblicke und Erfiillungsfragmente?

Da die klassische Beschreibung das ,,Gliick der Fiille in der Integration
der Beschriankungen* als die Vollendung im Blick auf die Tugend be-
zeichnet hat, legt es sich nahe, in einem weiteren Schritt die Beziehung
von Gliick und Tugend etwas ndher zu beleuchten.

Die Vorstellung von Gliick transzendiert subjektive Befindlich-
keiten von Gliickszustdnden, ist mehr als der Augenblick und als der
Zufall. Das Moment des Geschenks und der Unverfiigbarkeit zeichnet
sich jenseits von Machbarkeiten ein.

Sie 6ffnet dem handelnden Subjekt den Zugang zu Welt, Mitwelt
und Realitdt, die immer mehr die seine wird. Gelingen kann Leben nur
in der angezielten Ubereinstimmung mit der wirklichen Welt — damit ist
ein Prozess gemeint, der iiber die Stirke und den Realitatssinn verfiigt,
dass dieses Anzielen ein fragiles und gefdhrdetes Projekt ist. Gefordert
und noétig ist daher vor der Anerkennung einzelner Pflichten und Nor-
men Zustimmung zur Wirklichkeit, Bereitschaft zur unverzerrten Wahr-
nehmung dieser Wirklichkeit in den verschiedenen, oft disparaten und
zersplitterten Anspruchsdimensionen, die sie enthilt.

2 Ubrigens formuliert gerade BRUCKNER, Ich kaufe, also bin ich (oben Anm.
13) 204-207, diese Sicht durchaus stringent und kritisch in Fortsetzung seines Gliicks-
Essays.
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Von hier aus stellt sich fiir einen haltungsethischen Zugriff die
Frage: Gibt es unverzichtbare Grundkonturen, die fiir das Gelingen des
menschlichen Lebens unerlésslich sind jenseits der Suggestionen selbst-
geschaffenen Gliicks? Nur wenn sich solche verbindlichen Mindest-
konturen fiir ,,Gliick verniinftig und einsehbar begriinden lassen, kann
der Briickenschlag zu Tugend oder Haltung und eine damit verbundene
Tugendethik mehr sein als eine beliebige Grosse personlicher Interessen
und Vorlieben.

Wenn eine Haltungs- oder Tugendethik also verbindliche Anlei-
tungen zu sowie Bilder und Konturen von gutem Leben vermitteln will,
muss es moglich sein, Grundstrukturen menschlicher Lebenserfiillung
und menschlichen Gliicks zu umschreiben, die unter oder hinter den un-
terschiedlichen Wegen liegen, auf denen die Menschen Gliick suchen.
Dabei treffen wir auf einen bekannten Befund, auf zwei Bestimmungen,
die im Deutschen in dem einen Wort ,,Gliick™ zusammengehalten wer-
den, in anderen Sprachen aber differenziert werden®’: Gliick meint
einmal den Zufall oder die giinstigen Umsténde unseres Lebens (,,Gliick
gehabt!*). ,,Gliick® kann aber auch ein Gestimmt-Sein des ganzen Men-
schen meinen (Seligkeit — Gliickseligkeit). Dass diese doppelte Dimen-
sion im Gedanken des gliicklich-gelingenden Lebens dann philoso-
phische und theologische Deutungen freisetzt — wie bei THOMAS VON
AQUIN — ist nur zu evident.

Der ,gliickliche Zufall*“ meint etwas Erfreuliches, weil die Lage
der Dinge und die &usseren Ereignisse mit unseren Absichten und Zielen
{ibereinstimmen. Diese Koinzidenz*® von Wunsch und Wille mit der
aktuellen Wirklichkeit erfahren wir, wenn wir gliicklich sind. Dieser Zu-

*” Vgl. MUNK, Gliick und Erfolg (oben Anm. 3) 87; SCHULTE, Was fiir ein
Gliick? (oben Anm. 7) 187-191 zu den Begriffsdimensionen. In anderen Sprachen wer-
den beide Bedeutungen noch genauer unterschieden: lateinisch fortuna — felicitas —
beatitudo, franzosisch fortune — bonheur, englisch luck — fortune — happiness. Zu
Gliickszufall und Gliicklichsein vgl. schon Giinther BIEN, Uber das Gliick, in: Joachim
SCHUMMER (Hrsg.), Gliick und Ethik (Wiirzburg 1998) 23—-45; zum Gliick als Sakulari-
sat von Heil vgl. schon Gisbert GRESHAKE, Gottes Heil — Gliick des Menschen. Theolo-
gische Perspektiven (Freiburg / Basel / Wien 1983) 160 und passim.

% Die Koinzidenzthese fiir den Zusammenhang von Gliick und moralischem
Handeln ist eine These — und beileibe keine unwidersprochene in der lange Diskussion
in Philosophie und Theologie! Vgl. knapp: HORN, Gliick / Wohlergehen (oben Anm. 7)
379f.
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stand liegt nicht einfach im Bereich unserer Handlungsmdglichkeit, ist
nicht einfach ,,zuhanden®, ist unserer Verfiigung entzogen. Allerdings
konnen personliche Entscheidungen, Dispositionen und Handlungen
einen vorbereitenden und begiinstigenden Beitrag leisten. Das Unver-
fiigbare zeigt sich auch darin, dass das Gliick nicht festgehalten werden
kann oder sich automatisch seine Wiederholung einstellt.

Die zweite Dimension riickt stirker das in den Blick, was
machbar und moglich ist, was prinzipieller in unserer Hand liegt (,,Jeder
ist seines Gliickes Schmied!*). Selbstredend ist auch dies nicht kontext-
los. Wie man gliicklich ist oder wird, hdngt von giinstigen Lebensum-
standen ab. Aber mehr noch riickt hier in den Blick, fiir welche Lebens-
ziele wir uns entscheiden und um welcher Werte und Giiter willen das je
eigene Leben lebenswert aufscheint — und wie der einzelne die unter-
schiedlichen Ziele, Werte und Giiter in eine Rangordnung bringt und sie
auf ein ,,Gesamtziel* orientiert.

Diese Voraussetzungen des Gliicks liegen nicht auf der gleichen
Ebene, sondern markieren zwei Dimensionen. Vorstellbar ist beispiels-
weise der Grenzfall, dass ein Mensch genau weiss, welche Lebensziele
er anzielt, um darin gliicklich zu werden, auch wenn die Gunst dusserer
Lebensumstinde ihm versagt bleibt. Andererseits ist denkbar jener
Grenzfall, in dem einem Menschen, von aussen betrachtet, alles gelingt
— er aber nicht weiss, auf welches Ziel hin er sein Leben fiihrt. Damit
stellt sich im Kern eine Sinnfrage — sie wird durch das Gliick nicht ein-
fachhin abgedeckt. Gliick ist somit immer das unverfiigbare Gliick des
Schicksals und gleichzeitig das, was wir selbst aufbringen kdnnen.

Wesentlich hdngt Gliick von unseren je eigenen Lebenszielen und
den daraus resultierenden Entscheidungen ab. Dabei muss der Anteil des
Gliicks keineswegs immer aktuell oder aktualisiert sein. Es gentigt, dass
wir grundsdtzlich die Moglichkeit sehen, etwas davon zu realisieren,
was zu einem gelingenden Leben notwendig ist. Das richtige und gute
Leben ist weit mehr von den Mdglichkeiten getragen, die ihm offen
stehen, als von denen, die sich tatsdchlich verwirklichen lassen. Hier
meldet sich die Beschrinkungsthematik an —und dies keineswegs resig-
nativ, sondern im Sinn einer Entlastung von utopischen Gliickszielen
und -vorstellungen, die unter Umstédnden Kréfte und Handlungsméoglich-
keiten von erreichbaren Zielen absaugen.

Verlassliches Gliick besteht nicht nur in jeweils aktuellen Gliicks-
erfahrungen, sondern vor allem in der Moglichkeit, durch eigenes Ent-
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scheiden und Handeln fundamentale Giiter des Lebens zu entfalten.
Ginstige Umstidnde erleichtern zweifelsohne, unsere jeweiligen Mog-
lichkeiten in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit zu ergreifen. Aber
darin liegen nicht Wesen und Kern des Gliicks. Das wahre Gliick spielt
sich wesentlich in einer Beziehung des Menschen zu seiner ihn umge-
benden Lebenswelt ab. Wahres Gliick kann sich nur in Ubereinstim-
mung mit der Welt zeigen, die gleicherweise — durchaus auch be-
grenzende, beschrankende — Realitdten anerkennt und in ihnen offene
Moglichkeiten entdeckt, die der eigenen Ausgespanntheit und Sehnsucht
Nahrung geben. Gliick hat ein objektives Fundament: das Dispositions-
geflige der Neigungen. Das ist tugend- oder haltungsethisch der sprin-
gende Punkt, denn die Tugenden markieren einen Grundriss fiir ein er-
fiilltes Leben.

Worin liegt nun der essentielle Zusammenhang zwischen Tugend
und Gliick? ARISTOTELES bestimmt das Gliick als ein Tatigsein der See-
le im Sinne ihrer wesenhaften Tiichtigkeit®. Dieser grundlegenden Be-
stimmung, die das Wesen der Tugend in der Fahigkeit zu einer bewuss-
ten, einer selbstbewussten, realistischen, auf das Gelingen des Lebens
gerichteten Lebensfiihrung sieht, ordnet ARISTOTELES zwei weitere
wichtige Momente zu. Zum Gliicklichsein gehdren neben dieser Grund-
bestimmung ein Mindestmass an dusseren Glitern und eine gewisse zeit-
liche Konstanz und Dauer, die das Leben im tdglichen Auf und Ab der
Gliicksfélle und Stimmungsschwankungen auf eine tragfihige Basis
stellen. Die Betonung liegt hier eindeutig auf Grund und Basis. Es geht
nicht um auf Dauer oder stindige Wiederholung gestellte Euphorien,
Ekstasen oder Hochgefiihle, sondern um deren Bedingungsmoglichkei-
ten in realistischen Grenzen, aber eben auch Hoffnung stiftenden offe-
nen Moglichkeiten.

Neben der einen Mindestvoraussetzung an materieller Sicherheit
gehort zum Gliick auch ein spezifisches Moment der Dauer oder Aus-
dauer: ndmlich ein Leben sinnvoll planen und einem iibergeordneten
Lebensziel entsprechend handeln zu kdnnen.

¥ Vgl. in dieser Hinsicht etwa ARISTOTELES, Nikomachische Ethik 1094a.
1097a—1099a. 1177a—1178a; dazu knapp auch NOICHL, Der homo oeconomicus und das
Gliick (oben Anm. 13) 213-217 sowie der Beitrag von Annemarie PIEPER in diesem
Band.
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Wenn nun Tugend oder das freie Entscheiden und Handeln auf
libergeordnete Ziele hin der eigenverantwortliche Beitrag des Menschen
zu seinem Gliick ist, dann bedarf dies einer weiteren Prézisierung. Tu-
genden sind nicht Instrumente zum Gliick, sondern Grundhaltungen,
iiber die und in denen Leben gelingt. Tugenden sind die Wegdispositio-
nen, auf denen sich ein vollendbares Leben erfiillt. Es sind Wege und
Modi der Selbstaneignung und ,,Selbst-in-Besitznahme®, in denen der
Mensch sein Gliick — und das anderer — wirkt. Sie beschreiben diesen
Weg entlang der Haltungsbilder, die der Mensch selbst gewéhlt hat.
THOMAS VON AQUIN, der — wie eingangs erwahnt — den Zusammenhang
von gnadenhaft Geschenktem und dem in Freiheit zu Tuenden zum Aus-
druck gebracht hat, definiert ja die Tugend: ,,Tugend ist, was den, der
sie besitzt, in seinem Sein und Handeln gut macht“*’. Entscheidend
dabei ist, dass nicht nur das Tun gut und richtig wird, sondern dass es
dem Menschen in seinem Sein und Handeln Gutheit verleiht und sie
bewirkt. Hier kommt wiederum der Gedanke zum Ausdruck, dass dem
menschlichen Tétigsein Konstanz, Leichtigkeit und Freude zugleich
verliehen wird. Gliicken und Gelingen des Lebens und ein letztlich
optimistisches Menschenbild beziehen dabei ihre Kraft und Zuversicht
von einem letzten Gelingen her — ein letztes Gelingen, das vorlaufende
Gliickserfahrungen und -zustidnde nicht entwertet, sondern eschatolo-
gisch einordnet und aus dieser Distanz erst diese Gliickserfahrungen
nicht absolut nimmt, sondern sie {iberhaupt erst ethisch einzuordnen
sucht und eben nicht nivelliert. Es braucht einen Ort ,,ausserhalb* des
Gliicks — um Gliick von Gliick zu unterscheiden, etwa im Blick darauf,
ob ,,mein Glick® ein Gliick auf Kosten anderer ist.

Christen haben nun von Anfang an in ihr Ethos Haltungen aus der
sie umgebenden Umwelt iibernommen, aber auch relativiert. Aus der
Botschaft Jesu heraus akzentuieren sie Haltungsvorstellungen, auf die
sie historisch treffen. Neue Lebenssituationen und Handlungskontexte
erfordern auch neue Haltungen, die sich herausbilden miissen. So ist es
heute — in der Fortschreibung dieser Tradition von Ankniipfung und Wi-
derspruch — sicher notwendig, z. B. angesichts der zahlreichen Gewalt-
szenarien, die in vielen Teilen unserer Gesellschaft vorhanden sind, Hal-
tungen einzuiiben, die auf die Fahigkeit zielen, Konflikte friedlich zu

30 THOMAS VON AQUIN, Summa theologiae I/II, 55, 3 u. 6.
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l16sen. In anderen Bereichen ist es notwendig, die Haltung des Masses —
fiir unseren Gedankengang besonders relevant — wieder neu zu realisie-
ren, plausibel zu machen und einzuiiben, nicht nur im Umgang mit den
Ressourcen der Natur®', sondern auch mit den Gegebenheiten, die etwa
finanziell in unserer Gesellschaft heute moglich sind®. Fiir eine Okono-
mie und Okologie des Gliicks, das nicht solipsistisch angelegt ist, dringt
sich gerade diese Haltung des Masses auf und wird selbst zu einer re-
gulativen und korrektiven Idee fiir Gliicksinhalte, vor allem aber fiir
Gliicksutopien.

Diese Distanz — nicht Entwertung — des Gliicks kann Namen
tragen wie Gelassenheit, Entkrampfung, Heiterkeit, richtiges Mass oder
Mitte. Haltungsbilder kénnen gerade hier vor dem Hintergrund von
Entscheidungshorizonten fruchtbar gemacht werden. Grundhaltungen
und Grundentscheidungen jenseits des Leistungsdrucks, den bestimmte
Gliicksnormierungen auszuldsen vermogen.

Die Frage nach dem Gliick hiangt also eng mit der Bedeutung der
Tugend und ihrem Verstdndnis zusammen. Mit dem Verweis auf THO-
MAS zeichnet sich ab, dass es einem christlichen Ansatz auch um das
Verhiltnis von Spiritualitét und Ethik geht, der die Suche nach dem ge-
gliickten Menschsein zum Ziel hat.

4. Gliick und Spiritualitiit: eine Geisteshaltung — zum Gliick?

Ethik, hier explizit, aber nicht exklusiv als christliche Ethik verstanden,
reflektiert auf Sein und Handeln des Menschen. Seine Lebensfithrung,
sein Ethos sind im Blick. Dabei geht es gerade im Kontext einer christli-
chen Ethik auch — und das wird oft {ibersehen oder abgetrennt — um den
Zusammenhang und das Zusammenspiel von Spiritualitit als einer ge-

3! Man denke etwa an den Zusammenhang der ,,schonsten Zeit des Jahres*, des
Urlaubs, und seinen Gliicksversprechungen, also der Tourismusbranche, mit Fragen der
Okologie.

32 Man denke etwa — in gleichem Duktus — an die gesamtgesellschaftlichen Auf-
wendungen fiir das Thema ,,Gesundheit®. Auch hierin liegt (,,Hauptsache gesund!*) eine
Fiille von Gliicksverheissungen. Sie legitimieren den massiven Einsatz von unterschied-
lichen Ressourcen, wecken Erwartungen. Die Frage, auf wessen Kosten, wird immer
deutlicher —und zu einem gesellschaftspolitischen wie gesellschaftsethischen Problem.
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préagten Geisteshaltung und Ethik. Hier dreht es sich nicht in erster Linie
um einzelne, detaillierte Handlungsanweisungen oder gar um die exakte
Entscheidung von Grenzfillen, sondern um die Pragung von Haltungen.

In diesem Sinn ist das integrierende und integrale Moment von
Spiritualitdt fiir die Praxis eingelesen, wenn Bernhard FRALING skiz-
ziert: ,,Die christliche Spiritualitit ist die geistgewirkte Weise ganzheit-
licher gléubiger Existenz, in der sich das Leben des Geistes Christi in
uns in geschichtlich bedingter Konkretion ausprigt*>.

Spiritualitét in diesem Sinn und Kontext ist eine Geisteshaltung in
Geistesgegenwart, ist gepragt von der Grunderfahrung des dreifaltigen
Gottes und seines Heilswirkens. Dabei geht es nicht um ein ,,theologi-
sches Sahnehdubchen®, das auf die begegnende Wirklichkeit aufgesetzt
wird, sondern um die inspirierende, motivierende und 6ffnende wie mit
Mensch und Mitwelt solidarische Wirkung exakt dieses Glaubens auf
eine Praxis™.

Eine weitere Charakterisierung lautet ganz dezidiert im Blick auf
die Moraltheologie:

»~Ethisches Erkennen selbst, das zeigt sich, ist nicht ohne spiritu-
ell einzuiibende Haltungen zu haben. Was hier gilt, das hat auch
Bedeutung fiir die wissenschaftliche Reflexion auf ethische Er-
kenntnisprozesse. Sie muss selbst von jener Sensibilitit getragen
sein, die positiv zu bewertendem Ethos immanent ist. Hellhdrig-
keit fiir die Zeichen der Zeit, Offenheit fiir die Probleme, denen
sich heute Menschen gegeniibersehen, Kompetenz in der Handha-
bung der wissenschaftlichen Hilfsmittel, ohne die die Zeit nicht
zu verstehen ist, sind fiir eine aufgeschlossene, ,heutige’ Mo-
raltheologie gefordert. Sie lebt von Impulsen, die selber nicht
eigentlich wissenschaftlich verobjektivierbar sind. Sie wurzelt in

33 Bernhard FRALING, Uberlegungen zum Thema Spiritualitit, in: DERS., Ver-
mittlung und Unmittelbarkeit. Beitrdge zu einer existentialen Ethik, hrsg. von Andreas-
Pazifikus ALKOFER (= SThE 59) (Freiburg i. U / Freiburg i. Br. 1994) 33-51, hier 41;
vgl. DEMMER, Das vergeistigte Gliick (oben Anm. 7) 99-115, und jlingst Charlotte KAT-
ZOFF, Religious Luck and Religious Virtue, in: RelSt 40 (2004) 97—-111.

3 Dies kann in der Fiille der Implikationen hier natiirlich nicht in extenso darge-
legt werden.
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Grundentscheidungen, die nicht im einzelnen artikulierbar sind,
weil sie an das Geheimnis des Menschen selbst rithren, der in der
Dimension der Glaubensentscheidung vor Gott steht. Das Nach-
denken iiber die in Erkenntnisprozessen investierte Spiritualitét
und iiber die Bedingungen von deren Entstehen und Wachsen wé-
re so etwas wie eine bestdndig dem sachlich wissenschaftlichen
Prozess vorausliegende Propideutik‘’.

Graduierung und Skalierung einer Praxis deuten sich hier an. Erkennen,
Urteilen, Deuten (zumal als Handlungen selbst) finden nicht nur auf
einer reflexiv-thematischen und abstrakten Ebene statt. Sie erscheinen
auch in ,,Alltagsformen®, sind also nicht reserviert fiir die Reflexions-
handlung. Spiritualitdt wird hier umfassender gesehen. Es geht schon
dispositionell um eine ,,vorwissenschaftliche* Sensibilitit, um eine Of-
fenheit fiir den Uberschuss, das Unableitbare und Verdankte, das in je-
der Interaktion — wie indirekt auch immer — gesichtet werden kann.
Von hier aus ist einem Vorwurf und einer realen Gefahr gerade
im Blick auf das Thema Gliick zu begegnen: Es kann in der Kritik des
Gliicks — quasi als Gegenbewegung — nicht um eine prinzipielle Gliicks-
absage, um iiberzogene Leidensmystik, eine Apotheose des Schmerzes
und des Scheiterns oder eine Askeseideologie gehen. Verzicht und Be-
schrinkung scheinen dem diametral entgegengesetzt’’. Der Preis einer
einseitigen oder gar {ibertriebenen Verinnerlichung, Vergeistigung oder
Verjenseitigung von Gliicksvorstellung ist aber nicht geringer als jener
der Verdusserlichung, Materialisierung und Verdiesseitigung. Eine Ver-
innerlichung oder Vergeistigung des Gliicks lduft nicht auf vorschnelle

3> Bernhard FRALING, Der Ort der Theologie der Spiritualitit im Gesamt der
Theologie, in: Thomas DIENBERG /Michael PLATTIG (Hrsg.), ,,Leben in Fiille*. Skizzen
zur christlichen Spiritualitét. Festschrift fiir Prof. Dr. [Josef] Weismayer zu seinem 65.
Geburtstag (= Theologie der Spiritualitit, Beitrdge 5) (Miinster 2001) 96114, hier 105.

36 Vgl. Klaus DEMMER, Fundamentale Theologie des Ethischen (= SThE 82)
(Freiburg i. U. / Freiburg i. Br. 1999) 26.

37Vgl. aber Bernhard FRALING, Askese und Mystik. Was hat Verzicht mit my-
stischer Wahrnehmung zu tun?, in: Klaus ARNTZ / Peter SCHALLENBERG (Hrsg.), Ethik
zwischen Anspruch und Zuspruch. Gottesfrage und Menschenbild in der katholischen
Moraltheologie. Festschrift fiir Klaus Demmer zum fiinfundsechzigsten Geburtstag
(= SThE 71) (Freiburg i. U. / Freiburg i. Br. 1996) 251-269.
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Spiritualisierungen hinaus. Die ,,inclinationes naturales**, die natiirli-
chen Neigungen des Menschen — oben angesprochen als Grundkonturen
fiir Gliick, als nicht zu liberspringende Grundkoordinaten und anthropo-
logische Bedingungsmdglichkeiten — diirfen nicht iibergangen werden.
Dieser Sprung darf nicht als Norm an andere herangetragen werden.
Was aber wiederum nicht bedeutet, dass verarbeitete, gedeutete und in-
tegrierte Leidens-, Scheiterns- oder Verlusterfahrungen als Krisenerfah-
rungen zum Gelingen des Lebens beitragen kénnen. Die Chance der
Krise ist dabei weder masochistisch zu suchen noch zynisch zu deuten.
Es ist vielmehr ein fragiles Stiick des Konnens, der je eigenen Lebens-
kunst im Horizont der eigenen Lebensdeutung.

Das ,,Mehr im weniger® — und nicht bloss das ,,Gliick im Un-
gliick**” — benennt ein in diesem Zusammenhang unverdichtiger Zeuge:
Adolf MUSCHG formuliert im Blick auf seinen Roman ,,Sutters Gliick*
und dessen Protagonisten:

»Aber viel wichtiger wire mir, dass Sie Spass daran haben. Spass
am Loslassen, Spass am Verlieren. Wir haben gerade wieder den
Weihnachtsrummel iiberstanden. Was tun wir uns da bloss an!
Fiir mich ist Sutter einer, der sich viele Dinge nicht mehr antut.
Und ich halte ihn nicht fiir einen resignativen, sondern fiir einen
zukiinftigen Typus. Wir werden zur Einsicht kommen, dass wir
vieles nicht mehr bendtigen, das wir zu brauchen glauben. Und
das nicht im Zeichen von Askese und Verzicht, sondern im Zei-
chen der Heiterkeit. Es ist ja auch ein Stress, so viel zu verpassen,
weil man nie alle Angebote wahrnehmen kann . . <%,

Auch wenn der Begriff ,,Spass® in diesem Zusammenhang befremdlich
erscheinen mag — gerade in dieser Fremdheit oder Verfremdung liegt die

38 Vgl. Eberhard SCHOCKENHOFF, Gliick und Leidenschaft. Das Gefiige mensch-
licher Antriebe in der Tugendethik des Thomas von Aquin, in: Martin THURNER (Hrsg.),
Die Einheit der Person. Beitridge zur Anthropologie des Mittelalters. Richard Heinz-
mann zum 65. Geburtstag (Stuttgart 1998) 99-123.

3% SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben Anm. 7) 190f,

# Adolf MUSCHG, Die Lust am Verlust, in: Briickenbauer 3 (2001) 55-57. Die-
ses Interview ist auch zu finden unter: www.migrosmagazin.ch/pdfdata/pdfarchiv/bb/
Bb-2001/03/BB03s55.pdf.
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Chance eines Perspektivenwechsels, der in der bewussten und freien Be-
schriankung eine Chance sicht und im Kern die Autonomie des Handeln-
den im Blick hat, der nicht zwischen vorgeblichen oder gar echten
Gliicksangeboten gehetzt wird unter dem Druck, ja moglichst wenig zu
versdumen und ja moglichst viele Angebote beim Schopf zu packen. In
der freien und weitsichtigen Entscheidung, die eigenen Wahlfreiheiten
zu beschrianken und zu konzentrieren auf eine Freiheit der Entschieden-
heit, liegt Entlastung.

Was MUSCHG andeutet, wenn er von seinem Romanprotagonisten
Sutter als ,,zukiinftigen Typus, der sich nicht mehr alles antun muss*
spricht, wird in einem ganz anderen Kontext als Zusammenhang von
Entscheidung und Haltung, von Spiritualitit und Praxis in der franziska-
nischen Tradition aufgefangen. Deutlich wird dieser Zusammenhang —
und in der Knappheit und Prézision der Schilderung liegt uns ein kleines
gliicks- und friedensethisches Meisterwerk vor — in einer Skizze der
,Dreigefahrtenlegende®, einer atmosphirisch und historisch dichten
frithfranziskanischen Quellenschrift:

»In jener Zeit verliess ja niemand sein Eigentum, um dann von
Tiir zu Tiir Almosen zu betteln. Der Bischof der Stadt Assisi, zu
dem der Mann Gottes hiufig sich Rat holen ging, nahm ihn giitig
auf und sprach zu ihm: ,Hart scheint mir eure Lebensweise und
rauh, nichts in der Welt zu besitzen‘. Ihm entgegnete der Heilige:
,Herr, wenn wir irgendwelches Eigentum besitzen wiirden, so
miissten wir unbedingt zu unserem Schutz auch Waffen haben.
Daraus entstehen aber Streitigkeiten und Zank, und dadurch wird
die Liebe Gottes und des Néchsten gewdhnlich stark gehemmt.
Und deshalb wollen wir in dieser Welt nichts Irdisches besit-
zen*!,

Knapp und prézise wird ein Zusammenhang aufgedeckt, der bis heute
nichts von seiner Giiltigkeit verloren hat. Zwar sind heute die wenigsten
von uns bewaffnet, aber nicht nur an den Schutzzéunen, Alarmanlagen,

! Dreigefihrtenlegende 35, in: Sophronius CLASEN / Engelbert GRAU (Hrsg.),
Die Dreigefahrtenlegende des heiligen Franziskus. Die Briider Leo, Rufin und Angelus
erzdhlen vom Anfang seines Ordens (= FQS 8) (Werl 1972) 222.
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Videokameras und privaten Schutzleuten in Nobelvierteln wird sichtbar:
je mehr Eigentum sich ansammelt, um so mehr Sicherheitsmassnahmen
werden erforderlich werden. Tduschen wir uns nicht — das gilt nicht nur
fiir die extrem Reichen, es gilt schon alltdglich. Zwar miissen wir nicht
mehr wie zu Zeiten des Franziskus selbst fiir den Schutz unserer Giiter
sorgen und das Schwert umschnallen. Aber wir organisieren und
finanzieren ein an den Staat delegiertes Waffen- und Gewaltmonopol
immerhin durch unsere Steuern. Polizei und Sicherheitskréfte erledigen
fiir uns, was Eigentlimer zu Zeiten des Franziskus noch selbst in die
Hand nehmen mussten. Der Zusammenhang bleibt bestehen, nur haben
wir uns anders — sicher an manchen Orten erheblich friedlicher — organi-
siert.

Dennoch — diese Verbindung von Besitz und Gewalt gilt nicht nur
fiir die materiellen Giiter, sie gilt bei jedem beliebigen Phinomen, das
wir uns zu eigen machen und besitzen wollen: bei einer anderen Person
ebenso wie bei Wahrheitsbesitz oder Einflussmdglichkeiten.

Das Wort ,,Gliick* scheint in dieser Erinnerung nicht auf, doch
fiir unseren Zusammenhang gelten im Kern die gleichen Fragen. Gerade
wenn sich Gliicksvorstellungen sehr stark verbinden mit materiellen Gii-
tern und Konsummdéglichkeiten, mit impliziten Rechtsanspriichen, mit
dem Pochen auf Selbstverwirklichungsmdglichkeiten, die ungeschmé-
lert und unbeschrénkt zuhanden sein sollen.

Die Erzéhlung schildert ein spirituelles Zielmodell, das Entschie-
denheiten und einen Deutungshorizont des Lebens voraussetzt, das aber
nicht abstrakt bleibt, sondern in eine Praxis miindet. Dies ist eben aber
nicht normativ vorzuschreiben, ebensowenig zu kopieren, sondern trans-
poniert und bietet an eine soziale, ethische und spirituelle Weisheit. Die
Ubersetzungen werden nach Grad und Art, nach Radikalitit und indivi-
dueller Geschichte unterschiedlich aussehen konnen. Uber den spe-
ziellen Sitz im Leben der franziskanischen Tradition hinaus wichtig
erscheint mir aber gerade die Einsicht in die hier gehobenen Zusammen-
héinge von Gliickssuche und Gewaltbereitschaft und die Offnung des
Blicks auf Nichsten- und Gottesliebe.

Man muss nicht einmal den theologischen Deutungsrahmen tei-
len, um die Bedeutung der erstgenannten Einsicht fiir gliickendes und
gelingendes Leben zu erkennen. Wird Gliick seiner sozialen, kommuni-
kativen und kommunitiren Dimension beraubt, diese dem je eigenen
Gliick geopfert, dann generiert ,,Gliick® nicht nur ,,Ungliick®, sondern
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Leid — bei nahen und (leichter zu iibersehen) fernen Nachsten. Gliick
wird so — unter der Hand? — strukturell und sozial Unrecht und unge-
recht.

Von hier aus driangt sich ein nichster Schritt auf, der auf Hand-
lungstheorie und auf eine Praxis aus dem Glauben zielt — und dies im
Blick auf Gliick und gelingendes Leben.

5. Ethisch-theologische Anker: Zur ,,Beschrinkung*
des Gliicks als Modus einer ,,Entschrinkung®. ..

In seinem Grundlagenteil, bemerkenswerterweise nicht in seinem moral-
theologischen Teil, kommt der Katholische Erwachsenenkatechismus
der Deutschen Bischofskonferenz auf das Gliicksthema zu sprechen.
Hierbei wird eine anthropologische Frage in ihrer Teleologie aufgewor-
fen:

»Die Frage nach dem Sinn unseres Lebens stellt sich fiir jeden
Menschen anders. Sie kann auftauchen als Frage nach dem
Gliick. Wir erfahren Gliick auf unterschiedlichste Weise: wenn
uns unsere Arbeit gelingt, wenn wir Erfolg haben, im Zusam-
mensein mit einem geliebten Menschen, in der guten Tat und im
Einsatz fiir andere, in Sport und Spiel, Kunst und Wissenschatft.
Wir wissen, dass wir das Gliick nicht machen konnen. Es kann
sehr schnell wieder verfliegen. Herbe Enttduschungen koénnen
sich einstellen. Was dann? Welchen Sinn hat dann das Leben?
Was ist tiberhaupt echtes menschliches Gliick? Noch intensiver
stellt sich die Frage nach dem Sinn des Daseins in der Erfahrung
von Leid, sei es eigenes oder fremdes Leid: unheilbare Krankheit,
Kummer, Einsamkeit, Not. Welchen Sinn hat es, dass so viele
Menschen unverschuldet leiden? Warum ist so viel Hunger,
Elend, Ungerechtigkeit in der Welt? Warum so viel Hass, Neid,
Liige und Gewalt? Schliesslich die Erfahrung des Todes, etwa
wenn ein Freund, ein Bekannter oder Verwandter auf einmal
nicht mehr unter uns ist oder wenn wir mit dem Gedanken an den
eigenen Tod konfrontiert werden. Was ist nach dem Tod? Woher
komme ich, wohin gehe ich? Was bleibt von dem, wofiir ich mich
eingesetzt habe?
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Unsere Antworten auf diese Fragen gehen nie ganz auf. Der
Mensch bleibt sich letztlich eine Frage und ein tiefes Geheimnis.
Das ist seine Grosse und sein Elend. Seine Grosse, weil die Frage
nach sich selbst den Menschen von den toten Dingen unterschei-
det, die einfach vorhanden sind, wie auch von den Tieren, die
durch ihre Instinkte fest in ihre Umwelt eingepasst sind. Es macht
die Wiirde des Menschen aus, dass er sich seiner selbst bewusst
und dass er frei ist, seinem Leben selbst eine Richtung zu geben.
Diese Grosse ist zugleich die Last des Menschseins. Dem Men-
schen ist sein Leben nicht nur gegeben, sondern auch aufgegeben;
er muss es selbst gestalten, selbst in die Hand nehmen. Dem Sein
des Menschen ist der Sinn seines Seins nicht unmittelbar mitge-
geben. Das Menschsein ist deshalb ein Gang ins Offene und ins
Unabsehbare hinein®*.

In dieser dichten Passage ballen sich Grundfragen des Menschseins. Sie
riihrt das Gliicksthema an, verschliesst die Augen aber nicht vor der
Vorlédufigkeit und dem Fragmentcharakter aller Antworten. Die Sinnfra-
ge kann in der Gliicksfrage aufscheinen, muss es aber nicht. Die Sinn-
frage dréngt sich oft genug noch heftiger und schmerzlicher in den mas-
siven Kontrasterfahrungen auf, denen sich der Mensch ausgesetzt und
ausgeliefert sicht. Gliick und Moralitét haben keinen automatischen Zu-
sammenhang®. Machbarkeit und mogliche Erreichbarkeit von Gliick
iiber moralisch richtiges und gutes Handeln sind zweifellos als Hand-
lungsmotiv in der Praxis hochst relevant. Aber es gibt auch einen disso-
nanten, ja negativen Tun-Ergehens- oder Tun-Erlebens-Zusammenhang,
der oft genug den Eindruck aufdriangt: Je unmoralischer ich handle,
desto grdsser stehen die Chancen fiir mein — ja, was? — ,,Gliick”. Hiob
lasst schon griissen — und die gesamte Theodizee- oder Anthropodizee-
frage. So menschheitsalt wie menschheitsunlosbar zeigt sich genau diese

42 Katholischer Erwachsenen-Katechismus. Das Glaubensbekenntnis der Kirche,
hrsg. von der Deutschen Bischofskonferenz 1 (Kevelaer u. a. 1985) 14. Im zweiten
Band des Katechismus — dem eigentlich moraltheologischen Teil — wird das Thema
Gliick nicht mehr explizit aufgegriffen. Das mag {iberraschen.

#Vgl. HORN, Gliick / Wohlergehen (oben Anm. 7) 3791, wo knapp die vertrete-
nen Thesen der Koinzidenz, der Harmonie, der Dissonanz und der Unvereinbarkeit vor-
gestellt werden.
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Frage. Vorschnelle Antworten — aus Philosophie und Theologie, aber
auch sonstwoher — sind angesichts dessen schlicht peinlich, weil sie
Gliicks- wie Ungliickserfahrungen oder -mdglichkeiten nicht ernst ge-
nug nehmen.

Schon in diesen knappen Hinweisen wird deutlich, dass eine Hy-
pertrophierung des Gliicks durch Individualisierung, Machbarkeitsvor-
stellungen und Verfligbarkeitsglauben zu kurz greift. Einerseits wirkt
dies wie eine Verdrangung des ,,Ungliicks®, andererseits — wie schon an-
gedeutet — wirkt eine Kaprizierung auf das Gliick als Katalysator: Leid,
Schmerz, Scheitern, aber auch schlichte Langweile oder blosse Normali-
tét, letztlich aber vor allem der Tod werden zu einer immer grosseren
Beleidigung der Gliickssuche.

Deshalb gehoren um des Gelingens des Lebens willen weitere
Momente in die Betrachtung, die Gliicksmomente relativieren (nicht im
Sinne einer Nivellierung, sondern im Sinn einer Beziehungssetzung)
und korrelieren mit essentiellen Bestdnden von Leben, die nicht prima
vista unter dem Segel ,,gliickhaft* daherkommen. Hier ist ein Plddoyer
fiir Alltaglichkeit, Ganzheitlichkeit, letztlich fiir Gelassenheit und Los-
lassenkonnen einzuschreiben. Dies ist nicht gegen das Gliick zu lesen,
sondern eher sogar fiir es und seine Wahrnehmbarkeit*.

Erst vor dem Hintergrund einer in ihrer Bedeutung wahrgenom-
menen Alltdglichkeit werden Gliicksmomente iiberhaupt greifbar als das
Besondere, Gelungene und Aussergewohnliche, sei es nun selbst ge-
wirkt oder zufallend. Der permanente Event, die stindige Ekstase ver-
brauchen sich schnell und beschleunigen die Suche nach dem nichsten
,Kick®. Das gilt fiir alle Bereiche von Handlungen und Erfahrungen.
Deshalb ist es um so wichtiger, das Alltagliche, Kleine oder scheinbar
,Unbedeutende wertzuschitzen, weil das Gliick geradezu darauf ange-
wiesen ist, dass es herausragt aus einem gewohnlichen Alltag. ,,[Das]
Dasein muss seine unterschiedliche Dichte bewahren**®. Phasen ohne
Euphorie sind fiir das Gliick notwendige Phasen — und haben bei genau-
erem Zusehen neben ihrer Last eben auch ihren eigenen Charme, ihre
eigene Bedeutung. Aus der Rhythmisierung der Lebens- und Hand-

* Dass es sich dabei wiederum deutlich um Haltungsbilder, nicht um Normsitze
handelt, sei hier nochmals betont.

# Nochmals mit BRUCKNER, Verdammt zum Gliick (oben Anm. 7) 135 (kursiv
im Original).
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lungszeit entsteht eine Spannung, die sowohl Gliick als auch Alltag
»verdaulich® machen. Phasen der Steigerung und Phasen der Entspan-
nung, der Systole und Diastole im Wechsel, der Rhythmus von Ekstase
und Riickkehr, von Erfiillung und offener Sehnsucht, von Gewohnli-
chem und Ungewdhnlichem erst verleihen dem Leben eine Dynamik
und Grundspannung. Dabei ist noch gar nicht einfach ausgemacht, auf
welcher Seite Gliick anzusiedeln sein wird. Wichtiger noch ist dabei die
Feststellung, dass Gliick und Alltag, die hier eben nicht als Opposition
zu lesen sind, erst vor- und miteinander Konturen gewinnen. Erst ein
vom Alltag ,,beschrinktes® Gliick wird als Gliick erfahrbar — und umge-
kehrt: Gliick in der Beschrankung und Entschrinkung. Gliick auf einem
eindimensionalen und durchweg dichten, stidndig repetierten hohen
Gliicksniveau oder -plateau der Empfindung oder Erfahrung nutzt sich
ab oder wird erst gar nicht mehr erlebbar.

Selbst das folgende bleibt hierbei zu bedenken: ,,Die Erstarrung
ist manchmal das Vorspiel zu radikalen Veranderungen. Wer wiirde oh-
ne Langeweile, ohne diesen Ddmmerzustand der Zeit, in dem alle Dinge
ihren Reiz verlieren, jemals ein Buch zur Hand nehmen oder seine Stadt
verlassen? Darum haben wir einiges zu befiirchten von einer Erlebnisge-
sellschaft, die Tag und Nacht selbst noch unsere geringsten Geliiste be-
friedigt*.

Um des Gliicks wie der Alltdglichkeit in ihrem Zusammenspiel
willen ist hier in einem weiteren Schritt auch ein kleines Pladoyer fiir
Ganzheitlichkeit einzuschalten. Wer nur auf Gliick fokussiert ist, hal-
biert und beschriankt ndmlich eigenes Leben und eigene Erfahrungsmog-
lichkeiten. Dies ist schon eine Form der Verkiirzung im Blick auf sich
selbst, aber mehr noch, wenn eigenes Gliick und eigene Alltdglichkeit
mit anderen in Zusammenhang gebracht wird:

»Ausschliesslich fiir das Gliick dazusein hiesse also, fiir ein paar
einzelne Augenblicke zu leben und den Rest in den Orkus zu wer-
fen. Es hiesse auch, dass das Ungliick da beginnt, wo das Gliick
aufhort, obwohl der grosste Teil unseres Daseins gar nicht dieser
Alternative folgt und sich eher in einem hinkenden Zwischensta-
dium aus gelegentlichen Argernissen, Sorgen, kleinen Freuden,

“ Ebd. 143.
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Erwartungen und Plénen abspielt. So sind wir denn verurteilt, die
Banalitdt zu verfluchen und sie zugleich zu akzeptieren: Sie ist
ebenso der Abgrund, in dem wir uns verlieren, wie das graue
Einerlei, das gleichwohl auch sein Licht hat.

Statt Utopien oder realitdtsfernen Idealen nachzuhéngen, wie sie die
unterschiedlichsten Gliickssynonyme anbieten, ist ein alternativer und
kreativer Umgang mit der Wirklichkeit gefordert, wie sie begegnet, in-
klusive ihrer dunklen Seiten. Vergangene Zeiten waren in der Tat sehr
stark durch diese Perspektive gepragt. Mag in fritheren Epochen — gera-
de auch angesichts der Machtlosigkeit gegeniiber vielen Formen des
Leides — eine einseitig akzentuierte Leidensmystik dominiert haben und
durchaus auch realen Trost gespendet haben im Diesseits durch eine
starke Jenseitshoffnung, so ist diese Sicht verstindlich, aber auch zu
kurz gewesen. Dies ist eine Feststellung und keineswegs als Vorwurf
gemeint. Auch mag darin ein Grund liegen, dass die nachfolgende
Emanzipation von diesen Vorstellungen und einer Reihe von Kontin-
genzen (zusammen mit nicht wachsenden Freiheitsmdglichkeiten und
Gliicksangeboten) so rasch in das andere Extrem umschligt — und das
mit den angesprochenen Folgen.

Als Entschrinkung und Entlastung ist demgegeniiber immer wie-
der auf den Zusammenhang von Gliick und Gnade zu verweisen. Dieser
stellt aus der Perspektive des Glaubens auf der einen Seite zu Recht das
unter Leistungsdruck angestrebte Gliick, die Ideologie des selbsterwirk-
ten Gliicks in Frage. Schopfung und Erlésung ermdglichen und umfan-
gen, bedingen und 6ffnen Handlungs- und Gliicksmdglichkeiten — aber
eben nicht nur diese. Die Verheissung auf Vollendung, auf Ganz-, Heil-
und schliesslich ,,heilig sein® trifft eine menschliche Grundsehnsucht,
die alle denk- und machbaren Gliickszustiinde iibersteigt*®. Freilich wal-
ten hier keine Automatismen, lassen sich keine strikten Normen, wohl

7 Ebd. 146.

* Vgl. Richard GULA, The Call to Holiness. Embracing a Fully Christian Life
(New York / Mahwah 2003). GULA pointiert u. a. Momente und Grundvollziige des
Glaubens wie etwa Gebet, Jiingerschaft, Bekehrung und Umkehr sowie die Unterschei-
dung der Geister als Proprien, die gelingendes Leben aus dem Glauben einspuren. Vgl.
zudem Mark O‘KEEFE, Becoming Good, Becoming Holy. On the Relationship of Chri-
stian Ethics and Spirituality (New York / Mahwah 1995).
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aber Angebote formulieren und glauben, die zur Er6ffnung und zur Be-
wiltigung von Kontingenz beitragen. Aus der menschlichen Sehnsucht
nach Gliick ist nicht einfachhin abzuleiten, dass es dafiir eine unmittel-
bare Erfiillung geben muss. Der Mensch findet in sich eine unendliche,
aber deshalb auch offene Sehnsucht vor, die jedoch in die Leere lduft,
wenn jede Hoffnung auf Erfiillungsmoglichkeiten fehlt. Ein Leben ohne
den Glauben an Gnade, ein Leben ohne Hoffnung, wie sie aus der Ver-
heissung umfassender Vollendung entspringt, bleibt letztlich absurd®.
Insofern ist eine Jenseitshoffnung als Entschrdnkung und Lei-
stungsdruckminimierung aufzufassen. Christliche Hoffnung darf dabei
Diesseits und Jenseits nicht gegeneinander ausspielen. Eine Fixierung
auf das Jenseits auf Kosten des hiesigen Lebens scheint heute fragwiir-
dig, sobald sie die Verantwortung fiir die heutige Welt und die zukiinfti-
gen Menschen vernachldssigt. Was in dieser Welt an Schonem erfahrbar
ist und an Gelingen und Gliicken aufzuspiiren ist, darf und soll dankbar
angenommen werden. Bei aller Wertschétzung des diesseitigen Lebens
— es ist nicht alles, so wie Gliick nicht alles ist. Auf den Punkt bringt
dies der bekannte Eingangssatz der Pastoralkonstitution ,,Gaudium et
Spes“ des Zweiten Vatikanischen Konzils: ,,Freude und Hoffnung,
Trauer und Angst der Menschen von heute, besonders der Armen und
Bedréangten aller Art, sind auch Freude und Hoffnung, Trauer und Angst
der Jiinger Christi“. Genau hier wird kein Erfahrungsbereich ausgeblen-
det. Freude, Hoffnung — und Gliick — haben ihren Platz ebenso wie die
sperrigen und schmerzvollen Erfahrungen und Erlebnisse, die Mensch-
sein bereithalten kann. Beides ist hineingehoben und verwoben in eine
grundlegende Solidaritét. Sie 6ffnet die beiden Erfahrungsbereiche, die
sich gegenseitig zu begrenzen oder auszuschliessen scheinen, auf eine
grossere Hoffnung hin, die schon in der Erfahrung von Solidaritét und
Empathie hier und jetzt einsetzt. Selbstredend finden auch Christen
Gliick nicht ausschliesslich im Jenseits. Dies weist aber auch iiber sich
hinaus in eine Hoffnung auf ein nicht endendes Leben, auf Verséhnung
der irdischen Zerrissenheiten und Zersplitterungen, eine Hoffnung auf
die Erfiillung aller Sehnsiichte und also auf umfassendes Gliick. Derart
zu hoffen ist nicht ,.billiger Trost“, ist nicht Vertréstung auf ein Jen-

# Vgl. SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben Anm. 7) 198; BAUMANN, Zum
Gliick gib es Gott! (oben Anm. 7) passim.
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seits, sondern stiftet mitten in das Leben hinein eine Zuversicht, fiir die
die biblische Tradition eine Vielzahl von Bildern und Begriffen bereit-
hilt: vom ,,Leben in Fiille” zum ,,ewigen Festmahl® bis hin zu den vie-
len ,,Wohnungen®, die der Vater bereithélt und Jesus Christus vorberei-
tet.

Jedenfalls 14dt die Heilige Schrift ein, in der Beziehung zu Gott
und in der Nachfolge Jesu, in Gebet und Gemeinschaft, in Umkehr, in
der Unterscheidung der Geister solches Gliick zu finden.

Im Blick auf Gott formuliert ein Psalm: ,,Mein ganzes Gliick bist
du allein* (Ps 16,2). Paulus etwa ratifiziert in seinen Briefen die Bedeu-
tung der Freude, die aus seinem Ergriffen-Sein von Gott herriihrt, dabei
aber keineswegs Leid und Ungliick ausblendet oder iibertiincht. Die
Liste der Bedringnisse in seiner Biographie ist lang und vielfaltig. Er
verschweigt nicht und nichts. Und dennoch bleibt der Grundtenor eines
tief gliicklichen Menschen, der ,,jederzeit fréhlich* ist. Denn: ,,wir ha-
ben nichts und haben doch alles* (2 Kor 6,10; vgl. Phil 4,11-13).

Dies sind Zeugnisse, an die sich eine direkte Aufforderung an die
Glaubenden bindet: ,,Freut euch im Herrn zu jeder Zeit™ (Phil 4,4),
nfreut euch und jubelt* (Mt 5,12) — oder in die zusagende Verheissung
des ,,selig seid ihr* (Mt 5,3—11; 13,16) miindet™.

Erst vor diesem Hintergrund, der hier nicht annéhernd ausgelotet
werden kann, gewinnt sogar die steile Deutung von Siinde und Schuld
eine ,,Gliicksdimension*’!. Die Rede ist von der ,felix culpa®, der
»gliicklichen Schuld®, die das ,,Exultet” in der Liturgie der Osternacht
eindrucksvoll erinnert. Schon in der Liturgie ,,dauert™ dieses Lied fiir
die Osterkerze als Symbol der Verzehrung, die es braucht, in das Dun-
kel Licht zu bringen. Die Integration dauert — und sie ist kein Wegblen-
den von Dunkel und Ungliick. Die Integration von Leid, Schuld und
Krise braucht einen ebenso langen wie ehrlichen Anweg wie diese litur-
gisch-theologische Spitzenaussage in ihrer eschatologischen wie kreu-
zestheologischen Dimension.

%0 Zu weiteren biblischen Befunden vgl. SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben
Anm. 7) 194-197; Marie-Louise GUBLER, Dein Wort war mir Gliick und Herzensfreude
(Jer 15,16), in: Diak. 35 (2004) 234-238.

31 Vgl. etwa Michael BONGARDT, Vom Gliick der Schuld, in: European Society
for Catholic Theology Bulletin 13 (2002) 120-130.
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Aber gerade hier liegt — bei und in aller bleibenden Weltverant-
wortung — fiir die Sicht des Glaubens ein Moment der Entlastung, das
gerade nicht unter Leistungs- und Gliicksdruck setzen, sondern viel eher
eine Grundhaltung der Dankbarkeit evozieren und befordern will*. Es
gibt Griinde dafiir.

Hoéren wir nochmals genau hin. Folgendes ist — oder intoniert ihn
zumindest — ein Alternativentwurf:

»,Antikapitalistisch‘ zu sein bedeutet vor allem, nicht mehr vom
Kapitalismus besessen zu sein und an anderes zu denken. Anstatt
dagegen zu sein, sollte man vielleicht eher daneben sein und sich
entziehen. Diese Desertion erfolgt, indem man die Insignien des
Luxus verschiebt, zumindest fiir sich selbst: eher Freizeit als ho-
hen Lohn, Meditation lieber als Begierde, Geistesleben eher als
Kaufrausch, kleine Gesellschaften anstelle der weiten Welt, Ab-
geschiedenheit mit ausgesuchten Freunden statt Einsamkeit in der
Masse*>>.

Wohlgemerkt — dies schreibt jemand, der nicht aus dem Horizont des
Glaubens heraus iiberlegt™. Und dennoch lésst sich vieles von dem, was
hier angetont wird, wieder einlesen unter der Perspektive des christli-
chen Glaubens und seiner Weise, Gliick zu sichten. Ersetzt man in
dieser Passage das Eingangswort ,,antikapitalistisch* durch ,,christlich®,
so kommt man unversehens auf erste Spuren einer ,,christlichen Gliicks-
kultur”, die um ihrer Ganzheitlichkeit, Alltdglichkeit, ihrer Aufmerk-
samkeit fiir den anderen und der Wertschétzung des und der Kleinen
willen freilich um eine Reihe von Komponenten erweitert werden muss.

%2 Vgl. dazu die Uberlegungen von Veronika PRULLER-JAGENTEUFEL, Unver-
zweckt dankbar. Auf der Suche nach einer christlichen Spiritualitit des Geniessens, in:
Diak. 35 (2004) 254-259.

>3 BRUCKNER, Ich kaufe, also bin ich (oben Anm. 13) 205 (kursiv im Original).

5 Dabei muss klar sein, dass BRUCKNER christlichen Glauben und christliche
Hoffnung nur im Sinne einer sehr individuellen Jenseitshoffnung, Leid und Ungliick in
einer Abart christlicher Leidensapotheose um ,,des himmlischen Lohnes willen* wahr-
nimmt und dem letztlich — nicht ganz zu Unrecht — nicht folgen kann. Vgl. etwa ebd. 20.
22.31.
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Eine Heuristik des Gliicks aus christlicher Perspektive kann und
darf nicht absehen von ihrem essentiellen Ausgangspunkt, der im Tri-
pelgebot der Liebe besteht: das Ich — der/die andere — Gott: In diesen
Relationen steht und fallt der Zusammenhang. Christsein und Gliicklich-
werden ist somit ohne eine soziale bzw. diakonale Komponente nicht zu
denken und zu verwirklichen. Das ist gleichermassen Zuspruch wie An-
spruch, Verheissung wie Herausforderung. Hier ist zu reden von der
Uberzeugung, dass ein starker Gottesbegriff eine starke Motivation zur
Folge hat. Und dass diese Motivation nicht nur Hintergrund eines — an-
sonsten mit allen anderen, auch nichtglaubenden Menschen zu teilenden
— ethischen Verhaltens ist. Die Vorstellung, dass Gott sich mir geoffen-
bart hat in Jesus Christus, setzt besondere Krifte der Hingabe und der
Liebe frei. Aber wenn die Liebe da ist, die Erkenntnis, dass Gott mich
liebt in Jesus Christus, dass er auf mich wartet, dass er mich geschaffen
hat, dass er mich beruft — dann schafft sich diese Erkenntnis Raum im
Denken und Handeln®.

Dies lésst sich an einer kleinen Agenda skizzieren, die hier nur in
Stichworten Thematik und Handlungsfelder andeutet, dies aber nicht
mehr ausfithren und weiter bedenken kann:

— das Gliick der und in der Beschriankung hat einen Zusammenhang
mit Didtetik und Gesundheit;

— das Gliick der und in der Beschriankung kann zu Zeitgewinn und
Entschleunigungserfahrungen fiihren: Es ist nicht allem und
jedem hinterherzurennen, was ,,Gliick” verspricht: die Chance des
Loslassens und die Mdglichkeit, langsamer und bewusster zu
deuten, zu entscheiden und zu handeln, 6ffnet sich;

— das Gliick der und in der Beschrinkung markiert eine Freiheit
von X. fiir eine Freiheit fiir Y. (womit unterschiedlichste Perspek-
tiven, Themen, Optionen und Dimensionen gemeint sind);

— Gliick der und in der Beschriankung hat nicht zuletzt in der &ko-
nomischen Dimension eine weltweite Gerechtigkeitsperspektive;

— Gliick der und in der Beschriankung zielt auch auf eine 6kologi-
sche Perspektive, die einen klareren Umgang mit Ressourcen

% Vgl. SCHULTE, Was fiir ein Gliick? (oben Anm. 7) 194-197; BAUMANN, Zum
Gliick gibt es Gott (oben Anm. 7) 1-13.
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meint: eine ,,nachhaltige” Gliicksdividende durch Verbrauchs-
und Gebrauchsreduktion.

Auch wenn diese Anmerkungen das Szenario mdglicher Perspektiven
nicht ausschopft, so sagen sie doch: Das Gliick der und in der Beschrén-
kung entlastet und entkrampft aktuell und integriert zudem eine Verant-
wortungsdimension, die auch das Gliick der Zukiinftigen im Blick be-
hélt.

Im Anschluss an Simon PENG-KELLER’® lassen sich an derartigen
Fragen auch Momente einer Pathologie des Gliicksstrebens unterschei-
den: zunéchst die Neigung, die Spannung zwischen der Sehnsucht nach
anhaltendem Gliick und dessen Vergénglichkeit aufzulésen, sodann der
Versuch (oder die Versuchung), Gliick und Solidaritit zu trennen,
schliesslich die Neigung, eigenes Gliick sich auch selbst zuzurechnen.

Und im gleichen Zug und Anschluss finden sich Konturen einer
realen und realistischen Ethik des Gliicks: Nicht-illusionér ist Gliick nur
dann, wenn man sich nicht in Gliickszielen geirrt, zudem eigenes oder
fremdes Ungliick nicht verdrangt und episodische Gliicksgefiihle nicht
mit einem umfassenden Gliick verwechselt hat. Das gilt auch fiir das
Gliick, das die Seligpreisungen Jesu erschliessen.

Nicht klassische Askese-Hochleistungen sind zuerst im Blick,
sondern Handlungsmomente und -motivationen, die ,,Gliick” in einen
weiteren, eben entschriankten Kontext riicken. Mit diesen stichwortarti-
gen Hinweisen sind Entschrankungs- wie Beschrinkungsmomente ge-
nannt. Wahrzunehmen, dass das Thema Gliick eben nicht nur in der In-
dividualethik angesiedelt sein darf, sondern korrespondierend auch in
der Sozialethik zu behandeln wire, ist eine Einsicht, die gleichermassen
be- wie entschrinkt: Der Blick, die Wahrnehmung weitet — entschrankt
—sich auf die anderen. Und er beschriankt uferlose Gliicksvorstellungen:
Mag die Freiheit des einen an der Freiheit des anderen eine Grenze fin-
den. Das Gliick des einen und das Gliick des anderen hiangen dariiber
hinaus noch etwas anders zusammen: nicht nur als wechselseitige Re-
spektierung von Begrenzung, sondern unter Umstdnden auch als Ver-
vielféltigung oder gar Steigerung. Gliickserwartungen und der Aufwand,
den sie erfordern, sind auch als politisches Problem zu sehen.

% Vgl. den Beitrag von Simon PENG-KELLER in diesem Band.
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6. Schlussbetrachtungen, franziskanisch gegerbt

,»Fur mich ist Sutter einer, der sich viele Dinge nicht mehr antut. Und
ich halte ihn nicht fiir einen resignativen, sondern fiir einen zukiinftigen
Typus®, so Adolf MUSCHG iiber seinen Romanprotagonisten, der die
Gelassenheit des Loslassen-Konnens lernt und fiir sich entdeckt.

Die Markierung als ,,zukiinftiger Typus* erscheint mir dabei auf-
féllig und zugleich wegweisend. Dies ldsst sich an vielen Problem- und
Handlungsfeldern illustrieren. Nur ein Moment — quasi das umfassende
— soll hier problemindikatorisch fiir nachhaltiges Handeln — und auch
nachhaltige Gliickssuche — genannt werden: In welchem Verhéltnis steht
der Ressourcenverbrauch fiir das Gliick der Zeitgenossen mit dem mog-
lichen Gliick Zukiinftiger oder jetzt von den Ressourcen Ausgeschlos-
sener? Schon im Blick auf einen reinen Gliicksmaterialismus — als Re-
duktion von ,,Gliick* — wird fraglich, ob sich Win-win-Situationen auf
Dauer einstellen konnen, wird Gliick auf dieser Ebene nicht beschrinkt
und damit eben entschrinkt’’.

Dabei ist dieser von MUSCHG charakterisierte ,,zukiinftige Typus*
in einer Weise modelliert, die unvermutet — und sehr zwanglos! — an
einen ,,alten Topos* anriihrt, den z. B. die franziskanische Tradition (na-
tiirlich nicht allein sie) speichert, wenn sie das Thema der ,,wahren und
vollkommenen Freude* wie folgt beschreibt:

,Derselbe [Br. Leonardus] berichtete ebendort, dass der selige
Franziskus eines Tages bei Santa Maria Bruder Leo rief und sag-
te: ,Bruder Leo, schreibe! Er antwortete: ,Sieh, ich bin bereit!*
,Schreibe’, sagte er, ,was die wahre Freude ist.

Es kommt ein Bote und sagt, dass alle Magister von Paris zum
Orden gekommen sind. Schreibe: das ist nicht die wahre Freude.
Ebenso, alle Prilaten jenseits der Alpen, die Erzbischdéfe und
Bischofe; ebenso der Konig von Frankreich und der Konig von
England.

*7 Dies trifft {ibrigens ganz massiv auch politisch und 6konomisch dominante
Wachstums-, Zuwachs- und Fortschrittsideologien und deren Handlungskriteriologien.
Natiirlich muss man auch hier differenzieren, doch ein Zusammenhang von ,,national-
O6kondmischem* und privatpolitischem Gliick dréngt sich auf und will bedacht sein.
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Schreibe: Das ist nicht die wahre Freude. Ebenso, dass meine
Briider zu den Ungléubigen gegangen sind und sie alle zum Glau-
ben bekehrt haben; ebenso, dass ich von Gott solch grosse Gnade
erhalten habe, dass ich Kranke heile und viele Wunder wirke. Ich
sage dir, dass in all dem nicht die wahre Freude ist.

Was aber ist die wahre Freude?

Ich kehre von Perugia zuriick, und in tiefer Nacht komme ich
hierher, und es ist Winterszeit, schmutzig und so kalt, dass die
kalten Wassertropfen am Saum des Habits gefrieren und immer
an die Schienbeine schlagen, und das Blut aus diesen Wunden
fliesst.

Und vollig in Schmutz und Kélte und Eis komme ich zur Pforte,
und nachdem ich lange geklopft und gerufen habe, kommt der
Bruder und fragt: ,Wer ist da?*

Ich antworte: ,Bruder Franziskus‘. Und er sagt: ,Geh fort! Es ist
nicht die schickliche Zeit auszugehen. Du kommst nicht herein®.
Und auf weiteres Drangen antwortet er: ,Geh weg! Du bist der
namliche einfiltige und ungebildete Mensch. Du kommst auf kei-
nen Fall zu uns. Wir sind so viele und von solcher Art, dass wir
dich nicht brauchen‘.

Und ich stehe wiederum an der Pforte und sage: ,Um der Liebe
Gottes willen, nehmt mich auf in dieser Nacht‘.

Und jener antwortet: ,Das werde ich nicht tun. Geh zur Niederlas-
sung der Kreuztrager und bitte dort*.

Ich sage dir: Wenn ich Geduld habe und nicht erregt werde, dass
darin die wahre Freude ist und die wahre Tugend und das Heil
der Seele**®.

Diese Miniatur, dieses ,,Diktat* macht natiirlich auch einen erheblichen
Sprung sichtbar. Die Horizonte von MUSCHG und FRANZISKUS sind alles
andere als gleich, historisch nicht und sicher nicht in der Welt- oder gar
der Gotteserfahrung. Doch die Konsequenzen fiir ein mdgliches zukiinf-
tig fruchtbares, humandkologisches Handeln oder gar eine eschatolo-
gisch geeichte Haltung sind sich so fremd nicht. Dies ist wahrzunehmen,

%% Zuletzt ediert in: Leonhard LEHMANN (Hrsg.), Das Testament eines Armen.
Die Schriften des Franz von Assisi (= Franziskanische Impulse 1) (Werl 1999) 169f.
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aber nicht voreilig zu harmonisieren. Erfolge und Gliick, Wahlmoglich-
keiten und ihre Befriedigungen bleiben vorldufig, so unterschiedlich die
einzelnen Handlungsziele auch sein mogen. Es gibt eine freiwillige Be-
schriankung fiir ,,Hier” und eine freiwillige Beschriankung fiir ,,Dort*,
eine je andere Weite und Tiefe, mit einem je anderen ,,Gliick” — und
einer je anderen Freiheit der Entschiedenheit.

Nochmals anders und wiederum mit Pascal BRUCKNER gesagt:
»Sagen Sie mir nicht, wie ein gelungenes Dasein auszusehen hat, erzidh-
len Sie mir lieber von Ihrem eigenen, erzédhlen Sie mir, wie Sie aus Ihren
Niederlagen etwas gemacht haben, das fiir alle einen Sinn ergab“*’. Hier
liegen die Essenzen und alle Paradoxa.

Gliick ist wichtig. Erfolg ist kein oberstes Gut, sondern ein bedeu-
tender ,,Teilaspekt des Lebens*“®. Thnen wohnt motivierende Kraft fiir
das Handeln inne. Dennoch ist Gliick nicht absolut zu setzen —, es sei
denn man zieht iiber analoge Gliicksbegriffe jene Dimensionen in Be-
tracht, die sich wiederum zuletzt 6ffnen auf eine andere Wirklichkeit
als die ,,bloss* gegliickte hier und jetzt fiir mich oder ganz wenige um
mich.

Leben und Glaube verarmen, wenn wir nicht unser Leben in Dia-
log bringen mit Gott; wenn wir nicht lernen, Gott in allen Dingen, in
den Begebenheiten unseres Lebens wenn schon nicht immer zu finden,
so doch zumindest zu suchen. Es gibt fiir den Glaubenden ein Lebens-
gliick, das sicherlich nicht mit Euphorie gleichzusetzen ist, gerade weil
es sich durch alles durchhalten kann — und das dann doch zuletzt und
,,Gott sei Dank* nichts weniger als Gliick ist.

Es ist nochmals FRANZISKUS VON ASSISI, der die Poesie dieses
offenen Gliicks in seiner Kulmination und Entschriankung in eine Laude,
ein Gedicht, eine Verdichtung kleidet. In den Gottesepitheta stecken
theologische Erfahrungen — Gotteserfahrungen — wie anthropologische
Grundsehnsiichte. Dem Gedicht, dem Lied ,,gliickt* eine fragile Harmo-
nie, die freilich in der Biographie des FRANZISKUS®' durch eine Fiille

% BRUCKNER, Verdammt zum Gliick (oben Anm. 7) 183.

0 Vgl. MUNK, Gliick und Erfolg (oben Anm. 3) 91-96.

' Vgl. dazu jiingst die einfiihlsame Anniherung von Paul ZAHNER, Franz von
Assisi begegnen (= Zeugen des Glaubens) (Augsburg 2004), sodann vor allem die Stan-
darddarstellung von Raoul MANSELLI, Franziskus. Der solidarische Bruder (Freiburg
i. Br. u. a. 21989). Das Bild des Franziskus von Assisi als ,,Bruder Immerfroh* — oft und
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von Schmerz- und Leiderfahrungen ausgegliiht, entschlackt, ,,geldutert*,
aber eben immer auch durch die Freude an Schopfung und Erlésung ge-
tragen wird:

,»Du bist der heilige Herr, der alleinige Gott, ,der du Wunder-
werke vollbringst*.

Du bist der Starke.

Du bist der Grosse.

Du bist der Erhabenste.

Du bist der allméchtige Konig, du ,heiliger Vater, Konig
des Himmels und der Erde‘.

Du bist der dreifaltige und eine Herr, der Gott aller Gétter.

Du bist das Gute, jegliches Gut, das hochste Gut, der Herr,
der lebendige und wahre Gott.

Du bist die Liebe, die Minne.

Du bist die Weisheit.

Du bist die Demut.

,Du bist die Geduld".

Du bist die Schonheit.

Du bist die Milde.

Du bist die Sicherheit.

Du bist die Ruhe.

Du bist die Freude.

Du bist unsere Hoffnung und Frohlichkeit.

Du bist die Gerechtigkeit.

Du bist das Masshalten.

Du bist all unser Reichtum zur Gentige.

Du bist die Schonheit.

Du bist die Milde.

,Du bist der Beschiitzer*.

Du bist unser Wichter und Verteidiger.

Du bist die Starke.

Du bist die Erquickung.

oft verbreitet — entspricht keineswegs der historischen Wirklichkeit, sondern ist eine
oberflachliche und verkiirzende Platitiide, die — als unvermittelte Idealisierung und
Idolisierung eingesetzt — unter Umsténden sogar eher destruktive Momente befordern
kann.
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Du bist unsere Hoffnung.

Du bist unser Glaube.

Du bist unsere Liebe.

Du bist unsere ganze Wonne.

Du bist unser ewiges Leben: Grosser und wunderbarer Herr, all-

michtiger Gott, barmherziger Retter*®*.

Sehnsucht nach einem gegliickten menschlichen Leben ist ein Prozess,
der Grundkonturen, Grundbedingungen, Grundentscheidungen und
Grundhaltungen braucht fiir ein letztes Ziel menschlichen Strebens,
Wollens und Handelns. Dafiir gibt es Koordinaten, die fiir die Dauer
einer Biographie von existentieller Bedeutung sind. Dies darf und will
gliickhafte Erlebnisse, Erfahrungen und Momente des eigenen Lebens
nicht ausschliessen. Ganz im Gegenteil — es wire schade und ungliick-
lich, wenn wir sie nicht auch als Bestétigung, als Motivationsschiibe
unseres eigenen Weges deuten diirften.

Doch aus christlicher Perspektive zeigt sich Gelungensein des
Lebens erst von seinem Ende her. Dies hat in der Tradition der Kirche
eine besondere Form gefunden: die Heiligkeit, in der Ganzheit, in der
Hohen und Tiefen, Gliick und Ungliick, Scheitern und Gelingen ,,aufge-
hoben“ sind und werden. Heilig- und Heilwerden meint dann ein un-
iiberbietbares Ganzwerden. Beispiele dafiir gibt es — und die Dauer
heisst in der Perspektive des Glaubens: Ewigkeit — und diese ist zu-
gleich und sodann eine ganz andere Kategorie. Das darf und will moti-
vieren — gegen den Trend des im Konsum gesuchten Gliicks — fiir ein
Gliick in kreativer Gestaltung des Lebens und gegen den Trend des
Schielens auf das Gliick der anderen (um dort abzulesen, was Gliick
eigentlich sei), fiir den Mut, den personlichen Lebensweg mit den ihm
eigenen Gliicksfragmenten zu gehen.

»duche Gliick, suche Fiille, hoffe auf Heil — aber jage ihm nicht
nach . . .!I“ Zum Gliick braucht es zum Gliick mehr als Gliick . . .

%2 In: LEHMANN, Das Testament eines Armen (oben Anm. 58) 47f.
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