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Ei nes der I l auptnahrungsmittcl der 
Polynes ier, vor allem in Ostpolyne-
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sien und auf Hawaii, war die Frucht 
des Brotbaumes (Artocarpus alti-
lis). Mit einem Basalt-Stößel wird 
die Frucht geschlagen und zu einer 
weichen Paste reduziert. Diese er-
hält durch Zusatz von Wasser eine 
puddingartige Konsistenz. Dieser 
'Pudding' wird zusammen mit 
Fisch gegessen. 

Die Bearbeitung von Stein er-
folgte nicht allein durch Schlag und 
Druck. Man war auch in der Lage, 
Steine zu durchbohren, zu zersä-
gen, zu schneiden und zu polieren. 
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