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In vielen Gegenden ist es, trotz eines
immer stirkeren Abbruchs von religidsen
und kulturellen Traditionen, immer noch
itblich, am Fronleichnamstag die alten Ge-
briiuche zu pflegen, sich nach der Bucharis-
tiefeier auf den Weg ,,durch Feld und Flur
zu machen, so wie an Orten wie dem ehe-
maligen Benediktinerkloster Benediktbeu-
ern, wo die Fronleichnamsprozessionen im
13, Jabrhundert ihren Ausgang genommen
haben, den Innenraum der Kirche auf den
AuBenraum der Welt zu 6ffnen, die Verbin-
dung von Schispfung und Erlosung sichtbar
zu machen, fiir die in verdichteter Form das

Sakrament der Bucharistie, das Abendmahl,
die ,heilige Kommunion® steht. An anderen
Orten, wo diese Traditionen abgebrochen
sind und das Fest Fronleichnam kein staatli-
cher Feiertag ist, wird neu begonnen, diesen
Festtag mit einem Zeichen der 6ffentlichen
Priisenz christlichen Glaubens in der Stadt
zu begehen. Auf dem Weg ,durch Feld und
Flur* oder auch vorbei an Einkaufszentren,
Parkplitzen und Gaststitten wird  der
Glaube an einen Gott, der in Jesus von Na-
zareth, den Christus, ganz in die Geschichte
eingegangen ist, der Glaube an einen
Mensch gewordenen Gott, der alles, was
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Menschen bewegt, durchlebt hat, zeichen-
haft sichtbar. Das ist ein Glaube auf dem
Weg der Welt, der in der Gemeinschaft der
Christen und Christinnen, wenn Gottes-
dienst gefeiert wird, wenn Menschen zur
LKommunion“ gehen, alle Anliegen der
Welt aufgreift, durchwirkt und durchheilt.
Hier gehen Menschen miteinander, in Kom-
munion, sie gehen zur Kommunion, und so
kann Kommunion werden, im Miteinander,
im Kreuzen der vielen Geschichten, im Tra-
gen, im Gehen und Beten, in den alten Ri-
ten, bei denen sich der Weihrauch mit allen
Geriichen, Diiften und Diinsten der Welt
verbindet: ,,Heilige Kommunion®.

Vor allem in den stark sékularisierten
Gegenden Deutschlands ist ,, Kommunion®
kein Wort mehr, mit dem Menschen wirk-
lich etwas anfangen kénnen. Vielleicht ist
noch die Erinnerung da an ein Fest der Kind-
heit, an die weiBen Kleider, die Kerzen, den
Gottesdienst und vor allem die Geschenke.
Was in diesem Wort tradiert wird, erschlieft
sich fiir die meisten nicht mehr. Vielleicht
klingt im Wort ., Kommunion* noch an, dass
es mit Gemeinschaft zu tun hat: Da feiern
Menschen ein Fest, sie werden in eine Ge-
meinschaft aufgenommen, und die Passan-
ten, die den Brauch der Katholiken beobach-
ten, fiir die er — wie in den oberbayerischen
Dorfern — gar zur Touristenattraktion ge-
worden ist, sehen Menschen, die in Kom-
munion gehen und die zur Kommunion ge-
hen. Aber was ist hier gar heilig?

Heilig, so lehren es die Texte des Alten
Testaments, ist Gott selbst. Moses hat seine
Schuhe ausgezogen, als er den heiligen Ort
betreten und vor Gott getreten ist (Ex 3,1—
10), einen Raum, in dem Gemeinschaft —
Kommunion - wird zwischen Himmel und
Erde. Heilig ist der Ort, weil es nicht ein
von Menschen bereiteter Raum ist, sondern
weil Gott selbst sich hier schenkt. Die Er-
zdhlungen Israels sind immer wieder neu
Inszenierungen von Rdumen, in denen Gott,
der Heilige, gegenwiirtig wird; das ist die
Begegnung Mose mit Gott am Dornbusch,
das ist der Zug des Volkes durch das Rote
Meer, voran die Lade mit dem Allerheiligs-
ten, das ,,Zelt der Begegnung® (Ex 27.21),
und zu einem solchen Ort wird der Tempel

auf dem Berg Zion, den das Volk Israel baut
(Ex 25-27,36-39; 1 Kon 6). Im Tempel lo-
ben die Seraphen Gott, sie singen ihm das
Heilig: ,Heilig, heilig, heilig ist der Herr
der Heere. Von seiner Herrlichkeit ist die
ganze Erde erfiillt.” (Jes 6,3).

Zu diesem heiligen Raum der Begeg-
nung mit Gott wird fiir Christen und Chris-
tinnen Jesus selbst, er, der den Tempel Isra-
els heilig gehalten hat, der gegen seine Pro-
fanierung gewettert und die Héndler aus
dem Tempel vertrieben hat (Mk 11,15-19).
Menschen, die Jesus und seinen Weg durch
Israel begleitet haben, auf seine Worte ge-
hort und sein Handeln als , heilig*” erlebt ha-
ben, haben ihn als den ,,Heiligen* erfahren,
weil er sie auf eine neue Weise Gott hat er-
fahren lassen. Jesus hat sich immer wieder
zuriickgezogen, er hat aus dem Gebet ge-
lebt, um Gott ganz Gott sein und an ihm
handeln zu lassen. Er hat die Menschen
selbst neu beten gelehrt, hat den Gott Israels
als barmherzigen Vater neu erschlossen.
Wenn er als der ,,Christus®, als der ,,Herr*
(Phil 2,11) bekannt wird, so bezeugen die
Apostel und Jiinger und Jiingerinnen, dass
sich in Jesus von Nazareth, dem Christus,
das ,,dreimal Heilig” des Alten Bundes neu
ereignet hat. Eine neue Kommunion von
Himmel und Erde ist moglich geworden, in
die vor allem die hineingenommen sind, die
arm sind, die leiden und ausgegrenzt wer-
den, Witwen, Waisen, Kinder und Alte, die,
die nicht zum Volk Israel gehoren, Fremde,
ZélIner und Besatzer, eine Kommunion, die
Grenzen iiberspringt und Zukunftsrdume
fiir den Menschen weitet.

Diese ,heilige Kommunion®, fiir die
Jesus Christus steht, verdichtet sich, so die
Berichte der Evangelien und die Briefe der
Apostel, im Moment seines Abschieds. Er
feiert mit den Jiingern das Paschamahl, ein
letztes Mahl vor seinem Tod (Mk 14,22-25;
Mt 26,26-29; Lk 22,14-20; 1 Kor 11,23~
26y, bei dem er das Brot und den Kelch den
Jiingern reicht und den Lobpreis Gottes
spricht und sich selbst — so die Deutung, die
Paulus und die Evangelisten vorgenommen
haben — unter diesen Zeichen s;eh selbst
gibt, sein Fleisch und Blut. als Gabe Gottes
zur Befreiung von Schuld und Siinde. Jesus
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Christus ist der Heilige Gottes (Mk 1,24),
weil er Gemeinschaft — Kommunion - er-
offnet hat fiir die Menschen mit Gott, ganz
konkret: indem Menschen Heil erfahren,
Heilung an Leib und Seele, in dem sie aner-
kannt werden, in die Gemeinschaft aufge-
nommen werden. Die Frau, die bei einem
Mahl, zu dem ein Phariséer eingeladen hat,
hinzukommt und ihn salbt (Lk 7,36-50), hat
solche Anerkennung erfahren, und sie er-
kennt jhn, den Messias Gottes, deri Sohn
Gottes. Jeder Moment, in dem Kommunion
mdéglich ist — unter Menschen und darin mit
Gott —, kann gedeutet werden als Voraus-
blick auf die Stunde der ,,Verherrlichung*
Jesu und darin Gottes, in der Gott sich in Je-
sus als der ,Heilige* erweist: vor allem
wenn gebrochene Beziehungen geheilt wer-
den, wenn Menschen neues Ansehen in der
Gesellschaft erhalten wie der Zbllner Za-
chius (Mk 2,14-17) und die blutfliissige
Frau (Mk 5,24-34), wenn sie wie der Blind-
geborene von Krankheit geheilt werden
(Joh 9,1-7), wenn Menschen - so die Aus-
sdtzigen — neu in die Gemeinschaft hinein-
genommen werden, Das ist Erfahrung von
Kommunion, das ist ,,heilige Kommunion®,
die Jesus vorgelebt und vorgeliebt hat, eine
Erfahrung der Gemeinschaft mit Gott, von
Heil, Befreiung und Erldsung, die sich im
Hier und Jetzt ereignet.

Dabei steht in besonderer Weise das
gemeinsame - Mahl zeichenhaft fiir diese
heilige Kommunion®™. Jesus hat immer
wieder mit den Menschen auf seinem Weg
Mahl gehalten, er war Gast und Gastgeber;
beim Gesprich beim gemeinsamen Mahl
teilen Menschen sich mit: Wir erfahren von-
einander, wir wissen umeinander. Wenn auf-
getischt wird, wenn Brot und Wein gereicht
werden, sind darin auch alle Lebensge-
schichten. -mit  hinein genommen, alle
Freude, alles Leid. , Essen”, soder Theologe
Ralf Miggelbrink, ist gemeinschaftliches
Essen, wenn Menschen mit der geteilten
Nahrung feiern, dass und wie sie voneinan-
der leben. Das Mahl ist Realsymbol des Le-
bens als Leben von der Gabe des anderen.”!

Die frithe Kirche hat diese Erbffnung
von neuer Gemeinschaft in der heiligen
Kommunion” interpretiert als das grundle-

gende Moment fiir das Kirche-Sein. Die le-
bendige Erinnerung an das Christusereig-
nis, an Tod und Auferstehung Jesu Christi,
verdichtet sich hier. Immer wenn gemein-
sam Mahl gehalten wird, wenn das Brot ge-
teilt und der Becher gereicht werden, erin-
nert die Gemeinschaft der Christen und
Christinnen an die Kommunion mit Gott
und untereinander, die Jesus Christus erdff-
net hat. ,,Denn sooft ihr von diesem Brot et
und aus dem Kelch trinkt, verkiindet ihr den
Tod des Herm, bis er kommt.” (1 Kor
11,26). Wer Anteil am Leib Christi erhilt,
gehort zum Leib Christi, so wird die Ge-
meinschaft gebildet als Anteilhabe der vie-
len am Leib Christi (1 Kor 12,12ff).

Dabei versteht . sich. diese Ge-
meinschaft in Orientierung an den Traditio-
nen Israels als eine, die neue Perspektiven
fiir das Volk Gottes, Israel, erschlieft. Die
eschatologischen: Visionen der Propheten-
texte erfiillen sich in der Reich-Gottes-Ver-
kiindigung Jesu ,ein. fiir allemal”. Jesus
Christus wird, unter Riickgriff auf Sprach-
muster Israels, als der Hohepriester verstan-
den, als das ,,Opfer*, in dem sich alle Opfer
der Geschichte ,erfiillen” (Hebr 7,27). In
der patristischen und: scholastischen Theo-
logie bildet sich auf diesem Hintergrund ein
spezifisches Eucharistieverstindnis aus,
das die ,heilige Kommunion® als Sakra-
ment der Eucharistie deutet, als Sakrament
der wirklichen Gegenwart Christi und-als
Opfer,das der Priester darbringtund an dem
die Glaubigen Anteil erhalten it Empfang
der ;heiligen Kommunion™. Wenn die Kir-
che dieses Sakrament vollzieht - so wird es
das 2, Vatikanische Konzil aufgreifen (z.B.
Kirchenkonstitution . ,Lumen’ Gentium*,
Kapitel - 1; * Liturgiekonstitution ,,Sacro-
sanctum-Concilium®, Vorwort) -, wird -in
der Geschichte ,heilige Kommunion™ von
Gott und Mensch.

Die Geschichte der Modérne ist von
einem Streit um die Eucharistie gezeichnet.
Die ,heilige Kommunion®, genau der ge-
schichtliche Moment, in dem immer wieder
neu die Heiligkeit Gottes durchbricht, der
Moment der ,,Wandlung”, der wahren Ge+
genwart Jesu Christi und das hier darge-
brachte Opfer, ist: gezeichnet worden von
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Trennung, Konflikt, Ausgrenzung. Ist das
noch ,heilige* Kommunion? Haben nicht
die verengten theologischen Debatten nach
dem Konzil von Trient, sei es auf Seiten der
Katholiken, sei es auf Seiten der Reforma-
toren, und ihre ekklesiologischen Konse-
quenzen das ,,unheilig* werden lassen, was
Jesus selbst heilig gehalten hat, wofiir er
selbst steht und wofiir er sein Leben gege-
ben hat: ,,Alle sollen eins sein: Wie du, Va-
ter, in mir bist und ich in dir bin, sollen auch
sie in uns sein, damit die Welt glaubt, dass
du mich gesandt hast.“ (Joh 17,21-22)? Ge-
rade darum ist es ein bleibender Stachel im
Fleisch der Kirche, wenn nicht gemeinsam
Mahl gehalten werden kann. Jede Feier der
heiligen Kommunion legt das offenbar, was
nicht heilige Kommunion ist, denn in jeder
Feier 6ffnet die Kommunion, die Gott hier
schenkt, Grenzen, sie séhnt Unverséhntes
aus, sie heilt die gebrochenen Herzen. Das
ist die Deutung, die Jesus Christus in der
Hingabe seines Lebens getroffen hat und
die in faszinierender Weise Paulus auf-
greift, wenn er' von der Versshnung von
Himmel und Erde spricht, der,,Neu-Schop-
fung®, die sich in der Mahlfeier der Kirche
vollzieht. Die Prozessionen an Fronleich-
nam erinnern genau daran; die ganze
Schopfung hat Anteil an der Kommunion,
die Gott in Jesus Christus geschenkt hat.
Wenn Kommunion zwischen Himmel und
Erde erméglicht ist, durch alle Briiche, alle
Siinde und Schuld hindurch, warum ist
dann nicht Kommunion in der Vielfalt der
Gemeinschaften moglich? Wenn Kommu-
nion heilig ist, geht sie nicht immer schon
iiber alle von Menschen gemachten Gren-
zen hinaus?

Die katholische Kirche hat sich auf
dem 2. Vatikanischen Konzil aus diesem
Geist der ;;heiligen Kommunion* erneuert
und sich ins Herz ihrer Verfassung geschrie-
ben, in welchem Dienst sie steht: das Evan-
gelium Jesu Christi zu verkiinden, damit
Gemeinschaft wird zwischen Mensch und
Gott und unter den Menschen (vgl. LG 1).

Darin wird Gott die Ehre gegeben, und

wenn in der Feier der Eucharistie das Drei-
mal-Heilig gebetet oder gesungen wird,
wird deutlxch dass alle Kommiunion in-die-

ser Heiligkeit Gottes griindet (vgl. SC 5-7).

Alle Fragen, Angste und Note des Men-
schen und die Briiche und Konflikte in und
zwischen Gesellschaften, Kulturen und Re-
ligionen werden in diese Kommunion und
dieses Geschehen der Vers6hnung hinein-
genommen, das ist ,,Geheimnis des Glau-
bens*. Gott, der Heilige, wird hier zeichen-
haft gegenwiirtig, und Kirche wiichst in ihr
Wesen hinein, in das, was sie von Gott her
ist, wenn in ihren Vollziigen - in Liturgie,
Martyria und Diakonie ~ diese Kommunion
wird: zwischen Gott und Mensch und unter
den Menschen ?

Wenn es auch in der Konzilskirche und
der nachkonziliaren Theologie zu einem
neuen Okumenischen und auf die Pastoral
der Kirche hin orientierten Blick auf Eucha-
ristie und Abendmahl gekommen ist, so
wird trotzdem der Bruch zwischen diesen
kirchlichen und theologischen Ermeuerun-
gen und den vielfiltigen Lebensrealitiiten
des Menschen immer offensichtlicher. Ein
Verstiindnis fiir das, was ,heilige Kommu-
nion” ist, bricht immer mehr weg. Die kom-
plexen theologischen Fragen — nach der
wahren Gegenwart Jesu Christi, nach dem
Opfer, nach Spender und Empfinger-des
Sakraments -~ und der , Streit” der Konfes-
sionen ist nicht mehr zu vermitteln. Verein-
fachungen helfen oft nicht, weil sie zu fal
schen: Polarisierungen Anlass geben. Aber
es sind nicht bloB die theologischen Fragen,
sondern es ist gerade auch der tiefere Sinn
von Kommunion, der gerade in den westli-
chen Gesellschaften angefragt ist. In den
westlichen, von: Individualisierung  und
Uberfluss gepriigten Gesellschaften neh-
men sich Menschen immer ‘weniger: die
Zeit, gemeinsam Mahl zu halten, die
,‘Mahlzext" ist zum ,faat food** gewmdem
es wird immer weniger ‘wahrgen
dass Essen und Gemeinschaft zusammen-
gehtren, dass genau dies Momente sind, die
das Leben ,,zusammenhalten*. Es gibt neue
mehe in den Kirchen an die Kultur des
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aber manchmal auch hilflose Versuche in
einer Welt, der der tiefe Sinn fiir das Heilige
entglitten ist. Da ist es ein starkes Zeichen,
das Papst Franziskus bei seiner Reise nach
Kalabrien mit der Exkommunikation der
Mafia gesetzt hat,* aber genau ein solches
muss erschlossen werden: All” denen wird
die Gemeinschaft des Mahles, die ,,heilige
Kommunion“ aufgekiindigt, die Teilnahme
an den Sakramenten verweigert, die Men-
schen hintergehen, morden, rauben, korrupt
sind und die Spielregeln des Zusammenle-
bens nach eigenen Interessen uminterpre-
tieren. Wer die Gemeinschaft untereinander
verletzt, wer das verletzt, was heilig ist, das
Leben des Menschen, verletzt Gott, den
Heiligen; wer nicht bereit ist, davon Ab-
stand zu nehmen, wer sich nicht mit dem
Bruder und der Schwester verséhnt und
Gott dafiir um Versthnung bittet, kann nicht
zum Tisch des Herrn, zur ,heiligen Kom-
munion®, zugelassen werden: ,.Denn wer
davon isst und trinkt, ohne zu bedenken,
dass es der Leib des Herrn ist, der zieht sich
das Gericht zu, indem er isst und trinkt.” (1
Kor 11,29), so hat es Paulus ausgedriickt.
Genau dies zu-erschlieBen, kann helfen, den
Sinn fiir das Heilige wieder zu wecken.
Dazu tragen auch die verschiedenen
Formen der Volksfrommigkeit bei, Prozes-
sionen und Wallfahrten, an deren Stationen
Menschen in Kommunion sich auf den Weg
machen, Gottesdienst feiern und zur Kom-
munion gehen. Es gilt, diesen Gang zur
Kommunion auf den Alltagswegen des
Menschen neu zu entdecken und die ,hei-
lige Kommunion* in die zerbrechliche, die
oft zerbrochene Kommunion des Menschen
hineinzuhalten. In der Kirche El Salvadors
wird auch heute, knapp 35 Jahre nach der
Ermordung von Erzbischof Oscar Arnulfo
Romeroan éae”mesa comiin por la fe* erin-
nert, den ,,gemeinsamen Tisch®, fiir den er
sich e;ng&wtzt hat damit in allem Konflikt,
aller wirtschaftlichen, politischen und so-
zialen - Zerkliiftung neuve  Gemeinschaft
wird. Wenn der Sinn wahrer Kommunion
zwischen Menschen, Religionen und Kultu-
ren nen erschlossen wird, die Heiligkeit des
Lebens darin aufleuchtet, wenn gerungen
wird um-neue: Verbindungen, um Versth-

nung und Frieden, dann kann auch das wie-
der aufblitzen, was ,heilige Kommunion*
ist: Gott, den dreimal Heiligen, in diesem
Dienst an der Kommunion unter Menschen
und Vélkern zu ehren, und alle wahre Kom-
munion aus dieser ,,helhgen Kommunion*
zu empfangen. Dazu miissen wir uns auf
den Weg machen, miissen wir ,in*“ und
»zur“ Kommunion gehen: ,,Vamos todos al
banquete™s:

Wir gehen alle zum Bankett,
zum Tisch der Schépfung.
Jeder hat, mit seinem Hocker,
einen Platz und einen Auftrag.

Heute stehe ich sehr friih auf,

die Gemeinde wartet schon auf mich;

ich steige fréhlich den Hiigel hinauf,

auf der Suche nach Deiner Freundschaft.

Gott I4dt alle Armen ein zu diesem Tisch,

der allen gemeinsam istim Glauben,

wo eskeine Unterdriicker gibt,

und woniemandem fehlt, womit er zu
decken ist.

Gott sendet uns, aus dieser Welt

einen Tisch zu machen, wo es Gleichheit gibt,

wo wir gemeinsam arbeiten und kimpfen

und unser Eigentum teilen.

Wir gehen alle zum Bankett,
zum Tisch der Schopfung.
Jeder hat, mit seinem Hocker,
einen Platz und einen Auftrag.

Die Autorin ist Professorin fiir
Dogmatik und Fundamentaltheologie an
der Universitéit Osnabriick
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> Die in El Salvador titige Laienmissionarin

Monica Ferndndez hatte dieses Lied der Rei-
segruppe im Mirz 2014 bekannt gemacht.
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