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Liturgische Erfahrung auf dem Weg
des Christwerdens und -seins

Uberall 148t sich Gleiches feststellen:
Unsere Kirchen sind zu den normalen Got-
tesdiensten von Jahr zu Jahr immer leerer.
Wahrscheinlich hingt dies mit einem Erfah-
rungsdefizit zusammen: Menschen erfah-
ren die Liturgie nur selten als Quelle und
Hohepunkt ihres Lebens und Glaubens und
bleiben deshalb den Gottesdiensten fern.
Die Ursachen dieses Erfahrungsdefizits
sind vielfdltig. Ebenso vielfiltig sind auch
die Herausforderungen, die sich daraus
ergeben.

Im folgenden wird es darum gehen,
aus religionspéadagogischer Perspektive die
Chancen und Grenzen der Forderung litur-
gischer Erfahrung auf dem Weg des Christ-
werdens und -seins heute in den Blick zu
nehmen. Der erste Abschnitt skizziert die
gegenwirtigen Ausgangsbedingungen litur-
gischer Erfahrung und liturgischen Ler-
pens. Dann geht es um die Frage nach der
Bedeutung liturgischer Erfahrungen im
Leben von Christinnen und Christen. Und
der dritte Abschnitt prazisiert einige Auf-
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merksamkeitsrichtungen zur Forderung
liturgischer Kompetenz.

1. Ausgangsbedingungen liturgischer
Erfahrung heute

Heterogene Voraussetzungen

Wenn jemand die Einladung zu einer
Geburtstagsfeier oder zu einem anderen
Fest von Bekannten, Verwandten oder
Arbeitskollegen und -kolleginnen annimmt,
kann er oder sie auf sehr unterschiedliche
Weise daran teilnehmen: Er kann den
Ablauf und die anderen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen beobachten und die ange-
botenen Speisen mit mehr oder weniger
GenuB verzehren, ohne den Grund der Freu-
de innerlich zu teilen und dennoch mit sei-
ner Anwesenheit signalisieren, daB es ihm
aus anderen Griinden doch irgendwie wich-
tig ist dabei zu sein; er kann das Fest als
Gelegenheit wahrnehmen, vor allem sich
selbst im Kreis der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen zu prisentieren; wenn er erst
anfanghaft mit den Gastgebern bekannt ist,
kann er die Gelegenheit dazu nutzen, die
Gastgeber und ihre anderen Giste mehr
kennenzulernen; jemand, der die Motive
des Festes herzlich teilen kann und evtl.
auch mit den Einladenden und Mitfeiernden
schon besser vertraut ist, kann durch seine
Art und das, was er von sich als Person ein-
bringt, entscheidend zum Gelingen des
Festes beitragen.

Ahnlich ist es auch, wenn eine
Gemeinde sich versammelt, um Gott zu fei-
ern und sich an ihm zu freuen. Zu den
Eucharistiefeiern an den Sonntagen, an
Werktagen und besonders wahrend der
Weihnachtstage kommen Menschen mit
sehr unterschiedlichen Erwartungen, mit
unterschiedlichen menschlichen und reli-
giosen Vorerfahrungen und duBerst hetero-
genen Voraussetzungen in der liturgischen
Kompetenzentwicklung zusammen. Bei
nichteucharistischen Gottesdiensten, wenn
sich z. B. ein Teil der Kerngemeinde zum
Abendlob versammelt, ist die Heteroge-
nitdt der Teilnehmer und Teilnehmerinnen

z.T. geringer. Andererseits kann die Hetero-
genitdt sich aber auch bisweilen steigern,
man denke nur an manche Schulgottesdien-
ste, Trauungen oder Begréabnisfeiern.

Diese unterschiedlichen Voraussetzun-
gen und Erwartungen spiegeln die Nach-
wirkungen unserer Praxis der Kindertaufe.
Kinder und Jugendliche, die als Kleinkinder
getauft wurden — auf der Grundlage des
Glaubensbekenntnisses ihrer Eltern und der
damit verbundenen Bereitschaftserkldrung,
die Kinder im Glauben zu erziehen —, wach-
sen heute nicht mehr selbstverstdndlich in
die liturgischen Vollziige einer Glaubensge-
meinschaft hinein; einer Gemeinschaft, die
anders als in unseren Tagen frither oft mit
einer Dorfgemeinschaft identisch war, in
der die Menschen weitestgehend das Leben
und die Arbeit miteinander teilten. Es zeigt
sich immer deutlicher, daB unter den verin-
derten gesellschaftlichen Bedingungen nur
noch wenige Getaufte durch das Leben in
Familie und Gemeinde, durch Schule, Reli-
gionsunterricht und Sakramentenkatechese
dazu kommen, die eigene Taufe so einzuho-
len, daB sie aus innerer Notwendigkeit an
den Gemeindegottesdiensten teilnehmen.
Je mehr die Selbstverstandlichkeit der
Zugehorigkeit zu einer Gemeinde sowie der
Teilnahme an den Gottesdiensten und nicht
zuletzt die alltdglichen Lebenszusammen-
hinge von Gemeindemitgliedemn und Gott-
esdienst-Teilnehmemn und Teilnehmerinnen
abschmelzen, desto klarer wird: Es kommt
im Rahmen der religionspddagogischen
und katechetischen Bemiihungen gegen-
wirtig immer mehr darauf an, Menschen zu
helfen, daB sie ihre eigene Taufe im Laufe
des Lebens einholen konnen. Sofern sie
sich darauf einlassen wollen, heiBt das, sie
auf einem Weg der Evangelisierung, der
Bekehrung und des Katechumenats zu
begleiten, der sich nach dem bewuBten Ja-
Sagen zur Taufe fortsetzt im lebenslangen
Prozef des Reifens und Wachsens im Glau-
ben und speziell in der Liturgie.

Verschiedenstufiges Erleben

Entsprechend der heterogenen Voraus-
setzungen erleben und erfahren gegenwir-
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tig auch die Menschen, die an christlichen
Gottesdiensten teilnehmen, diese sehr
unterschiedlich.

Fiir einige ist die Mitfeier der Liturgie
ein lebensnotwendiger Aspekt ihres Christ-
seins relativ unabhingig von der jeweiligen
Gestaltung. Auch heute gibt es Christinnen
und Christen, in deren Glaubensleben das
gemeinschaftliche Beten neben der
Bewihrung des Glaubens im Dienst an den
Mitmenschen (Diakonie) und der Bezeu-
gung des Glaubens (Martyria) ein wichti-
ger Vollzug ist. Sie erleben den Gottesdienst
als Subjekte ihres Glaubens. Sie lassen sich
vom Wort Gottes ergreifen, sie antworten
auf Gottes Zuwendung in den verschiede-
nen Gebeten und Gesten oder lassen sich
vom Gebet der anderen mittragen; und nicht
zuletzt kénnen sie die symbolischen Hand-
lungen der Feiern und die jeweiligen Deu-
teworte als Zuspruch und Anspruch an ihr
Leben annehmen und bewuBt mitvollzie-
hen. Festzustellen ist jedoch, daB diese
Gruppe in der Schar derer, die sich in unse-
ren Gemeinden zur Liturgie versammelt,
eher klein ist.

GroBer ist die Gruppe derer, die sich
von der Mitfeier eines Gottesdienstes
irgendeine positive insbesondere emotio-
nale Wirkung auf ihr Glaubensleben erwar-
ten, wobei vielen allerdings das komplexe
Geschehen der jeweiligen gottesdienstli-
chen Feier undurchschaubar bleibt. In ihren
Alltag konnen Menschen aus dieser Gruppe
nur minimale Ausschnitte der Liturgie
transportieren und zur Entwicklung ihrer
Personlichkeit zapfen sie neben dieser
christlichen Quelle auch andere Inspirati-
ons-Reservoire an, die eher wenig mit dem
Gott des Lebens zu tun haben, der uns in der
Liturgie dient. Diese Menschen erleben die
Gemeindegottesdienste auf ihre je individu-
elle und partielle Weise. Entsprechend des
Stadiums  ihrer  Glaubensentwicklung
machen sie nur recht eingeschrinkte Erfah-
rungen damit, was Liturgie und insbesonde-
re die Eucharistiefeier als Quelle und Hohe-
punkt christlich-kirchlichen Lebens fiir
erwachsene Christinnen bedeutet, die
bewuBt zu ihrer Taufe Ja gesagt haben. Weil
diese Gottesdienstmitfeiernden oft nur

einen partiellen Zugang zu den Deutekate-
gorien des christlichen Glaubens haben,
konnen sie das liturgische Beten zwar mit-
crleben, doch ihrer liturgischen Erfahrungs-
kompetenz sind enge Grenzen gesetzt.

Schliellich gibt es auch die Gruppe
derer, die aus iiberwiegend sekundiren
Motiven dic Gottesdienste christlicher
Gemeinden mitfeiern und z.T. doch mit der
diffusen Erwartung kommen, dafl auch
noch anderes als ihre je eigenen Motive
dabei bedeutsam werden konnte. Fiir diese
Gruppe gilt in nochmals eingeschrinkter
Weise, daB Liturgic zwar erlebt bzw. miter-
lebt wird, das Erlebte aber nur partiell
gedeutet werden kann und somit eher
anfanghafte liturgische Erfahrung gewon-
nen werden. Allerdings kénnen Menschen
mit derart eingeschrinkter liturgischer
Erfahrungskompetenz  im  kirchlichen
Bereich in anderen Zusammenhingen
durchaus verschiedenc Elemente liturgi-
scher Kompetenz erworben haben und
erwerben. So konnen sie z.B. durch Video-
clips, durch viele neuere Filme und auch
durch Musik duBerst sensibel sein fiir ihre
eigenen Bediirfnisse und Sehnsiichte und
einen feinen Sinn fiir die Bedeutung von
Symbolen und Symbolhandlungen, sowie
fiir den menschlichen Korper als Ausdruck
von existentiellen Gefiihlen entwickeln.'
Wenn dhnliche Symbole jedoch im kirchii-
chen Kontext begegnen, kommen sie wie
aus einer vollig fremden Welt und es fehit
ihnen die verzaubernde Kraft, die sie in
anderen Zusammenhingen haben. Weil die
Symbole und Gebirden in Gottesdiensten
bisweilen bis zur Unkenntlichkeit verkom-
men sind — man denke nur an die Oblate, die
fir Brot steht® —, und weil die Worte zur
Deutung der Symbolhandlungen fiir die
Gottesdienstteilnehmer und -teilnehmerin-
nen, die kaum mit der christlichen Tradition
vertraut sind, zu groBBen Teilen Fremdworte
aus einer Fremdkultur sind, gibt es in unse-
ren Gottesdiensten auch die Gruppe derer,
denen die liturgische Welt weitestgehend
verschlossen bleibt.

Analog zu der Rede von verschiede-
nen Stufen der Kirchenzugehorigkeit und
zu der Differenzierung von verschiedenen
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Stufen der Glaubensentwicklung lassen
sich somit auch verschiedene Stufen liturgi-
scher Erfahrungskompetenz unterscheiden.
Aus wissenssoziologischer Perspektive ist
mit Blick auf die stark gestufte Teilhabe an
der feiernden Gemeinschaft und dem von
ihr gefeierten Geheimnis festzustellen, daB3
doch noch relativ viele Menschen zumin-
dest einen Teil ihres allgemeinen Lebenwis-
sens’ durch die Teilnahme an Gottesdien-
sten reproduzieren. Zu einer Verticfung des
biblisch-christlichen Lebenswissens, zur
Ancignung ciner fundierten Sachkunde des
Glaubens und der Liturgie, und zur Ent-
wicklung entsprechender Kritikfdhigkeit
stoBen jedoch nur wenige vor. Aus lernpsy-
chologischer Perspektive ist festzustellen,
daB manchen Gottesdienstteilnehmern und
—teilnehmerinnen gegenwirtig noch am
ehesten die emotionale Dimension von gut-
en Liturgien zuginglich wird, wodurch
ithnen zumindest ein partieller Mitvollzug
erschlossen ist. Vielen Gottesdienst-Teil-
nehmern bleiben aber die fiir ein ganzheitli-
ches Mitfeiern unabdingbaren kognitiven
und die pragmatischen Dimensionen der
liturgischen Vollziige wie der liturgischen
Kompetenzentwicklung weitgehend ver-
schlossen.

2. Zur Bedeutung liturgischer
Erfahrung im Leben von Christinnen
und Christen

Hohepunkte erleben — von guten Quellen
kosten

Da Menschen permanent Erfahrungen
damit machen, daB ihr Leben ausgespannt
ist zwischen freudigen und traurigen Erleb-
nissen, zwischen Hoffnungen und Angsten,
zwischen Frieden und Streit, zwischen
GewiBheit und Zweifeln, bzw. zwischen
Heil und Unheil, kommt die tief in uns woh-
nende Sehnsucht nach einer guten Macht,
die das von uns Erkdmpfte und Erlittene zu
einem guten Ende fiihrt, nicht von ungefahr.
Wenn irgendwo ein Fest so richtig gefeiert
wird, erleben die Teilnehmenden, daf die

Zwinge des Alltags fiir die Zeit der Feier
ausgegrenzt werden konnen, daB man
anders miteinander sprechen kann als in der
Alltagsroutine, daB man miteinander spie-
len, tanzen und geldst sein kann. In der gut-
en Stimmung eines Festes erleben
Menschen ein Stiick von jener guten, ande-
ren Welt, nach der sich jede(r) sehnt. In den
festlich angerichteten Speisen und Getrin-
ken wird davon direkt etwas schmeckbar,
und manche wissen sich daran zu laben wie
an ciner guten Quelle auf einer Bergtour. Im
normalen und bisweilen monotonen All-
tagsleben entsteht fiir dic an einem Fest
Teilnehmenden eine Unterbrechung, die
zugleich einen Hohepunkt auf dem Weg
durch die Monate und Jahre darstellt, und
ein solches Gipfel-Erlebnis trigt zusam-
men mit den verzehrten Speisen voran auf
dem weiteren Weg.

Ahnliches geschieht, wo Christen und
Christinnen sich zur Liturgie versammeln.
Wir versammeln uns vor Gott, lassen uns
die Gemeinschaft mit ihm und untereinan-
der (Koinonia) schenken und schopfen dar-
aus Mut und Kraft fiir ein entsprechendes
Engagement im Alltag. Horbar, sehbar,
greifbar und spiirbar wird Koinonia im
Gottesdienst zuniichst im Miteinander der
Versammelten, denn iiberall, wo zwei oder
drei im Namen Jesu zusammen kommen, ist
ja Jesus selbst schon mit von der Partie und
Koinonia wird nicht nur in der horizontalen,
sondern auch in der vertikalen Dimension
realisiert (vgl. Mt 18,20). Spiirbar wird die-
se besondere Nihe Jesu an der guten
Atmosphire, am Trost, am Frieden und an
der Freude, die im guten Miteinander mit
anderen und bei entsprechenden gottes-
dienstlichen Zusammenkiinften erfahren
werden. Auflerdem erfahren wir in der
Liturgie Gemeinschaft mit Gott durch die
Teilhabe an seinem Wort (vgl. Phil 1,5; 1
Kor 9,23) und durch die Teilhabe am Leib
und Blut Christi (vgl. 2 Kor 1,7). SchlieB-
lich begegnet mir Jesus im Geheimnis jedes
Menschen, d.h. auch in den anderen Mitfei-
ermnden und nicht zuletzt im Vorsteher der
Eucharistiefeier. Durch die gemeinsame
Teilhabe an der Zuwendung Gottes die wir
in den verschiedenen gottesdienstlichen
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Feiern und speziell in den sakramentalen
Handlungen schen, schmecken, riechen,
beriihren bzw. spiiren und von der wir héren
wichst zugleich die Koinonia zwischen den
Mitfeiernden auf der horizontalen Ebene,
und wir werden dafiir gestiirkt, die erfahre-
ne Parteinahme Gotles fiir die Koinonia mit
uns und allen Menschen auch in unseren
Alltagsgeschiiften zu vertreten. So macht es
Sinn, insbesondere das Kondensat der Koi-
nonia, das in der Mef}feier erfahrbar wird,
als Quelle und Hohepunkt christlich-kirch-
lichen Lebens zu bezeichnen (SC 10, LG
11). Allerdings erméglichen auch die ande-
ren sakramentalen Handlungen und die ver-
schiedensten Formen liturgischen Betens
vielfaltige Erfahrungen mit dem Zuspruch
und Anspruch Gottes, der die Communio
mit uns und allen Menschen sucht. Uberall
dort, wo Koinonia auf der vertikalen und
der horizontalen Ebene rcalisiert wird, ist
eine Quelle und ein Gipfelpunkt christli-
chen Lebens; und es liegt auf der Hand, da3
die Liturgie fiir die Ermoglichung von Koi-
nonia auf der vertikalen Ebene anders pré-
destiniert ist als die Vollziige der Diakonie
und der Martyria.

Liturgie und die Bewdltigung von
Schliisselproblemen

Die zentrale Bedeutung liturgischer
Erfahrungen fiir Christen und Christinnen
liegt darin, daB sie wohl die entscheidensten
Inspirations- und Motivationsquellen fir
eine evangeliumsgemiBe Lebenspraxis bil-
den. Wer aus diesen Quellen schopft und
sich immer wieder auf liturgische Erfahrun-
gen einldBt, weil sich geriistet und beauf-
tragt, Jesus zu folgen und Partei zu ergrei-
fen fiir die Schwachen bei sich Zuhause, im
Wohnviertel, am Arbeitsplatz und in den
verschiedenen Szenen, in denen er oder sie
sich bewegt. Die Didzesansynode von Rot-
tenburg/Stuttgart hat dementsprechend for-
muliert: ,Je mystischer wir Christen sind,
um so politischer werden wir sein. Durch
die Menschwerdung Gottes in Jesus Chri-
stus fiihrt jede Zuwendung zu Gott unwei-
gerlich auch zu den Menschen.* Liturgi-
sche Erfahrungen tragen zur Lésung eines

Schliisselproblems der modernen Gesell-
schaft bei, insofern sie wichtige Inspirati-
ons- und Motivationsquellen fiir ein men-
schenwiirdiges Leben fiir alle erschlieBen
Motivationen, die angesichts zunchmender
Konkurrenzkimpfe und der steigenden
Zahl der Modemisierungsopfer vielerorts
schmerzlich vermiBt werden.® Die Forde-
rung liturgischer Kompetenz ist somit nicht
nur aus religionspiddagogischer, sondern
auch aus allgemeiner piidagogischer Per-
spektive und mit Blick auf die gesellschaft-
lichen Entwicklungen duBerst bedeutsam.®

Bei der Klirung der Frage nach der
Bedeutung liturgischer Erfahrungen fiir
Menschen heute ist auBerdem zu beachten,
daB die Gottesdienst Mitfeiernden aus den
verschiedensten Lebenssituationen zusam-
menkommen: Einige haben den Stre und
die Belastungen einer erfiillten Arbeits-
woche hinter sich, andere ddet der Alltag
nur an. Jemand ist frisch verlicbt, andere
leben in einer schwierigen familidren Situa-
tion. Manche sind ,einfach gut drauf™,
andere befinden sich gerade in einer depres-
siven Phase. In der Liturgie darf jeder in sei-
ner je eigenen Situation die Zusage Gottes
erfahren, daB er es wirklich gut mit uns
meint und uns seine Freundschaft schenkt
fiir den personlichen Lebensweg und den
Weg der Menschheit zwischen dem, was
von ihm her schon begonnen hat und noch
auf seine Vollendung wartet. Wir feiern,
,,daB Gott wirklich und wahrhaftig angefan-
gen hat, alles gut werden zu lassen ... und
daB es bereits hier und heute Erfahrungen
damit gibt ... Gleichzeitig aber feiert das
christliche Fest voraus, was noch nicht voll-
endet ist. Als Fest des Glaubens feiert es
auch gegen den Augenschein an, der oft
genug nur oder fast nur Leidensgeschichte
sieht ... Das christliche Fest gilt gerade den
Beladenen und Trauernden und 148t fiir sie
Gegenwart werden den Anbruch des alles
neu schaffenden Trostes Gottes.”” Damit
tragen liturgische Erfahrungen in besonde-
rer Weise zur Bewiltigung des Problems
bei, dal der Mensch auf sich alleine gestellt
nicht die GewiBheit haben kann, daf} sei-
nem Engagement ein wirklich gutes Ende
geschenkt wird.
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Liturgie und Lebenssituationen

Insofern  Liturgie  ,,dialogisches
Geschehen zwischen Gott und Mensch*®
ist, in dem Gott den Menschen seine lieben-
de Nihe schenkt und wir Menschen ihm
antworten mit Dank, Lob, Preis, Anbetung,
Klage, Bitte oder Umkehr, mu} sie wie
jeder wirkliche Dialog auch die konkrete
Gesprichssituation bzw. die Lebenssituati-
on der Beteiligten beriicksichtigen. Sehr
konsequent greifen die verschiedenen For-
men liturgischen Feicrns die Sehnsucht des
Menschen auf, seine je individuelle Lebens-
situation mit Freuden und Sorgen in der
Glaubensgemeinschaft auf groBere Hoff-
nung hin anzunehmen. Besonders wichtig
werden liturgische Erfahrungen in Situatio-
nen, in denen sich das Leben verdichtet, in
denen neue Fragen aufbrechen, in denen
keine schnellen Antworten greifbar sind, in
denen man auf Ambivalenzen und Grenzen
stoBt. Im Mitvollzug der auf die jeweilige
Lebenssituation zugeschnittenen Liturgie
erfahren Menschen in Worten und Gesten
die Hoffnungszusage des Glaubens fiir die-
se ihre Situation. Die aus der Glaubenstra-
dition angebotenen Deutungen der jeweili-
gen Lebenssituation kénnen entlastend wir-
ken und bei der Bewiltigung von Krisen
helfen. So kennt die christliche Liturgie
neben den Sakramenten, die bestimmte
Situationen im Leben der Glaubenden auf-
greifen, einen Plural liturgischer Gebetsfor-
men, beispielsweise Segnungen, die sich
auf die Geburt eines Menschen, den Uber-
gang in eine neue Lebensphase, auf das
Erleben der Zeiten des Jahres, der Woche
und der Tage, sowie auf Freundschaft und
Partnerschaft, auf eine Wohnungnahme,
eine Reise, die Krankheit oder den Tod
eines Menschen beziehen.

Der Unterschied zwischen dem priva-
ten und dem liturgischen Beten besteht dar-
in, daB bei letzterem der einzelne in der
Gemeinschaft mit anderen Betenden vor
Gott tritt und das ,Ich“ von vorherein in
Beziehung zum ,,Wir“ der Glaubensge-
meinschaft steht.” Anliegen und Inhalte des
Betens sind sowohl diejenigen der Gemein-
schaft als auch die des einzelnen. Der Kon-
text, den es beim liturgischen Beten zu
beriicksichtigen gilt, ist zum einen die

Jeweilige Situation der versammelten
Gemcinschaft und zum anderen die Lebens-
situation des/der einzelnen, die in und von
der Gemeinschaft vor Gott getragen wird.
Liturgie wird lebendig, je mehr in ihr die
Gabe Gottes mit dem konkret versammel-
ten ,,Wir und dem je einzelnen , Ich* in der
jeweciligen Lebenssituation zu tun bekommt
und die konkreten Themen der Versammel-
ten zur Sprache kommen. Die Chance des
liturgischen Betens besteht fiir den einzel-
nen vor allem darin, daB er mit scinen Sor-
gen, Fragen und Noten nicht alleine bleibt,
daB er in der Gemeinschaft der Glaubenden
ein Deutungsangebot fiir seine Lebenssitua-
tion bekommt und die Hoffnungszusage des
Glaubens in der gemeinschaftlichen Feier
fiir ihn spiirbar wird." So kdnnen liturgische
Erfahrungen entscheidend zur Identitits-
entwicklung beitragen. Erginzend zu guten
Erfahrungen mit liturgischem Beten bleibt
zu wiinschen, daB diejenigen, die die Hoff-
nung des Glaubens gemeinsam feiern. ein-
ander auch aufierhalb der Liturgie beistehen
durch Angebote der Begleitung, praktische
Hilfen und Freundschaften.

Von besonderer Bedeutung auf dem
Weg des Christwerdens und -seins sind die
Feiern der Taufe, der Firmung und der
Eucharistie. Obwohl bei uns die Taufe in
engem Zusammenhang mit der Erfahrung
der Eltern bei der Geburt des Kindes steht
und die Firmung aus pastoralen Griinden
mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter
verquickt ist, wird gerade dort, wo der
,-volkskirchliche Humus* zusehends weni-
ger wird, die Erinnerung daran wichtig, da
es sich bei Taufe, Erstkommunion und Fir-
mung primér um Feiern zur Eingliederung
in die kirchliche Gemeinschaft handelt."
Als [Initiationsfeiern sind sie zentrale
Momente auf dem Weg des Chnistwerdens
und haben erst insofern mit der allgemeine-
ren Lebenssituation der Kandidaten zu tun,
als es konkrete Menschen sind, die den
Glauben in einer bestimmten Lebenssituati-
on annehmen und in die Glaubensgemein-
schaft eintreten. Bei Taufgesprichen mit
Eltern, bei Elternabenden anldBlich der
Erstkommunion und bei Begegnungen mit
Jugendlichen im Vorfeld der Firmung wird
es zunehmend wichtig, iiber die Initiations-
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sakramente als Feiern auf dem Weg des
Christwerdens und der Aufnahme in die
Glaubensgemeinschaft in ein Gesprich zu
kommen, mit den Beteiligten zu kléren.
inwiefern der Empfang des jeweiligen
Sakramentes mit ihrer Lebens- und Glau-
benssituation korrespondiert, und bei tiber-
gewichtigen  Sekunddrmotivationen  zu
kldren, ob eine nichtsakramentale Feier
mdglicherweise angemessener ist als eine
Feier der Eingliederung in die kirchliche
Gemeinschaft. Wenn bei den verschiedenen
Kandidaten und Kandidatinnen, dic sich
z.B. zur Vorbereitung auf den Empfang der
Firmung melden, die Erwartungen und
Motivationen sehr weit auseinanderklaffen,
muB fiir entsprechende Differenzierungen
innerhalb oder zwischen den Vorberei-
tungsgruppen gesorgt werden, damit die
verschiedenen Bediirfnisse und Potentiale
der Teilnehmer angemessen beriicksichtigt
werden konnen. Im iibrigen fiihit sich
jede(r) in ihrer/seiner Lebens- und Glau-
benssituation ernst genommen, wenn sol-
che Differenzierungen den Beteiligten auch
transparent gemacht werden. Hilfreich ist es
in diesem Zusammenhang nicht zuletzt,
wenn eine Gemeinde anldBlich der Bitte
von Erwachsenen um die Taufe den Kate-
chumenat mit der Feiern der Aufnahme, der
Feier der Zulassung, die Zeit der néheren
Vorbereitung und schlieBlich die Feier der
Initiationssakramente immer wieder einmal
bewuflt miterleben kann. So haben viele
Gemeindemitglieder die Gelegenheit, die
Bedeutung der Taufe zu entdecken und sie
in der eigenen Lebenssituation bewuBter
einzuholen.”

Wihrend Taufe und Firmung nur ein-
mal im Leben eines Menschen gefeiert wer-
den, wird die Eucharistie mit den Getauften
und Gefirmten in der Gemeinde immer wie-
der gefeiert. Die Eucharistie wird deshalb
auch als Sakrament des Bleibens und Wach-
sens in der kirchlichen Gemeinschaft ver-
standen. Das weite Bedeutungsspektrum
der Eucharistic korrespondiert mit einer
Vielzahl von Situationen auf dem Lebens-
weg.” Es greift z. B. die typischen Weg-
Erfahrungen von Hunger, Durst, Bediirftig-
keit, von nachlassenden Kriften und Krank-
heit auf, aber auch Erfahrungen der Dank-

barkeit iiber bereits zuriickgelegte Weg-
strecken. Wenn Christus uns in der Symbol-
handlung des Mahles seine Hingabe bis in
den Tod schenkt, hat diese Feier stidrkende,
heilende und die Weggemeinschaft emeu-
ernde Wirkung. So ist die Eucharistie in
besonderer Weise das Sakrament des christ-
lichen Weges und eroffnet Christen und
Christinnen viclfiltige Moglichkeiten zum
lebenslangen Lernen.

Neben den ,offiziellen* liturgischen
Momenten, die im Leben des einzelnen
Christen bedeutsam sind, gibt es auch litur-
gische Erfahrungen, die biographisch
besonders bedeutsam -werden konnen. So
kann z.B. fiir einen Jugendlichen, der kaum
gemerkt hat, daB er gefirmt wurde, wiahrend
eines Glaubenswochenendes mit anderen
Jugendlichen eine BuBfeier oder eine
Eucharistiefeier zu einer Schliisselerfah-
rung in seiner Glaubensbiographie werden.
Fiir einen Erwachsenen kann die Mitfeier
der Kar- und Osterliturgie in einer Kloster-
gemeinschaft zu einem Wendepunkt in der
Lebensgeschichte werden. Wichtig bleibt
jedoch auch bei diesen biographisch
bedeutsamen Erfahrungen mit Liturgie, daf
ihnen nicht nur auf dem individuellen
Lebensweg Bedeutung zukommt, sondern
sie auch fiir den Glaubensweg des/der
Betroffenen in und mit der kirchlichen
Gemeinschaft relevant werden. Wenn der
Satz stimmt: ,,Ein Christ ist kein Christ®,
dann sind individualistisch verengte liturgi-
sche Erfahrungen keine wirklich liturgi-
schen Erfahrungen. Von einem in der Litur-
gie , Er-fahrenen® ist eigentlich erst dann zu
sprechen, wenn der einzelne sein liturgi-
sches Erleben in Bezug zum ,Wir* der
Glaubensgemeinschaft vor Ort und in der
Einen Kirche verstehen kann und darin
auch mit manchen Polaritdten und Doppel-
deutigkeiten zu leben weiB.

3. Aufmerksamkeitsrichtungen zur
Férderung liturgischer Kompetenz

Insofern liturgisches Lernen ein
lebenslanges Lemen impliziert, 146t sich
zur Forderung der liturgischen Kompetenz
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kein festes Programm umreiflen. Markier-
bar sind jedoch einige Aufmerksamkeits-
richtungen fiir dic Begleitung liturgischer
Lernprozesse. So richtig es ist, da man nur
betend beten lernt, und man liturgische
Kompcetenz hauptsichlich dadurch erwirbt,
daB man sich auf liturgische Erfahrungen
einldft, bedarf liturgisches Lernen doch
auch der Begleitung, damit es nicht vor-
schnell in Sackgassen endet oder in Veren-
gungen stagniert. Worauf es zur Férderung
liturgischer Kompetenz gegenwiirtig beson-
ders zu achten gilt, sei abschliefend in theo-
logischer, in religionspidagogisch-kateche-
tischer und in didaktischer Hinsicht prézi-
siert.

(a) Bei der Begleitung von Lernpro-
zessen, denen an der Forderung liturgischer
Kompetenz gelegen ist, kommt es in theo-
logischer Hinsicht vor allem darauf an,
liturgische Erfahrung als Beziehungserfah-
rung und kommunikative Erfahrung zu
erschlieBen d.h. als verstindigungsorien-
tierte Handlung, in der zuerst Gott uns ent-
gegenkommt und uns seine Communio
anbietet, ohne uns zur Annahme zu zwin-
gen, und erst in einem zweiten Schritt der
Mensch in Freiheit antwortet. Die symboli-
sche Qualitdt der liturgischen Handlungen
unterstreicht ja gerade, dal uns Menschen
die Freiheit bleibt, das Beziehungsangebot
Gottes und die Symbolhandlungen der
Glaubensgemeinschaft mit thren Deutun-
gen ganz oder partiell anzunehmen, oder sie
abzulehnen.

(b) Religionspidagogisch und kate-
chetisch gilt es einerseits die klassische
mystagogische Herausforderung anzuneh-
men, Menschen so auf ihrem Glaubensweg
zu begleiten, daf sie in den Binnenraum des
liturgischen Betens als Quelle und Hohe-
punkt christlichen Lebens hineinfinden und
hier ihre Identitét als Christen und Christin-
nen entwickeln kdnnen. Andererseits gilt es
die Herausforderung anzunehmen, dap vie-
le Menschen sich nicht in diesem liturgi-
schen Binnenraum beheimaten wollen oder
kénnen. Wo sie dennoch Kontakt mit Kir-
che und Liturgie suchen, kommt es auf die
Begleitung eines mystagischen Weges im
Sinne K. Rahners an d.h., mit ihnen in den

Spuren ihres Lebens die Zeichen der Nihe
Gottes zu entschliisseln und diese dann
auch mit Aspekten des liturgischen Betens
zu verkniipfen. Wenn bei einem Gottes-
dienst eine gute Atmosphire entsteht und,
wie es immer wieder vorkommt, Menschen
dabei das Herz aufgeht, konnen wir dafiir
nur dankbar sein. Zugleich gilt es aber in
solchen Momenten auch denjenigen beim
Namen zu nennen, dessen Nihe unsere Her-
zen anriibrt: Jesus Christus. Er aktualisiert,
festigt und erneuert seine Beziehung mit
den Feiernden, oft ohne daB man sich des-
sen bewuBt wird. Es lohnt sich, dies im
Zusammenhang mit den atmosphirisch
besonders dichten Momenten der Liturgie
immer wieder ins BewuBtsein zu heben und
die Mitfeiernden in ihrer je eigenen Nihe
und Distanz zum Glaubensgeheimnis anzu-
regen, sich bewuBter auf ihre je persénliche
Liebesbeziehung mit dem Herrn einzulas-
sen.

(c) In didaktischer Hinsicht kommt es
nicht nur bei der Liturgiekatechese im enge-
ren Sinn, sondern auch in anderen kateche-
tischen und religionspidagogischen Hand-
lungsfeldern darauf an, die Forderung litur-
gischer Kompetenz als elementares Teilziel
aller religios-christlichen Lernprozesse zu
beriicksichtigen. Didaktisch ergibt sich fiir
das religionspddagogische und katecheti-
sche Handeln aus den vorangegangenen
Uberlegungen zum einen das Desiderat, das
allgemeine, menschliche Lebenswissen und
das christlich-kirchliche Lebenswissen den
verschiedenen Verstehensstufen gemil
immer wieder iiberzeugend zu korrelieren
und aufzudecken, inwiefern das liturgische
Beten auch Quelle und Hohepunkt einer
kritischen Vermittlung von Lebens- und
Glaubenserfahrungen in der Glaubensge-
meinschaft ist. Zum anderen stehen Religi-
onspidagogen und Katecheten vor der Her-
ausforderung, ein liturgisches Lernen mit
Kopf, Herz und Hand zu férdern, so daB die
in der Liturgie realisierte Communio emo-
tional wahrgenommen wird, und die kogni-
tive Auseinandersetzung mit dem Evangeli-
um sowie ein entsprechendes Handeln
angeregt werden. Dies wird vielerorts in
Familien- und Frauengottesdiensten*
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bereits mit Engagement und guten Lerner-
tragen realisiert. Dabei kommt es entschei-
dend auf eine mystagogische Férderung der
Wahrnehmung und Realisierung der zwi-
schenmenschlichen Beziehungen mit den
anderen Gemeindemitgliedern und der dar-
in geschenkten Nihe Gottes an. AuBlerdem
gilt es, den Mitfeiernden mystagogisch zu
helfen, die Beziehungsangebote Gottes in
der Liturgie zu entdecken und darauf ihren
Maglichkeiten entsprechend zu antworten.
Des weiteren sind die Symbolfihigkeit, ins-
besondere die symbolische Ausdrucks-
fahigkeit, und die religiose Sprachfzhigkeit
zu fordemn speziell ein kreativer Umgang
mit der Sprache der Bilder und Metaphern
sowie die Befdahigung zu kreativen Uberset-
zungsleistungen zwischen der traditionel-
len Iiturgischen Sprache und heute
gebriuchlichen Sprachspielen. SchlieBlich
sind bei der Planung liturgischer Lernange-
bote die heterogenen Voraussetzungen der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen emst zu
nehmen und es gilt, durch Differenzierun-
gen innerhalb der Lemngruppe oder
durch das Angebot mehrerer Gruppen mit
verschiedenen Arbeits-Schwerpunkten
den Lernbediirfnissen, -erfordernissen und
-potentialen der verschiedenen Teilnehmer
gerecht zu werden.

Zu wiinschen bleibt, daB die vielfdlti-
gen religionspadagogischen und katecheti-
schen Bemiithungen, die bereits in diese
Richtung gehen, nicht versanden, sondern
selbst immer wieder Stirkung finden aus
den guten Quellen, die sie den Menschen
zugénglich machen wollen.
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Religionspddagogik, Kerygmatik und
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