»wDaflir nehme ich mir Zeit!*

Was im Leben wirklich wichtig ist und warum.
Theologische Besinnung auf der Basis einer (kleinen)
Befragung

Sonja Angelika Strube

»Daflir nehme ich mir Zeit“ — was mir zunichst als reiner, jederzeit ab-
inderbarer Arbeitstitel von den VeranstalterInnen der Vortragsreihe
vorgegeben war, hat mich so sehr angesprochen, dass ich es, eigens fiir
diesen Vortrag, zum Thema einer (kleinen) Befragung gemacht habe:
Wofir nehmen sich Menschen in ihrem Leben, in threm Alltag Zeit?

Diese Frage evoziert sofort eine weitere Frage: Geht es um ,die The-
orie’, womdglich um die ,fromme Theorie’, um das, was Menschen theo-
retisch als wichtig im Leben ansehen und bewusst benennen, wenn sie
danach gefragt werden? Oder geht es ihr um ,die Praxis’, um die Titig-
keiten, mit denen Menschen tatsichlich ihren Alltag fillen, und um den
quantitativ in Minuten messbaren Zeitaufwand? Methodisch lieBe sich
die Frage einerseits explizit stellen, etwa in qualitativen Interviews. Sie
lieBe sich aber auch beantworten durch eine reine Zeit- und Titig-
keitsanalyse, ggf. auf breiter Basis mittels standardisierter Fragebogen.
Die Ergebnisse solcher Studien diirften jeweils unterschiedlich ausfallen,
womoglich sogar bei ein- und derselben befragten Person.

Mein personliches Forschungsinteresse ldsst sich offener formulieren:
Welche Assoziationen und Gedanken gehen Menschen durch den Kopf,
welche Themen kommen zur Sprache, wenn Menschen sich die Zeit
nehmen, iiber ihren Umgang mit ihrer personlichen Lebenszeit nachzu-
denken? Statt einer oder mehrerer Fragen habe ich einer kleinen Anzahl
von Personen die Uberschrift ,,Dafiir nehme ich mir Zeit* vorgelegt und
sie dazu assoziativ schreiben lassen. Meine kleine Befragung ist damit
selbstredend nicht reprisentativ, und sie stellt auch methodisch ein Ex-
periment dar, das es am Ende kritisch auszuwerten gilt.

1 Zur Durchfithrung der Befragung

25 Menschen meines ferneren Umfeldes habe ich angesprochen und ge-
beten, sich fiir zehn Minuten auf die Methode des Automatischen
Schreibens (s. u.) zur Uberschrift ,,Dafiir nehme ich mir Zeit* einzulas-



54 Sonja Angelika Strube

sen. Von den angefragten Personen haben sich zehn an der Befragung
beteiligt und mir ihre Texte zur Auswertung tberlassen.

Geantwortet haben mir neun Frauen und ein Mann, hier mit Pseu-
donym und Beruf vorgestellt: der Hydrologe und Wasserbauer Bernd,
der im Klimaschutz arbeitet, die Floristin und Kiinstlerin Adelheid, die
beiden (Religions-)Lehrerinnen Frederike und Kerstin, die Arztin Crissy,
die Sozialarbeiterin Anna und vier Theologinnen (Katharina, Angelika,
Britta), darunter eine Vikarin (Christel). Fiinf der befragten Frauen haben
Kinder, in einem Fall sind diese Kinder lingst erwachsen und aus dem
Haus (Anna, Britta, Crissy, Kersun, Adelheid). Fiinf der Befragten sind
katholisch (Adelheid, Angelika, Britta, Katharina, Frederike), fiinf evan-
gelisch (Anna, Bernd, Christel, Crissy, Kerstin). Alle sind engagierte
ChristInnen, was aber nicht notwendigerweise mit regelmifligen Gottes-
dienstbesuchen oder Mitarbeit in der Pfarrgemeinde einhergeht.

Der Befragung selbst folgt die Suche nach einer geeigneten Methode
der Auswertung. Ich habe in diesem Fall eine Inhaltsanalyse gewihlt, die
Texte in mehreren Arbeitsschritten, zunichst jeden einzeln, dann alle
zehn vergleichend, auf sich wiederholende Themen und Motive durch-
gesehen, um zuletzt meine Beobachtungen zu biindeln und ihre theolo-
gische Bedeutung zu erheben.

Die Methode der Befragung: Ecriture automatique —
Automatisches (oder automatisiertes) Schreiben

,»Dafiir nehme ich mir Zeit!* lautete die Uberschrift, zu der ich insge-
samt zehn Personen zehn Minuten lang frei habe schreiben lassen, mit-
tels einer Methode aus der Schatztruhe des Kreativen Schreibens!, ,Ecri-
ture automatique’, auf Deutsch ,Automatisches Schreiben’, seltener ,Au-
tomatisiertes Schreiben’ genannt?,

Die Methode des ,Automatischen Schreibens’ besteht im Wesentli-
chen darin, eine Zeit lang ununterbrochen und schnell zu schreiben.

Mein Hintergrundwissen zum Kreativen Schreiben beziehe ich aus meiner langjihrigen
praksischen Erfahrung mit Schreibwerkstitten, Schreibgruppen etc. seit Mitte der 1980er
Jahre; scit Mitte der 1990cr Jahre arbeite ich auch sclbst als Kursleiterin. Die mcine Arbeit
prigenden theoretischen Grundlagenwerke sind vor allem: Lutz von Werder, Lehrbuch des
kreativen Schreibens, Berlin 31996; Jiirgen vom Scheidt, Kreatives Schreiben. Wege zu sich
selbst und zu anderen, Frankfurt a. M. 62000.

Kurzanleitungen finden sich z. B. bei Bettina Mosler — Gerd Herholz, Die Musenkuss-
mischmaschine. 128 Schreibspicle fiir Schulen und Schreibwerkstitten, Essen 21992 (unter
,Ecriture automatique’). Zum theorctischen Ilintergrund vgl. von Werder, Lehrbuch (s.
Anm. 1) 80f; vom Scheidt, Kreatives Schreiben (s. Anm. 1) u. a. 28-36 und 194-198.
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Auch ohne jede andere Voraussetzung als allein der technischen Fihig-
keit des Schreibens lisst sie sich in Schule, Universitit und Bildungsar-
beit praktizieren; sie kann genutzt werden, um Schreibblockaden abzu-
bauen und weitere kreative Schreibprozesse anzubahnen, um Ruhe und
Konzentration zu foérdern oder auch als personlichkeitsorientierter Ein-
stieg in ein Sachthema, zu dem zuerst geschrieben und spiter inhaltlich
gearbeitet wird. In diesen Zusammenhingen sowie bei der Arbeit mit
Neulingen im Kreativen Schreiben wird in der Regel sieben bis zehn Mi-
nuten lang geschrieben. In therapeutischen Zusammenhingen oder mit
Fortgeschrittenen im Kreativen Schreiben kann der Zeitraum deutlich
ausgedehnt werden.

Das Schreiben als korperlich-motorische Titigkeit soll moglichst frei
flieBen, ohne allzu stark von der Ratio gesteuert zu werden — daher auch
die Bezeichnung als ,automatisch’. Ein Reizwort oder, wie in diesem Fall,
eine Uberschrift kénnen als Schreibeinstieg vorgegeben werden. Doch
dann besteht die Schreibaufgabe einzig darin, ohne Unterbrechung —
ohne den Stift abzusetzen oder gar gedankenverloren auf ihm herumzu-
kauen — und ohne innere Zensur das aufs Papier zu bringen, was einem
gerade durch den Kopf geht. Dies kann und darf sehr wohl vom vorge-
gebenen Thema wegfithren. Es kann auch dazu fithren, dass die schrei-
bende Person zunichst einmal ihrem Arger iiber diese scheinbar sinnlose
Schreibaufgabe Ausdruck verleiht oder sich andere irgerliche oder be-
drickende tagesaktuelle Erlebnisse von der Seele schreibt. Moglicher-
weise fiillt sich das Blatt zunichst auch mit Bemerkungen dartber, dass
einem rein gar nichts einfillt. All das hat seinen Raum und seine Berech-
tigung, denn nur so lisst sich die innere Zensur abbauen, der blockieren-
de innere Anspruch, dass alles, was man schreibend zu Papier bringt,
auch bedeutungsvoll oder gar druckreif sein miisse. Zur Anleitung Au-
tomatischen Schreibens gehort dementsprechend hinzu, die Teilnehme-
tInnen auf die Moglichkeit aufmerksam zu machen, das Blatt auch mit
anderen als ,thematisch passenden’ Gedanken fiillen zu dirfen.

Zur Uberwindung der inneren Zensur ist es in der Regel hilfreich,
wenn die auf diese Weise entstehenden Texte nur fiir die schreibende
Person selbst bestimmt sind und niemandem gezeigt werden miissen,
und wenn dies natiirlich auch vor dem Schreibprozess bereits bekannt
gegeben wird. Dieses letztgenannte Element, das beim Nutzen des Au-
tomatischen Schreibens in Schule, Universitit und Bildungsarbeit sinn-
voll ist, konnte ich fir meine Befragung natiirlich nicht umsetzen, denn
fir mich sollten die durch das Automatische Schreiben entstandenen
Texte zur Grundlage meiner Untersuchung werden.
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Praktiziert und propagiert wurde die Methode des ,Ecriture automa-
tique’ von den Surrealisten, die es gar als einzig legitime Methode literari-
schen Schreibens auffassten. Mit und ohne Zuhilfenahme von Rausch-
mitteln sollte durch das moglichst rasche und im wahrsten Sinne des
Wortes un-iiberlegte Schreiben die Zensur des Bewusstseins unterlaufen
werden. Die durch unsere Ratio verursachten Blockaden der Kreativitit
sollten durch das Freisctzen des Gedankenstroms weggespiilt werden. So
schreibt Andre Breton in ,,Die Manifeste des Surrealismus*:

»Versetzen Sie sich in den passivsten oder den rezeptivsten Zustand, dessen Sie

fihig sind ... Schreiben Sie schnell, ohne vorgefaBtes Thema, um nichts zu be-

halten oder um nicht versucht zu scin, zu iberlegen. Der erste Satz wird von

ganz allein kommen, denn es stimmt wirklich, dass in jedem Augenblick unseres

Unbewusstscins cin unbekannter Satz existiert, der nur darauf wartet, ausgespro-

chen zu werden. 3

Die Methode des Automamschen Schreibens — ebenso wie die ihr
verwandten therapeutischen, meditasven oder literarisch-poetischen Me-
thoden Kreativen Schreibens — geht davon aus, dass uns alle ein nicht
abreilender Gedanken- und Bilderstrom durchfliet, der wesentlichere
Aspekte unseres Menschseins umfasst als allein unseren Verstand, unsere
Ratio, unsere Kognitionen und kognitiven Fihigkeiten. Zugleich geht sie
davon aus, dass uns dieser Strom des auch Un- bzw. Unterbewussten
trotzdem sprachlich zuginglich ist bzw. durch Automatisches Schreiben
zuginglich wird. Sie zielt darauf ab, in einen anderen tieferen Bewusst-
seinszustand als den des Tagesbewusstseins hineinzufithren, in eine me-
ditativere Haltung, eventuell in einen Zustand der Versenkung,

Auch wenn bei einem nur zehn Minuten wihrenden Schreibprozess
ein Zustand der Versenkung nicht anvisiert ist und wohl auch kaum auf
Anhieb erreicht wird, das Bewusstsein somit auch nicht ausgeblendet
wird, erleben viele TeilnehmerInnen, dass sie auch Unerwartetes, Uber-
raschendes zu Papier bringen. Ihnen kommen Bilder oder Erinnerungen
zum Thema, die bei rein rationalem Nachdenken nicht gekommen wi-
ren. Thnen kommen Gedanken, die tatsichlich oder nur scheinbar und
auf den ersten Blick gar nicht zum Thema geho6ren, aber Auskunft dar-
iber geben, was ihnen jetzt im Augenblick tatsichlich wichtig ist. Sie
bringen manches zu Papier, das sie ohne diese Methode sofort verwoz-
fen hitten, weil sie es fiir des Aufzeichnens nicht wiirdig befunden hit-
ten. Viele kommen zur Ruhe und mit sich selbst in Kontakt.

3 Andre Breton, Die Manifeste des Surrcalismus, Reinbeck 1986, 29, in: von Werder, Lehr-

buch (s. Anm. 1) 80.
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Die Texte, die durch Automatisches Schreiben entstehen, enthalten
durchaus bewusst gefasste, manchmal geradezu philosophische Gedan-
ken, doch ebenso auch Gedankenspriinge und Briiche. Sie enthalten per-
sonliche Erfahrungen und biographische Einsprengsel, Bilder, Assoziati-
onen, auch Halbsitze, die kein Ende finden, oder Ablenkungen, die dem
Augenblick geschuldet sind. Meist kommen solche Texte in den zehn
Minuten ihres Entstehens auf einen personlich ganz relevanten Punkt,
oder sie streifen mehrere solcher Punkte.

2 Markante Beobachtungen — zentrale Themen

Die durch das Automatische Schreiben zur Uberschrift ,,Dafiir nehme
ich mir Zeit“ entstandenen Texte weisen formal und inhaltlich eine
enorm grofle Bandbreite auf. Dennoch finden sich eine Reihe von Ein-
zelaspekten des Themas ebenso wie bestimmte Stichworte mehrfach.
Dies legt als ersten Auswertungsschritt eine Wortfeldanalyse nahe: Wel-
che Begriffe und Themen wiederholen sich innerhalb eines Einzeltextes
und weisen so auf ihre zentrale Bedeutung fiir die jeweilige Autorin res-
pektive den Autor hin? Entwickeln sich die zu einem Wortfeld gehorigen
Begriffe und Gedanken im Verlauf des Textes, und wenn ja, wie? In ei-
nem zweiten Schritt lassen sich dann textiibergreifend vorgefundene
Wortfelder und Themen miteinander vergleichen und zueinander in Be-
ziehung setzen.

Sieben Wortfelder und Themen fielen mir textibergreifend beson-
ders ins Auge: 1. Verschiedene Begriffe fiir den Ausstieg aus den An-
spannungen des Alltags spielten eine wichtige Rolle, die ich unter der
Uberschrift »unverplante Zeit und Nicht-Tun® zusammenfassen mo6ch-
te. 2. Von ,.geschenkter Zeit und geraubter Zeit* war hiufig die Rede. 3.
Einen weiteren Themenkreis bilden Gedanken tiber die Begrenzung der
Lebenszeit durch den Tod, treffend bezeichnet mit ,,Memento mori®“. 4.
Die besondere ,,Intensitit* zeitlich befristeter Ereignisse spielt eine Rol-
le. 5. Mehrfach findet sich tiberraschenderweise der Begriff des ,,Bau-
ens®, obwohl er weder begrifflich noch gedanklich zwingend mit dem
Thema Zeit verbunden ist. 6. Berufliches und ehrenamtliches Engage-
ment sprechen mehrere Texte ausdriicklich und zum Teil ausfiihtlich an.
7. SchlieBlich spielen ,,Beziehungen® als Begriff und Thema eine wichti-
ge Rolle.

So unspektakulir diese Uberschriften und Schlagworte auf den ersten
Blick (iiberwiegend) erscheinen mégen, so fithren sie als Sinnlinien in-
nerhalb einzelner Texte und im Vergleich verschiedener Texte gedank-
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lich in die Tiefe. Ich werde im Folgenden der beschreibenden Darstel-
lung meiner Beobachtungen direkt die inhaltliche Besprechung und In-
terpretation folgen lassen, um auf diese Weise die Tiefendimension der
Themen und ihre theologische Relevanz direkt sichtbar zu machen.
Durch die themenorientierte Darstellungsweise fithrt die Auswertung
bewusst tiber die Einzelertrige eines Textes und seines Autors/seiner
Autorin hinaus, insofern unterschiedliche Aussagen zu einem Themen-
bereich iiberindividuell miteinander in Beziehung treten. Im Fokus mei-
ner Auswertung standen, nicht zuletzt mit Riicksicht auf die HorerInnen
des Vortrags, wichtige Aspekte des Themas ,Lebenszeit’, die mit Hilfe
der Befragung sichtbar wurden. Ergeben sich die sieben Kategorien aus
der Wortfeld- und Motivanalyse, so orientiert sich die Reihenfolge ihrer
Vorstellung zunichst an der Hiufigkeit der jeweiligen Nennungen und
dann an ihrem Miteinander-Zusammenhingen und Ineinander-
Ubergehen innerhalb der ausgewerteten Texte.

2.1 Unverplante Zeit und Nicht-Tun: Schlafen, Gammeln,
Faulenzen ... Liturgie

Acht der zehn Befragten nennen als eine wichtige Titgkeit, fur die sie
sich Zeit nehmen oder Zeit zu nehmen versuchen das Nichtstun, oder
noch genauer: das Nicht-Tun. Dies witd beschrieben, obwohl der Begriff
,Nicht-Tun® als solcher nicht fillt, sondern eine Wortwahl meinerseits ist.
In manchen Texten ist zunichst schlicht von Schlafen, Ausruhen, Disen,
Gammeln, Faulenzgen oder eben Nichtstun die Rede. Dann jedoch kommen
weitere Aspekte in den Blick: mir Zeit fiir mich selbst nebmen, Muffe, unver-
plante Zeit, bei sich sein sind Stichworte, die sich an die spontane Rede vom
Nichtstun anschlieBen. Diese Formulierungen zeigen, dass das bewusste
Nichtstun ein Nicht-Tun ist, das positiv einen wichtigen Freiraum fiir
etwas schafft, z. B. fir die Begegnung mit sich selbst.

Auch die Natur kommt in mehreren Texten ins Spiel, und zwar als ein
angemessener Aufenthaltsort fiir das Nichtstun: Im Garten wird nicht
gearbeitet, sondern gesessen, in die Sonne geschaut, die Sonne gespiirt; Vogel sind
su horen, Katen u streicheln.

Was manchen auf den ersten Blick wie reine Zeitverschwendung er-
scheinen mag, wird in mehreren Texten ausfithrlich auf seinen tieferen
Sinn hin durchleuchtet. Zwei wichtige Aspekte des Nicht-Tuns werden
dabei sichtbar: Die erst durch das Nicht-Tun ermoglichte Offenheit fiir
das Unverfiigbare sowie der Bezug des Nicht-Tuns zur Spiritualitit, so-
gar zur Liturgie.
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2111 Der Kairos und die Offenheit fiir das Unverfigbare

Ein Text widmet sich ausschlieBlich einer kleinen Alltagserfahrung mit
dem spirituellen Potenzial des Nicht-Tuns. Angelika schildert einen Wo-
chenendbesuch der erwachsenen Kinder bei den weit entfernt lebenden
Eltern:

Wir safen bei den Eltern im Garten und lasen Zeitung und waren einfach da. ,Kirperlich an-
wesend’ dachte ich Smerst. (Bei gleichzeitiger geistiger Abwesenbeit?). Aus dieser erwartungslo-
sen karperlichen Anwesenbeit ergaben sich dann aber Gespriche. Diese erwartungslose kirper-
liche Anwesenheit war gewissermaffen Ansgangspunkt dafiir, V'oraussetzung. Wir saffen nur
da, stiberten in Zeitungen, lasen, waren aber dafiir offen, dass die Eltern kommen wiirden und
ein Gesprich entstehen wiirde. Aber wir erwarteten es nicht. Es hdtte anch sein kinnen, dass
kein Gespriich entstebt. Weil etwa die Eltern sich keine Zeit nebmen. Weil die Mutter kocht —
s0 wie immer und jeden Tag, obwob! wir nur bente mal da sind.

Angelika schildert eine Besuchssituation, in der die Kinder als Giste
einige Tage anwesend sind und dadurch ein Stiick weit auch den Alltag
der Eltern mitleben. Man sitzt miteinander im Garten, ist jedoch nicht
standig nur ins Gesprich vertieft. Die Eltern gehen trotz des Besuchs
auch ihren alltiglichen Titigkeiten nach. Alltag und Besuchssituation mi-
schen sich. Angelika schildert die fiir sie Gberraschende Erfahrung, dass
thr Nicht-Tun, ihr Nicht-Verplanen und Nicht-Fillen der Zeit eine wich-
tige und unerwartete Begegnung moglich machte. Die nicht durch eige-
nes Tun gefiillte Zeit wird iiberraschenderweise dennoch zu einer erfill-
ten Zeit statt zu einer blol verbummelten. Die erwartungslose Offenheit
erOffnet die Moglichkeit einer Begegnung, ohne die Begegnung zu er-
zwingen. Ob sich eine Begegnung ereignet oder nicht, hingt wesentlich
auch von den Eltern ab.

Und mehr noch: Dass aus einem Aufeinandertreffen eine Begegnung,
aus einem Miteinanderreden ein tiefes Gesprich wird, hat immer auch
etwas Unverfigbares. Es braucht den rechten Augenblick; und es ist
dann gefillter Augenblick — kairos.

Angelika bringt dies zum Ausdruck, indem sie die mogliche negative
Kontrasterfahrung benennt:

Es hiitte anch sein kinnen, dass kein Gespréch entsteht. Weil etwa die Eltern sich keine Zeit

nebmen. Weil die Mautter kocht — so wie immer und jeden Tag, obwobl wir nur hente mal da

sind.
Weil also die Mutter moglicherweise den kairos, den rechten Augenblick,
hitte verpassen konnen aufgrund ihres Eingespannt-Bleibens in die all-
tiglichen Pflichten, die sie die Chance der besonderen Begegnung nicht
hitten erkennen lassen.
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Eine ganz alltigliche Besuchsituation wird hier im Konjunktiv als
Moglichkeit geschildert. Die Mutter als gute Hausfrau und Gastgeberin
bliebe so eingespannt in ihr Pflichtbewusstsein, dass sie dariiber den ei-
gentlichen Grund ihrer vermeintlichen Pflichten vergesse und verpasse:
die Begegnung mit ithren Kindern, die nur heute da sind und nicht alle
Tage. Kolossal erinnert und wiederholt diese alltigliche Moglichkeit der
Nicht-Begegnung die lukanische Erzihlung des Besuchs Jesu bei Maria
und Marta (Lk 10,38-42). Die sich tatsichlich ergebene Wirklichkeit
gleicht allerdings der Erfahrung der Maria von Betanien: Es ist die Er-
fahrung einer Begegnung, die erst durch das Nicht-Tun aller Beteiligten
ermoglicht wird.

Angelika bleibt tiberrascht iiber diese Erfahrung, dass gerade ihr
Nicht-Tun eine offenbar wichtige Begegnung erst moglich machte. Al-
lerdings kollidiert ihre posisive Erfahrung der Offenheit fiir das Unver-
fiigbare noch mit ihren moralischen Ansprichen und Konzepten, die
wesentlich auf Aktivitit und Eigenmichuigkeit basieren. Sie formuliert
thre personlichen Schwierigkeiten mit dem Nicht-Tun:

Aber war das ein Sich-Zeit-Nebmen'? Es geschah ja nicht bewnsst und beabsichtigt. Wir ha-
ben uns eigentlich nicht bewusst Zeit genommen fiir die Eltern (— oder doch, denn wir waren ja
dorthin gefabren. ..!1?). Wir haben nichts getan, hinter das ich hinterher ein Hdikchen machen
kann: So, fertig, das habe ich jett erledigt, abgebakt. Auf das ich hinterher stolg sein kann,
weil ich es getan habe. Es war keine Tat und kein bewusster Akt. Keine ,eigene Aktivitar'.
Ungemacht. Unbewnsst. Was war es dann?

212  Zweckfreie Zeit und Liturgie

Katharina spannt den Bogen von der unverplanten Zeit bis hin zur Li-
turgie. Sie eroffnet mit ihren Ausfilhrungen die spirituelle Tiefendimen-
sion dessen, was andere mit Gammeln und Faulengen benannt haben:

Manchmal braucht man villig unverplante freie Zeit. Muffe. Macht kreativ. Obne Zeit macht
lustlos, ansgelangt, depressiv, unproduktiv, traurig. Nimmt den Kontakt gu sich. Ich nebme
mir Zeit, ins Kloster gu_fabren. Zeit fiir Ostern. Zeit fiir scheinbar sinnlose Dinge wie Litur-
gie. Wem niitgt das? Uns. Mir. Zweckfreie Zeit. Brauch ich eigentlich immer eine Entschuldi-
gung, wenn ich mir Zeit fiir mich, fiir scheinbar Sinnloses nebme? Wer sagt das? Was meint
das Uberich? W ist die Zeit fiir das Ich und das Es.

Zeit fiir scheinbar sinnlose Dinge wie Liturgie — diese steile These
fillt in Katharinas Text nicht vollig unerwartet vom Himmel: Zeit fiir
Sonne, Spazierengehen, im Garten sein, Tee trinken, Kaffee trinken, ...
Musik horen, ... Katzen streicheln. Thren Text durchzieht die Auflistung
kontemplativer Titigkeiten wie ein roter Faden, unterbrochen nur vom
Nachdenken dariiber, was angesichts unserer Sterblichkeit im Leben tat-
sichlich wichug ist und was nicht. Mehrfach erwihnt sie kleine alltigli-
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che Rituale wie etwa die Zeit fiir sich selbst, die sie sich morgens und
mittags nimmt, ... um auszuspannen und eine Tasse Kaffee zu schliir-
fen. Der Beschreibung dieser kleinen Rituale folgt die kontemplative Ti-
tigkeit des Denkens, die zudem auch einen ganzen Lebensabschnitt mit-
samt seinem Lebensstil geprigt hat: Ich habe mir Zeit genommen zum
Studieren. Ich nehme sie mir zum Denken.

Vollig unverplante freie Zeit ist fur Katharina bedeutungsgleich mit
MuBe. Sie definiert sie also nicht negativ als Nichtstun, sondern positiv
und in antiker philosophischer Tradition. Mule erméglicht, so ihr weite-
rer Gedankengang, Kontakt zu sich selbst. Vom Gedanken des Kontakts
zu sich selbst kommt Katharina geradewegs auf explizit liturgische Voll-
ziige zu sprechen (s. Textauszug). Nicht die eigene Aktivitit, auch nicht
das gemeinsame Feiern als liturgisches Gemeinschaftserlebnis stehen
hier im Vordergrund. Vielmehr bleibt der Gemeinschaftscharakter von
Liturgie in thren Ausfilhrungen unerwihnt. Das liturgische Geschehen,
in das sie sich einklinkt, nimmt sie vielmehr wahr unter dem Aspekt der
Kontemplation als In-Kontakt-Sein mit sich selbst und mit dem Géttli-
chen. Wesentlich ist ihr dabei das Moment der Zweckfreiheit: Nur un-
verzweckt, als zweckfreies Tun, zweckfreie Zeit und zweckfreier Raum
kann Liturgie ermdglichen, dass Menschen in Kontakt mit sich selbst
und mit dem Géttlichen kommen. Diese Zweckfreiheit — Zwecklosigkeit
—, die MuBe und Liturgie miteinander gemein haben, wird bisweilen mit
Sinnlosigkeit verwechselt.

Auch bei Katharina mischt sich in die positive eigene Erfahrung und
ithre theologische Ausdeutung noch das schlechte Gewissen bzw. das
Uber-Ich. Auch bei ilir zeigt sich die reibende Auseinandersetzung mit ei-
ner Umwelt und Gesellschaft, die Mufle und einen unverzweckten Um-
gang mit Zeit of fenbar riigt. — Uber die Griinde unserer Gesellschaft fiir
ithr Problem mit der unverzweckten Zeit liele sich an dieser Stelle weiter
nachdenken.?

4 \us mciner Sicht sind s dic Ideologien von Fortschritt, unbegrenztem Wirtschaftswachs-
tum und Produktivitit, dic von allen Einzelnen Effizienz und Produktivitit im \rbeitsleben
fordern. Wer das nicht leistet oder nicht leisten kann, wird heutzutage wesentlich schirfer
als vor 20, 30 Jahren strukturell (seltener als in den 1960cr Jahren individuell) als Gammler
und Schmarotzer gebrandmarkt. Dicse strukturelle Brandmarkung st das grundlegende
Konzept von Hartz 1V; zugleich geschicht sic wesentlich durch Hartz IV und trifft dabet
nicht nur dessen Empfinger, sondern potenzicll alle, die nicht durch Reichtum oder Verbe-
amtung vor der Gefahr der Verarmung geschiitzt sind. AuBerhalb des Arbeitslebens wiede-
rum fordern die Tdeologien von Wachstum und Produktivitit diesclben Einzelnen zu Kon-
sum auf. Sie verlangen cin Frezeitverhalten, das Geld kostet, auf bezahlie Vergnigungen



62 Sonja Angclika Strube

2.2 Geschenkte Zeit — geraubte Zeit

Vier der zehn Texte sprechen ausdriicklich vom Zeit-Schenken und von
geschenkter Zeit. Anderen Zeit qu schenken und Frende gu bereiten ebenso wie
das Zeitverschwenden und Rumtrideln benennt Bernd als etwas, wofiir er sich
ausdriicklich Zeit nimmt. Tun und Nichttun halten sich die Waage in
scinem Umgang mit der geschenkten Zeit. Adelheid, eine sehr engagierte
und aktive Frau, erlebt es als eine anrithrende und lebenswichtige Erfah-
rung, dass sich andere — Fremde — fiir sie Zeit genommen haben, als sie
einmal beim Radfahren gestiirzt war. Als ausdriickliche Absage an die
herrschende Dienstleistungs- und Warenwelt beurteilt die Vikarin Chris-
tel thren Beruf und den aus ihm resultierenden Umgang mit Zeit: Ich
glanbe, an meinem Beruf mag ich besonders, dass ich Zeit fiir andere Menschen habe,
obne dass sie das beablen miissen: meine Zeit ist ein Geschenk und keine Ware, es
wirkt nicht alles so ,dienstlich’.

Die Lehrerin Frederike fihrt die Frage Wem oder was schenke ich meine
Zeif? zur Kontrasterfahrung geraubter Zeit. Ebenso intensiv wie Gber ge-
schenkte und erfiillte Zeit denkt sie Gber Zeitriauber nach: Deshalb drgert es
mich so, wenn ich auf Arbeit gesoynngen werde su so sinnlosen ,Zeitriubern’, nur weil
da _jemand Aktionismus in Gang sett, um u eigen, dass seine Funktion wihtig
zst. Endlose Sitzungen, die zu keinen handfesten Ergebnissen fiihren,
und Gremien, die nur um ihrer selbst Willen existieren, empfindet sie als
Zeitrduber. Als eine zentrale Ursache dafiir, dass Sitzungen, Gremienar-
beit und Ahnliches zu Zeitriuberei ausarten, entlarvt sie die radikale Au-
Benorienserung ihrer Protagonisten: Statt um wichtige Inhalte — die Sache
selbst, die gemeinsame Sache — geht es diesen Menschen allein um die eigene
Person. Oder genauer: Es geht thnen um ihr Image sowie darum, sich
und ihre Funksonen als unverzichtbar darzustellen. Als Bithne der
Selbstdarstellung wird die gemeinsame Sitzung hohl. Eine solche Arbeit
kann die Zeit, die sie verstreichen lisst, nicht sinnvoll und mit echten In-
halten fiillen.

Auch Katharina erwihnt einen Zeitriuber, den sie aus ihrem Leben
verbannt hat: den Fernseher. Auch sie entlarvt das rein aulenorienserte

und kiufliche Entspannung zielt. MuBBe und ein Kontakt mit sich selbst, der in unverzweck-
ten Zusammenhingen entstcht, sind im Sinne solcher Produktivitits- und Wachstums-
ideologien unproduktiv und daher uncrwiinscht. Umgckehrt und im Sinne der Metz’schen
Kategorien der ,gefihrlichen Erinnerung’ und der ,Unterbrechung’ licBe sich sagen: Mufic,
Kontemplation und Liturgic, ebenso auch ,,Gammeln, Faulenzen, Nichtstun® stellen Sand
im Getriebe dicser herrschenden Ideologien dar. Sie bilden kleine alltdgliche Widerstinde
gegen einen Zwang zu Produktivitit, Konsum und grenzenlosem Wachstum.
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Tun als das, was Zeit gerade nicht sinnvoll fullt: Was ist wihtig und was
nicht? ... Ich denk su viel, ich muss Geld verdienen. Oder an den Imageanfban.

2.3 Memento mori: Kostbare, weil begrenzte Lebenszeit

Ausgangspunkt von Frederikes Nachdenken iiber geraubte wie ge-
schenkte Zeit ist ithre aktuelle Erfahrung begrenzter Zeit angesichts des
Todes. Frederike schreibt:

Zeit bat seit einigen Wochen fiir mich eine andere, gang, hobe Bedentung: Sie ist so kostbar, so

wertvoll, so geschenkt sund so begrenst. Seit ich weifS, dass meine Mutter Krebs hat snd nicht

mebr so viel Zeit rim Leben baben wird, ist Zeit so kostbar geworden. Ich schrecke 3usam-
men, wenn die Kollegen jubeln: Nur noch 8 Wochen bis ge¢ den Ferien! Ich denke: 8 Wochen
der noch verbleibenden Zeit ... so viel. Eigentlich weif§ man es ja immer schon, dass unsere Zeit
nicht unendlich ist, aber jett weif§ ich es so gewiss, das andert noch mal was. — Geschenkte

Zeit: wem oder was schenke ich meine Zeit?

Auch die Theologin Katharina meditiert in threm Text ausdriicklich
den Tod als Begrenzung unserer Zeit:

Das Leben ist so kurg. Bedenke, dass Du sterben wirst ... 70, wenn es hoch kommt 80 Jabre.

... Mache ich mir eigentlich geniigend klar, was wichtig ist und was nicht? ... Unsere Tage u

dblen lebre ns. Dann gewinnen wir ein weises Herg. Mosart sagte, er wiirde tighich an den

Tod denken. Und sei nur deshalb so gut drauf, oder so dbnlich. David Steindl-Rast schrieb,

seine Jugend im Krieg war nur so strablend und toll, weil sie alle stindig mit dem Tod gerechnet

haben.

Die Kostbarkeit der Zeit hingt in unserer Wahrnehmung offenbar
ganz direkt mit ihrer Begrenztheit zusammen — und das nicht nur im Ba-
rockzeitalter, das die Tugend des ,,Memento mori“ in der Kunst zele-
brierte, sondern auch heute, in der ganz personlichen Erfahrung Einzel-
ner. Wo Zeit als endlos gegeben erscheint, schleicht sich leicht Gleich-
gultigkeit ein. Nichts muss man sofort tun, alles kann vertagt werden.
Erst angesichts der Begrenzung von Zeit wird die Notwendigkeit emp-
funden, Priorititen zu setzen, das wirklich Wichtige zu tun und das Un-
wichtige zu lassen. Obwohl es den Menschen ausmacht, theoretisch im-
mer um die Begrenztheit seiner Zeit zu wissen, handeln wir im Alltag oft
so, als gibe es diese Begrenztheit nicht. Angesichts des Todes, d. h. mit
dem Tod vor Augen, dndert sich die Wahrnehmung dessen, was im Le-
ben wesentlich ist, radikal.

Ein gelegentliches Meditieren des Todes und der Sterblichkeit kénnte
offenbar helfen, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden und die
eigene Lebenszeit sinnvoll zu fillen. Umgekehrt hilt das gesellschaftlich
weit verbreitete Verdringen des Todes von dieser wichtigen Unterschei-
dung ab. So wird, gewollt oder ungewollt, der AuBenorientierung Schiit-
zenhilfe geleistet, ebenso wie der Konsum- und Produktivititsideologie,
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ein Zusammenhang, der in Katharinas Text anklingt (Geld verdienen,
Imageanfban vs. memento mori).

24 Die Intensitit des Ausnahmezustands und des Augenblicks

Nicht nur der Tod, sondern auch andere Begrenzungen kénnen Zeit
kostbar machen. Den Zusammenhang zwischen Intensitit und Befris-
tung sprechen zwei weitere Texte ausdriicklich an, ohne sich dabei auf
den Tod als die Grenzerfahrung aller Befristung iiberhaupt zu beziehen.
Anna lebt wegen der Sanierung ihres Hauses zurzeit auf einer Baustelle.
Wie auf einem Campingplaty sagt sie selbst. Dieser voriibergehende Aus-
nahmezustand hebt sich — fiir sie offenbar wohltuend — vom Alltagstrott
ab und lisst sie das Leben besonders intensiv etleben:

Eigentlich finde ich die Zeit gerade sebr intensiv und anch interessant, wir fiihren wegen der

baulichen Umstinde ja kein ,normales’ Familienleben. So einige Kindergartenmiitter, die in ih-

rem durchdesignten Neubau leben, sagen, ich sei ja gar nicht gu beneiden. Versteh ich nicht.

Als ob 50 ein bisschen Tapete einen gliicklich machen wiirde.

Fur Adelheid sind die kurzen Zeiten und Augenblicke sehr bedeut-
sam, in denen sie mit dem Menschen, den sie liebt, zusammen sein kann:

Wie viel Zeit man verbringt, ist nicht wichtig, sondern wie groftartig der Augenblick ist, ist nun
widhtig oder auch kostbar. Die Sicherbest, die man spiirt, oder anch die Geborgenbeit, die Liebe
und das Verstindnis fiireinander. Die Wichtigkeit der Begegnung, das Gespriich, die 1Ver-
tramtheit, das Bei-Sich-Sein-Konnen, fiir den Menschen, dem man begegnet.

2.5 Bauen: am eigenen Haus, an der Adivasihiitte und am
Reich Gottes

Ein Stichwort, das sich nicht zwangsliufig aus der Beschiftigung mit
dem Thema Zeit ergibt, taucht iiberraschenderweise in vier verschiede-
nen Texten auf: das Sschwort ,Bauen’. Obwohl es teilweise im wortli-
chen, teilweise aber auch im ibertragenen Sinne Verwendung findet,
zwingt und dringt eine solche Ubereinstimmung dazu, es als ein Wort-
feld zu behandeln und als Sinnlinie zu verfolgen.

Anna und Katharina sind zurzeit der Befragung damit beschiftigt, ih-
re neu erworbenen, aber renovierungsbediirftigen Altbauten zu sanieren.
Anna spricht gleich im ersten Satz davon, gerade aaf einer Banstelle su leben
und beschreibt in vielen Sitzen die chaotischen Zustinde, die #ntapeerte
Wobnung, in der immerhin schon das Bad und die Fuffbodenbeizung funkso-
nieren, Etwas spiter benennt sie dann in diesem Zusammenhang die I»-
tensitit des Ausnabmegustands, die sie wertvoll schitzt (s. o.). Kathatina
wertet das Sanieren des Hauses als Aufbauen eines Zubanses: Ich nebme mir
Zeit, ein Zubanse aufzubanen. Das kostet viel Zeit. Die unmittelbare eigene



,.Dafiir nchme ich mir Zeit!* 65

Lebenswelt zu gestalten wird als sinnvoll und wichtig erlebt und als er-
fullte Zeit beschrieben.

Um ein weiteres Haus, aber nicht das eigene Dach iiber dem Kopf,
geht es der Arztin Crissy. Sie ist sehr engagiert in der Eine-Welt-Arbetit,
vor allem in Projekten in Indien. Programmatisch beschlieBt sie ithren
Text mit der Bemerkung: Jetst nebme ich mir Zeit, eine Adivasibiitte in der
Pfaly su bawen. Nachdem sie in ithrem Text bisher vor allem Alltags-
titigkeiten aufgefiihrt hatte, zunichst familienbezogene, dann berufliche,
zuletzt, fiir die nichste Zukunft erhofft, entspannende, beendet sie ihren
Text mit diesem Hinweis auf ihr Engagement. Spiirbar bildet in ihrem
Wertgefiige das Bauen dieser Hiitte einen Kontrapunkt zum Erfiillen der
von mir erbetenen Schreib-Aufgabe. Das konkrete Tun des Wichtigen
fillt ihrem Empfinden nach die Zeit sinnvoller als das Nachdenken dar-
tiber, was wichtig ist. Wichtig ist ihr im Beruf ebenso wie in threm ehren-
amtlichen Tun das politisch-gesellschaftliche Engagement, der Einsatz
fir eine gerechtere Welt. Christsein bedeutet fiir sie wesentlich, fiir eine
gerechtere Welt engagiert zu sein; es erweist sich wesentlich in der Or-
thopraxie.

Am weitesten fasst Frederike den Begriff des Bauens. Ihr geht es um
das Gestalten der Welt um mich berum, das sie als Bauen am Reich Gottes ver-
steht und das auch sie wesentlich als politisches und gesellschaftliches
Engagement lebt. Dieselben Titigkeiten, die ihr in manchen Zusam-
menhingen als sinnlose Zeitriuberei erscheinen — Planungen, Sitzungen,
Gremienarbeit —, kdnnen fiir sie unter anderen Umstinden sinnvoll, be-
friedigend und voll positiver Energie sein:

Ich bin ja iibersengt davon, die Welt um mich berum, meine konkrete Lebenswelt gestalten su
wollen und u kinnen — dafiir und deshalb nebme ich mir Zeit fiir meine vielen Engagements.
Zeit fiir Vorstandssitsungen, Planungen md 1 orbereitung von 1 eranstaltungen und Forthil
dungen. Die Zeit, die ich dafiir verwende, ist nicht wenig, aber ich empfinde es dann nicht als
sinnlos, wenn ich davon anch befriedigt werde, positive Energie bekomme, weil es Menschen
sind, die sich suriickstellen kionnen fiir die Sache, an der wir gemeinsam arbeiten, fiir die wir
uns einseten. Das ist wirklich gelebte Zeit fiir mich, Banen am Reich Gottes’ in meiner kon-
kreten Lebenswelt — jedenfalls hoffe ich das manchmal... nicht wmsonst leben, sondern Spuren
hinterlassen und etwas gestalten.

Es ist also nicht die Gremienarbeit an sich, die nur entweder Erfiil-
lung oder Zeitriuberei wire. Wesentliches Unterscheidungskriterium ist,
ob diese Arbeit als inhaltlich erfiillt und produktiv erlebt wird, oder aber
inhaltlich leer und hohl bleibt.

Beim Verfolgen der zunichst rein semantisch gegebenen Sinnlinie
durch die vier Texte hindurch wird durch flieBende gedankliche Uber-
ginge der innere Zusammenhang deutlich, der scheinbar rein duBerliche
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BaumaBnahmen und das ,Bauen am Reich Gottes’ miteinander verbin-
det. In allen vier Beispielen geht es um konstruktive Titigkeiten und um
die konkrete Gestaltung einer als personlich relevant empfundenen Um-
welt. Sowohl die unmittelbaren und materiellen eigenen vier Winde als
auch die vor allem durch Beziehungen gekennzeichnete Welt um mich her-
um wetden als eigenes Zuhause und als unmittelbare Lebenswelt wie eine
dritte Haut empfunden, die man positiv gestalten will Insofern meine
Befragten einen empathisch-engagierten Blick auf die Welt haben, kann
eine positive Gestaltung der eigenen Lebenswelt fiir sie offensichtlich
nicht am eigenen Gartenzaun enden, sondern fithrt zu weiter reichen-
dem gesellschaftlichen Engagement.

2.6 Engagement

Verbunden mit dem Stichwort ,Bauen’ thematisieren Crissy und Frederi-
ke ihr ehrenamtliches Engagement, das fiir sie wesentlich sowohl zu ih-
rem Christsein als auch zur Erfahrung erfiillter Lebenszeit gehort. Per-
sonliches Engagement im gemeindlichen und gesellschaftlichen Bereich
spielt auch fiir drei weitere Befragte, die Lehrerin Kerstin, die Vikarin
Christel und den Klimaschiitzer Bernd, eine zentrale Rolle.

Ausfiihrlich widmet sich Christel ihrem beruflichen Engagement. Als
angehende Pfarrerin nimmt sie sich viel Zeit fiir ihre Arbeit, weil diese
ihr viel Spafl macht und sie sie als sinnvoll empfindet:

Zum Gliick macht mir meine Arbeit siemlich viel Spafs, denn dafiir nebme ich mir besonders

viel Zeit. Ich mache sie gerne, weil ich qusammen mit anderen Menschen siber unser Leben und

Guttes Liebe nachdenken kann, weilich finde, dass die Arbeit wichtig und sinnvoll ist. Darum

bereite ich oft liinger vor, weil ich will, dass es gut wird und den Menschen, die ich begleite, hilft.

Aber das ist eigentlich mein Beruf und kein ehrenamtliches Engagement, allerdings arbeite-ich

mebr als eine normale Wochenstundenarbeitsgeit.

Unterschwellige Mafstibe klingen in Christels Ausfithrungen an.
Deutlich wird die kategorische Unterscheidung echten, also ebrenamtlichen
Engagements von Erwerbstitigkeit in diesen Zeilen spiirbar. Zunichst
beschreibt Christel ihren offensichtlich von Herzen kommenden Ein-
satz, der ganz wesentlich davon geprigt ist, dass sie sich fiir Menschen
Zeit nimmt, Beziehung anbietet und erméglicht. Thr Beruf erfordert den
Einsatz ihrer ganzen Personlichkeit und Christel kommt diesem Erfor-
dernis mit groBer Motivation nach. Dass aber ihr Beruf tatsichlich auch
dem Broterwerb dient, lisst Christel daran zweifeln, ob sie threm Tun
tberhaupt den hohen Status echten Engagements zugestehen darf, oder
ob ihr Einsawe und ihre hohe Motivation nicht eigentlich nur ihre Pflicht
und Schuldigkeit ihrem Arbeitgeber gegeniiber seien. Unterschwellig be-
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wertet sie also ehrenamtliches Engagement hoher als Erwerbsarbeit.
Nicht aufgrund der Hohe ihrer Motivation, sondern aufgrund ihres ho-
hen Zeitaufwands wagt es Christel schlieBlich, threr Arbeit den Stellen-
wert echten Engagements zuzuschreiben. Diente ihr Beruf allein dem
Broterwerb, bliebe er wahrscheinlich, so vermute ich aufgrund dieser
Ausfihrungen, ausgeklammert aus der Frage nach der erfullten Zeit.

Auch Kersun und Bernd beschreiben verschiedene Formen des En-
gagements als fiir sie wichtige Elemente erfillter Zeit. FlieBend gehen,
wie bei Christel, auch bei Kerstin berufliches und ehrenamtliches Enga-
gement ineinander Uber, wenn sie als Lehrerin etwa tiber den Musik-
unterricht hinaus eine Band-AG anbietet oder fiur die musikalische Gestal-
tung von Taizéandachten sorgt. Neben ihrem gesellschaftlich-politischen
Engagement bringt sie auch einige klassisch-kirchliche Aspekte von En-
gagement ins Spiel: etwa Presbyteriumssitzungen, Taiséandachten und den Po-
saunenchor, mit dem sie regelmafiig alten Leuten Geburistagsstindchen bring. Fur
den ebenso friedfertigen wie engagierten Klimaschiitzer Bernd gehoren
Aufklirung, ... FErieden siiften, ... Entwicklungen in der Gesellschaft verfolgen,
Wéblen geben zum Biindel seiner Akdvititen als Biirger und Christ. Im
gleichen Atemzug nennt er auch das FrustAbreagieren. Offenbar ist fir
ihn der sinnvolle, lohnende und befriedigende Einsatz fiir das Gute
durchaus auch verbunden mit unangenehmen Gefiihlen. Sich ihrer wie-
der zu entledigen — Psychohygiene also — gehort fir ihn ebenfalls zu ei-
nem sinnvollen Umgang mit der eigenen Zeit.

2.7 ,Eigentlich sind es immer die Beziehungen,
die Zeit sinnvoll und erfiillt machen*

Ausnahmslos alle Befragten nehmen sich Zeit fiir Beziehungen. ,,Viel
Zeit* heilit es manchmal, ,viel zu wenig Zeit“ ein andermal. Kinder,
Familie und Partnerschaft stehen — in dieser Rethenfolge — ganz oben
auf der Priorititenliste. Genannt werden aber auch Freundschaften und
Wahlverwandtschaften, Beziehungen, die durch Beruf und Engagement
entstehen, sowie zufillige Begegnungen, die trotzdem wichtig und tra-
gend sein kénnen. Welche Beziehungen in welcher Reihenfolge und In-
tensitit genannt werden, lisst oft auch Ruckschlisse zu auf den familii-
ren Hintergrund. Wer zuallererst seine Kinder nennt, hat zumeist noch
relativ kleine Kinder. Singles dagegen nennen hiufiger Freundschaften
und Wahlverwandtschaften; fiir sie kénnen auch zufillige Begegnungen
ein besonders grofles Gewicht haben.

Dass es nicht die Titigkeiten allein sind, die Zeit sinnvoll fiillen oder
sinnentleert verstreichen lassen, sondern der Beziehungsaspekt, der mit
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ihnen verbunden ist, zeigt sich wohl am deutlichsten an den Dingen, die
Eltern mit ihren Kindern tun. Wihrend Katharina, die keine Kinder hat,
den Fernseher als Zeitriuber abschafft, schaut Kerstin regelmiBig it ibrer
Familie DVDs. Dabei geht es ihr wesentlich um Beziehungspflege und
Gemeinschaft, und nicht etwa allein um die Inhalte der Filme. Auch
Hausanfgaben machen, Klavier iiben, vorlesen, spiekn tun Eltern nicht um der
Titigkeit, sondern um der Beziehung willen.

Besonders viel Raum nehmen die Beziehungen in den Texten zweier
Singles und einer in Trennung lebenden Frau ein. Fiir die Vikarin Chris-
tel sind es, wie bereits vorgestellt, wesentlich Begegnungen und Bezie-
hungen, die ihr ihre Arbeit sinnvoll erscheinen lassen. Der Theologin
Britta ist es nach einer sehr schmerzlichen Trennung von ihrem Ehe-
mann wichtig geworden, die Beziehung zu sich selbst zu pflegen: zum
einen, indem sie sich ausdriicklich Zeit fiir sich selbst nimmt, zum ande-
ren, indem sie Beziehungen wesentlich auch daran misst, ob sie sich auf
Menschen verlassen kann, ob diese ihr gut tun und sie stiitzen. Fiir die
Kiunstlerin Adelheid schlieBlich haben auch sehr zufillige Begegnungen
eine wichtige Bedeutung, bereichern ihr Leben und tragen sie ein Stiick
weit.

Die sehr aktive, in vielen Gruppen engagierte Frederike, die viele Zei-
len tiber das titige Bawen am Reich Gottes verfasst, restimiert mit Blick auf
ihr Engagement schlieBlich: Ezgentlich sind es immer die Begiebungen, die Zeit
sinnvoll und erfiillt machen. Thre Unterscheidung zwischen erfillendem ge-
meinsamen Arbeiten an der Sache und sinnentleertem Aktionismus ge-
winnt dariiber noch einmal an Tiefenschirfe: Dort, wo Menschen nur
aullenorientiert sich selbst darstellen und die Wichtigkeit threr Funktion
erweisen wollen, kommt keine echte Begegnung, keine Beziehung zu-
stande. Nicht nur inhaltlich, sondern auch beziehungsmiflig bleiben Sit-
zung und Arbeit dann hohl. Dort, wo Menschen sich selbst ehrlich als
Person einbringen, entsteht iiber die Produktivitit der gemeinsamen Ar-
beit hinaus auch noch ein Beziehungsgeflecht, ein tragfihiges Mitein-
ander, ein Erleben von echter Gemeinschaft, und sei sie auch zeitlich
begrenzt.
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3 Inhaltliches Resiimee

3.1 Gesucht witd ,Eu-Tonies im Wechsel von Aktion
und Kontemplation

Drei Aspekte benennt jeder Text in der ein oder anderen Weise: den As-
pekt der MuBle, den der Beziehung und den des Handelns. Offenbar liegt
der erfiillende Umgang mit der eigenen Lebenszeit nie allein im seligen
Nichtstun. Ebenso wenig liegt er allein in der zweckmiBig-sinnvollen
Tat. Vielmehr spiegeln die Texte einen tiefen Wunsch nach ,Eu-Tonie’,
nach einer guten Spannung im eigenen Leben, nach einem guten Wech-
sel zwischen MuBBe und Tat, Aktion und Kontemplation. Nur die Mufle
ermoglicht es, mit sich selbst und mit anderen Menschen in echten Kon-
takt zu kommen. Sie ermdglicht Offenheit fur Unverfiigbares und Zufal-
lendes. Nur das Handeln wiederum lisst die eigenen Fihigkeiten erfah-
ren; es lisst erfahren, dem Treiben der Welt nicht hilflos ausgeliefert zu
sein, sondern Dinge beeinflussen und Welt gestalten zu kénnen. Die
Pflege von Beziehungen schlieBlich erfordert beides, eigenes Tun ebenso
wie MuBle und Geschehen-lassen, oder wie Adelheid formuliert: das Be:-
sich-sein-konnen, fiir den Menschen, dem man begegnet.

3.2 Eftfiillte Zeit braucht Echtheit, Authentizitit

Insgesamt sind alle Texte auch auf der Suche nach Echtheit: nach ech-
tem Kontakt, echter Begegnung, echter Beziehung, wichtigem, sinnvol-
lem Tun. Dabei erteilen sie herrschenden Ideologien von ZweckmiBig-
keit, Effizienz und Konsum oft genug deutliche Absagen. Als Zeitver-
schwendung erscheint dagegen jedes rein auBenorientierte Tun ohne
echte Tiefe und Begegnung,

wGute Spannung® meint der gricchische Begriff wortlich; zugleich st er tenrsnus technicus
fir cine von Gerda Alexander (1908-1994) entwickelte Methode der Korperarbet, die die
Aufmerksamkeit fiir und den bewussten Umgang mit dem cigenen Leib fordert. Ich wihle
den Begriff hier, weil er auf den Punkt bringt, was Menschen brauchen, um sich wohl zu
fihlen, namlich nicht ctwa cine fortwihrende totale Fnt-Spannung, sondern cine gute
Spannung mit rhythmischen Wechseln von An- und Entspannung. Alle Spannungsformen,
auch scchisch-geistige \nstrengungen, sind letzthich auch korperlich spiirbar. Mein Rickgriff
auf cnen terminus technicus der Korperarbeit macht dicsen Zusammenhang sichtbar. Vgl
Gerda Alexander, Futonie. Fin Weg der korperlichen Sclbsterfahrung, herausgegeben und
ergiinzt von Karin Schacfer, Bern 2012.
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3.3 Durch ihre Begrenztheit wird Zeit als erfiillt
wahrgenommen

Drei der in den Texten zutage getretenen Kategorien beleuchten Eigen-
schaften von Zeit, durch die sie als erfiillt wahrgenommen wird: Es geht
um die Wahrnehmung der Zeit als geschenkte (versus geraubte), als be-
grenzte und als darum kostbare und intensive. Diese drei Kategorien las-
sen sich gedanklich auf eine gemeinsame Wurzel zuriickfithren: Die Be-
grenztheit der Zeit ist es, die den seltenen Augenblick ebenso wie den
Ausnahmezustand intensiv und kostbar werden lisst. Die Begrenztheit
der Zeit ist es, die uns empfinden lisst, dass uns Zeit geschenkt oder ge-
raubt wird. Diese relawven Begrenztheiten wurzeln letztlich in der abso-
luten Begrenzung unserer Lebenszeit durch den Tod. Das ,memento
mori’ erweist sich somit als letzter Horizont der Frage nach dem sinnvol-
len Umgang mit unserer Zeit, als ihr Testfall und Ernstfall zugleich.

3.4 Etfiillte Zeit braucht konstruktives Handeln

Vier Kategorien fokussieren gewissermaflen Titigkeiten, fiir die sich die
Befragten Zeit nehmen: Vom Gammeln und Nichtstun (1) tber das
Bauen (5) an der kleinen und der groflen Welt, dem Engagement in Um-
feld, Gemeinde und Gesellschaft (6) bis hin zur Beziehungspflege (7)
reicht das Spektrum des Handelns6. Die Kategorie des Bauens fiihrt be-
sonders plastisch die groBe Bedeutung des Konstruktiven vor Augen,
was unter den Stichworten ,Engagement’ und ,Beziehungen’ noch einmal
vertieft wird.

3.5 Die Grundvollziige der Kirche als gelebte Glaubenspraxis
und als Handlungskategorien des Volkes Gottes

Ohne dass im Rahmen der Befragung von Kirche, Moral, Glauben und
Gott die Rede war, finden sich iberraschender- und spannenderweise in
dem, wofiir die Befragten sich Zeit nehmen und wovon sie berichten,

Ich wihle den erweiterten Praxisbegriff, der auch rezeptive und kontemplative innere Voll-
ziige (und insofern auch ,,Gammeln und Nichtstun®) als Formen menschlicher Gestaltung
von Wirklichkeit zu verstchen vermag: vgl. Herbert Haslinger — Christiane Bundschuh-
Schramm - Ottmar Fuchs — Leo Karrer — Stephanie Klein — Stefan Knobloch — Gundelin-
de Stoltenberg, Handbuch Praktische Theologic, Bd. 1, Mainz 1999, 24: ,Unter Praxis ver-
stehen wir den umfassenden Geschehenskomplex der Gestaltung von Wirklichkeit, insofern
sic von Menschen ausgeht bzw. insofern Menschen in thr mit einem erlittenen Einwirken
anderer Wirklichkeiten umgchen. Praxis in diesem Sinne beinhaltet z. B. auch passive Voll-
zlige wie Leiden oder Genuss, darstcllendes symbolisches Handeln oder diffus momvierte
Akte.
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explizit oder implizit die Grundvollziige der Kirche wieder: Leiturgia,
Diakonia, Martyria, Koinonia.

351  Leiturgia (als Kontemplation)

Die Leiturgia, die Liturgie wird von der Theologin Katharina ausdriick-
lich genannt, ihr Zusammenhang mit MuBle und zweckfreiem Tun er6r-
tert. Dariiber hinaus werden explizit liturgische Tatigkeiten von der Leh-
rerin Kerstin angesprochen: Taizéandachten und ihr Engagement im Po-
saunenchor. Obwohl die Vikarin Christel nicht ausdriicklich von liturgi-
schem Tun spricht, ist anzunehmen, dass ihr genau dieses vor Augen
steht, wenn sie von der zeitintensiven Vorbereitung ithrer Arbeit spricht.

Uber diese drei Texte hinaus ist nicht von Liturgie die Rede, wohl
aber geht es um Mufle und somit um Kontemplation. Denn immer geht
es in der MuBle um den Kontakt mit sich selbst und um Achtsamkeit fiir
den Augenblick. Beides sind im Mindesten unabdingbare Voraus-
setzungen flr Gebet, Kontemplation und den Kontakt mit Gott, sofern
sie nicht schon selbst tiefes Gebet und intensive Tuchfithlung mit Gott
sind. Unter dem Aspekt ihres Gemeinschaftscharakters freilich kommt
Liturgie in diesen Texten seltener in den Blick.

35.2  Diakonia — Martyria

Ganz wesentlich scheint Weltgestaltung zum erfiillenden Umgang mit
der eigenen Lebenszeit zu gehoren. Neben der eigenen kleinen Welt
kommen rasch auch Beruf, Gemeinde und Gesellschaft in den Blick. Die
Befragten nennen soziale, caritativ-diakonische, noch hiufiger aber ge-
sellschaftlich-politische Aktivititen. Viele dieser Aktivititen sind Diako-
nia. Dienst an den Mitmenschen, an der Gesellschaft, an der Welt.

Ebenso deutlich tragen viele der Aktivititen Zige der Marfyria im
Sinne des Bekenntnisses zu einem Gott, der schon im Hier und Jetzt
umfassende Gerechtigkeit fiir die Menschen will. Nicht nur die Vikarin,
die Theologinnen und Religionslehrerinnen unter den Befragten legen
(berufsbedingt) Zeugnis von threm Glauben ab. Vielmehr ist gerade das
ausgeprigte politische Engagement von Frederike, Bernd, Crissy und
Kerstin ein intensives Zeugnis ihres Christseins und ihres Glaubens, das
sie mutig in eine an Gottes Gerechtigkeit desinteressierte Welt hineintra-
gen.
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353 Koinonia

Die Bedeutung von echter Gemeinschaft und ehrlichen tragenden Be-
ziehungen bezeugen alle Texte. Diese tragenden Beziehungen verwirkli-
chen sich in Familie und Freundschaften, aber auch in der Zusammen-
arbeit mit Gleichgesinnten im gesellschaftlichen Engagement.

An dieser Stelle wird ein wesentlicher Unterschied deutlich zwischen
den Vollziigen, die die Texte beschreiben, und der tiblichen kirchlich-
theologischen Rede von den Grundvollziigen der Kirche: Sehr wohl su-
chen und finden die Befragten — allesamt prakwizierende Christlnnen —
Kontemplation. Sehr wohl engagieren sie sich und bezeugen darin ihren
Glauben. Sehr wohl suchen und pflegen sie Gemeinschaft. In all dem
aber kommt die verfasste Kirche scheinbar kaum in den Blick; zumindest
wird sie als Institution nicht erwihnt.

Damit spiegeln die Texte die heutige Lebens- und Erlebenswirklich-
keit vieler engagierter Christlnnen wieder. Diese leben oft genug die
Grundvollziige der Kirche in die Welt hinein, indem sie sich auBerhalb
der Kirchenmauern mit anderen Menschen guten Willens zusammen-
schliefen. Von Grundvollziigen der Kirche lisst sich hier sprechen,
wenn wir den weiten Kirchenbegriff des Zweiten Vascanums zugrunde
legen, der auf das ganze Volk Gottes abhebt, dessen Grenzen letztlich
nicht am Innern der Kirchenmauern enden bzw. das die verfasste Insti-
tution uberschreitet. Diese Gemeinschaft verwirklicht sich selbstver-
stindlich auch da, wo ChristInnen mit Menschen anderen Glaubens ge-
meinsam am Reich Gottes bauen.

Nicht umsonst ist es ausgerechnet die in der verschirften Diaspora
Ostdeutschlands lebende Katholikin Frederike, die den Bogen spannt
von threm politischen Engagement zum Gedanken an das Bawer am Reich
Gottes und von dort aus geradewegs zur Erkenntnis, dass es letztlich die
Beziehungen sind, die das Leben sinnvoll und erfiillt machen. Die erfiil-
lende Gemeinschaft derer, die mit ibr fir Gerechtigkeit eintreten und
somit am Reich Gottes bauen, findet sie wesentlich unter Menschen, die
ithren Glauben nur bedingt oder auch gar nicht teilen.

4 Kurze kritische Methodenreflexion

Dass meine kleine qualitasve Befragung keinesfalls reprisentamv ist, ist
allein aus den Angaben zu den Befragten schon offensichtlich. Insbe-
sondere der iiberdurchschnittlich hohe Ausbildungsgrad derer, von de-
nen ich Texte erhielt, gibt, etwa beziiglich der Befragungsmethode, zu
denken. Die Texte selbst allerdings und die in sie eingeflossenen Gedan-
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ken waren sehr vielfiltig und aufschlussreich und rechtfertigen aus mei-
ner Sicht, eine Pilotstudie auf diese Weise zu konzipieren, wobei ein gro-
Berer Umfang an Texten von Menschen unterschiedlicher Berufsgrup-
pen und Milieus selbstverstindlich wiinschenswert wire. Ziel einer sol-
chen Pilotstudie wire es dann, am Anfang einer Untersuchung das weite
Feld moglicher Assoziationen und Reaktionen zu einem Themenbereich
durch die gesammelten Texte gewissermaBen kollektiv besser abzutasten,
als dies einer einzelnen Forscherin bzw. einem einzelnen Forscher allein
moglich wire. Mit Hilfe dieser Ergebnisse fiele es dann leichter, sinnvolle
Fragen fiir Interviews oder Aussageskalen fiir niederschwellige reprisen-
tativ-quantitative Befragungsformen zu formulieren.

Die Methode des Automatischen Schreibens schreckt tatsichlich ei-
nige Befragungswillige zunichst ab und baut, vor allem, wenn sie zum
ersten Mal praktiziert wird, hohe Hiirden auf. So fand etwa die teilneh-
mende Arztin Crissy das Schreiben listig und hitte sich lieber an einem
Interview beteiligt. Sobald eine empirische Studie mit Anspruch auf Re-
prasentativitit erstellt werden soll, stellt sich also die Frage, ob eine Me-
thode freien Schreibens zur Datenerhebung geeignet ist. Diese Frage
stellt sich aus meiner Sicht nicht etwa, weil ich beflirchte, dass weniger
schreibgeiibte oder ausgebildete Menschen keine hinreichend aussage-
kriftigen Texte schreiben kénnten (in Schreibwerkstitten etlebe ich Ge-
genteiliges), sondern weil ich erlebe, dass sich viele Menschen aufgrund
innerer hoher Anspriiche schwer tun, sich auf eine schriftliche Befra-
gungsmethode einzulassen.

Die entstandenen Texte zeigen, dass die Methode des Automatischen
Schreibens alle Autorinnen und Autoren zu aktuellen, personlich rele-
vanten Punkten fithrte. Zugleich fithren die Texte an diesen Punkten je-
weils auch thematisch in die Tiefe. Bei einer themenzentrierten verglei-
chenden Auswertung, wie ich sie vorgenommen habe, erhellen die in die
Tiefe fihrenden Gedanken einiger Passagen die Tiefendimension ande-
rer, weniger reflexiver Passagen. Die in den Texten formulierten Einzel-
ansichten der Befragten treten in Wechselwirkung zueinander und deu-
ten sich gegenseitig. Auf diese Weise entsteht ein Gesamtbild vom und
eine Gesamteinsicht zum Thema, die gemeinsam weitaus mehr sind als
die Summe ihrer Teile und die im wahrsten Sinne des Wortes auf kollek-
tiver Intelligenz beruhen.
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