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Theologische Anfragen an das Menschenbild der
Muslktheraple

Dr. Rheinhard Schmidt-Rost

I.

Vom Menschenbild in der Musiktherapie oder allgemeln in
der Psychotheraplie zu reden, ist keine Sache des thera-
peutischen Alltags. Dle therapeutische Praxls verlangt
pragmatische Entscheidungen, die sich zumelst an weit-
gefaBten und deshalb kaum strittigen Zlielformulierungen
wie Hilfelelstung, Krisenlntervention, Probleml&sung
oder Aktivierung orientieren. Der alltigliche Gebrauch
solcher Zlelformullerungen fdrdert die kritische und
selbstkritische Rickfrage nach der niheren Best immung
dieser unspeziflschen Angaben. Der Therapeut, der nach
dem Menschenbll1d fragt, will Uber dle Zlele selnes Han-
delns grundsatzlich Auskunft geben kdnnen. Er sucht
nicht nach Zielformullerungen flir eine konkrete thera-
peut ische Aufgabe, sondern nach Leltbildern flr sein
therapeutisches Handeln insgesamt und nach elner Be-
schreibung des Zusammenhangs gesellschaftlicher und
weltanschaul icher Konventionen, In dem sein therapeu-
tischer Alltag seinen Platz hat. Zu den bekannten Lelt-
blldern von der Beflndlichkeit des Menschen, dlie Im
Zusammenhang des therapeutischen Prozesses genannt
werden, gehdren "der gesunde Mensch'",''der autonome
Mensch'", '"der mit sich selbst identlsche Mensch" und
vor allem "der ganze Mensch'. Dlese Leltbl]der prégen
of fenbar das BewuBtsein vieler Therapeuten so tlef,

daB dle Leltbilder ihres therapeutlschen Handelns als
Therapie-Zlele aufgefaBt werden. Der ''ganze Mensch"
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Ist dann nicht mehr der Begriff fir dle Vielseltlig-
kelt drztllcher Bemlhungen, sondern dle Zlelvorstellung
der Theraplie: Der '"ganze Mensch" ist der ganz helle
Mensch. Ganz hell aber Ist der Mensch letztlich nur
unter den Umstdnden und Bedingungen religlidser Hel-
llgung; dle Ganzhelt des Menschen Ist ein Zlelbegriff,
der die Frage nach der leiblich-seelischen Unversehrt-
helit tendenzlell ausweitet zur Frage nach der M&gllich-
kelt, unter den Bedingungen unseres Lebens als Mensch
helil zu werden. Christliche Anthropologle verneint
diese MSglichkelt. Der Mensch ist unter den Bedlngungen
selner irdischen Existenz niemals eindeutlg oder end-
glltig hell, nicht "ganz" und nicht "autonom". Man
kann vom Menschen nur Zwiesp&ltiges sagen: Der Mensch
Ist Geschdpf Gottes, in allen Belangen seines Lebens
abhdngig, nicht aus sich setbst michtig und doch zum
Herrn Uber die Sch6pfung gesetzt, mit Verantwortung
fir selne Welt betraut. Der Christ glaubt durch Jesus
Christus schon jetzt von Gott angenommen (gerechtfer-
tigt) zu sein, obwohl er sich immer wieder als Siinder
erfdhrt, obwohl Thn - mit anderen Worten - seine all-
tédgliche Erfahrung immer wieder darauf stdBt, daB er
das Gute, das er will, nicht vollbringt, sondern das
B&se, das er nicht will (R&m.7).

Christliche Anthropologle verneint die M&glichkeit des
Menschen, unter Irdischen Bedingungen heil zu werden,
verweist aber auf Phdnomene menschlichen Lebens, die
uns elnen Vorschein der Hellung des Versehrten geben.
Dort wo unter der Voraussetzung der Zwiespdltigkelt
menschlicher Exlistenz die Uberwindung des Zwiespalts
nicht bewerkstelligt, wohl aber anschaulich iIn Szene
gesetzt wird, dort kommt Heil flr Augenbllicke zum Vor-
scheln, wird fur Momente flhlbar; es 148t sich nicht

erzeugen, wohl aber in Wort und Ton bezeugen.
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Als Medien solchen Vor-Scheins des Hells dienen immer

wieder Musik und Rede.

Theologische Anfragen an das Menschenblild der Musik-

therapie missen wenigstens In folgender Weise gestellt

werden:

1. Als kritische Anfrage: Kann sich die Hoffnung auf
den ganz heilen Menschen auf dle Merkmale des psy-
chotherapeutischen Prozesses stiitzen bzw. welche

., Strukturen des therapeutischen Prozesses haben zur
Auswe itung der Erwartungen gefihrt 2?2 (II.)

2. Als erwartungsvolle Anfrage: Ermdgllcht das Medium
Musik eine Vertlefung des therapeutischen Prozesses
Uber dle Grenzen der therapeutischen Situation
hinaus? (111.)

Mit dem Stichwort "Theraple'" verbindet sich die Vorstel-

lung von elnem Geschehen, das allgemein nach dem Muster

der arztlichen T&tigkeit gedacht wird. Férdern dle Merk-
male dieses Geschehens die Hoffnung auf den ganz hellen

‘Menschen und k&nnen sie diese Hoffnung erfillen?

II.

Grundlegendes Merkmal der therapeutlischen Situation ist
dle Beziehung zwischen Therapeut und Patient. Indlviduen,
zwel oder mehrere einzelne Menschen treten zuelnander in
Bezliehung. Es entsteht dabei ein Autoritatsgefialle, ge-
grﬂndét auf die Oberlegehhelt an Sachkompetenz, Verfi-
gungsgewalt Uber die Situatlonsvarlablen; den Vorsprung
.an "Normalit&t" seitens des Therapeuten. Das Gefdlle
soll gemindert bzw., K aufgehoben werden, es ist aber die
Voraussetzung der therapeutischen Be;lehung.

Die Bereitschaft, elne solche Bezlehung elnzugehen, er-
gibt sich seltens des Patlenten aus elnem Leldensdruck,
durch Konflikte, krisenhafte psychlische Entwlcklungen,
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durch neurotlsche Fehlentwicklungen, aber auch durch
das Geflihl von SIinnleere und Verzwelflung. Dle Viel-
zahl psychotherapeutischer Methoden innerhalb wie
auBerhalb der Musiktheraple unterscheidet sich selbst-
verstdndlich in der Beschreibung von Stdrungen und In
den Theraplievorschldgen untereinander, fiUr dle Frage
nach dem Menschenbild der Psychotheraple aber ist es
wichtig, das scheinbar Selbstverstindliche, Uberein-
st immende festzuhalten: Der Mensch in der Psychothera-
ple ist der leidende Mensch, der problembeladene, mit
sich selbst zerfallene.

Psychotherapie Ist wie Jjede Theraple eln begrenzter
Vorgang, die Dauer der Patlent-Therapeut-Beziehung ist
wenlgstens prinzipiell absehbar, es handelt sich um

eln Arbeltsbindnis, Jederzeit von belden Selten kiindbar.
Die therapeutische Beziehung steht also im Gegensatz zu
solchen Beziehungen, die von Natur aus oder nach gesell-
schaftilicher Ubereinkunft auf unabsehbare Zelt hin an-
gelegt sind (Familie bzw. Ehe). Theraplie bietet Ver-
trauen auf Zelt.

Die therapeutische Sltuation wird als Interaktionsge-
schehen betrachtet. Es zelgt slich aber die Tendenz, dle
Interaktlion zur unabdlngbaren Voraussetiung prodhktlvar
wle auch therapeutischer Prozesse zu erklédren, wobel
Interaktlion im allgemeinen sehr speziflsch als part-
nerschaftliche Interaktion verstanden wird. Natlrlich
gibt es keine Therapie, keine Hilfe ohne Interaktion,
aber kénnte es nicht sein, daB das Wesentliche einer
therapeut Ischen Bezliehung nicht In der Interaktlon,
sondern in der Aktlon eines der Interaglerenden be-
steht? Dle Bedeutung des Therapeuten wlrd jedenfalls
unzuldsslg vereinfacht und untersché@tzt, wenn dle

Interakt lon zum Hauptmerkmal der therapeutlischen
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Beziehung erhoben wird. Dies gljt In besonderem MaB
flr dle Musiktherapie: Die Musik schdpft ihre hellende
Wirkung aus einer tieferliegenden Gemeinsamkeit von
Therapeut und Patient, als sie sich In einer aktuellen
Interaktion "hler und Jetzt" Jje bilden kann.

Um die Dauer einer therapeutischen Beziehung best immen
zu kdnnen, bedarf es der kontrollierenden Beobachtung,
der Formulierung von Erfolgskriterien und der Erfolgs-
méssungen. Durch das berechtlgte.lnteresse, wirksame
von unwirksamen Interventionen in der Therapie unter-
scheiden zu kénnen, sind Elemente der Lelstungskontrolle
selbstversténdlich in der therapeut ischen Sltuation
mitgegeben, Dleses beachtenswerte Mitelinander von hel-
fendem, mdglichst heilendem Handeln und Lelstungskon-
trolle 188t die Frage aufkommen, ob nicht nur viele
psychische Stérungen, sondern auch die Abhilfe in Ge-
stalt der Psychotherapie Reproduktionen der Lebensver-
h8ltnisse darstellen, an denen dle Patienten lelidend
geworden sind und aus deren Zwdngen die Psychotherapie
fThre Patienten an und fir sich emanzipieren wollte:
Die Verwendung wissenschaftlicher Erfolgskontrollen

im psychotherapeutischen Arbeitsbereich und. thr Immer
kunstvollerer Ausbau sind gewiB eln Zugestidndnis an
dle Notwendigkelt einer Einordnung dleser Behandlungs-
methoden in den Rahmen des sozlalen Gesundheitssys~-
tems. Wird aber nicht durch die Kontrollvorgange und
dle dédurch erzwungene Standardislerung therapeuti-
scher, Verfahren das Geschehen der Therapie hinsichtlich
Spezlalisierung und Aufteilung In einzelne Arbeits-
schrltte.den Produktionsvorgédngen in der Industrie

zum Verwechseln &dhnllich?

Der altrdmische Grundsatz der Strategie "Divide et

.impera' erfdhrt hier elne moderne Varlante:
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"Telle das Geschehen In seine Faktoren auf und du
wirst das Geschehen beherrschen'". Ein Grundzug mo-
derner Produktionsweisen hat sich damit ein Feld er-
obert, auf dem eigentlich "der ganze Mensch" zu selner
Ganzheit wieder hatte finden sollen. Zurecht diagno-
stiziertOdo Marquard als ein Phinomen in unserer Zeit,
daB gegen einen solchen - selbst im psychlischen Ge-
schehen - faktorlell zerlegten Menschen als Gegenge-
wicht der "ganze Mensch kompensatorisch ertraumt'" wer-
de (0. Marquard, Art. Anthropologie, in: Ritter u.a.,
Historisches Worterbuch der Philosophie, Bd. 1, Sp.373);
das helBt, dle Wirklichkeit handelt dem Leitbild der
Therapie '"ganzer Mensch" so zuwider, daB kelne auch
nur partielle Realisierungschance flur den '"'ganzen
Menschen'" vorstellbar ist. Das Reden vom ''ganzen Men-
schen'" kann also keinen Beitrag zur Diskussion von
Therapiezielen leisten. Denn Therapie als ein Vorgang
mit spezifischen Interventionspldnen und notwendiger
Erfolgskontrolle 1&Bt den Patienten unausweichlich
Iimmer wleder in.elnzelne BestimmungsgrdBen zerfallen.
Dieses Thema zeigt sich deutlich in einer aktuellen
Stellungnahme zur Zieldiskussion in der Musiktheraple:
"Mus iktherapie ermdglicht den kreativen ProzeB elner
Bewegung in Richtung auf Ganz-Seln, indem Fdhigkeit
und Wille entwickelt werden, die individuellen Po-
tentiale fuUr Gesundhelit zu entwickeln in Gebieten wie:
Unabhénglgkelt, Freiheit zur Verdnderung, Anpassungs-
féhigkeit, Balance und Integration'.

(J. Th. Eschen, Music in the Life of Man, In Musik-
ther. Umschau 4/1983, S. 55).

Therapie heiBt heutzutage, mit gepriiften Mitteln unter
Erfolgskontrollen Stdrungen mildern oder aufheben, po-
sitive Verdnderungen herbeizufihren.
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Der "stdrungsfreie'", der "“funktlonsfdhige" Mensch ist
das Zlel der Theraple. Man kann es auch weniger freund-
l1ich ausdriicken: Therapie helf8t heute der Versuch, In
einer Beziehung zeltlich begrenzten Vertrauens einen
leldenden Menschen an die Erfolgskriterien fir thera-
peut Ische MaBnahmen, wie sie In der Gesellschaft gel-
ten, anzupassen. Man welB, was als stdrungsfrel glit,
denn die Herstellung eines entsprechenden Zustandes
wird den Therableschﬁlern gelehrt und von Krankenkas~-
sen finanzliert. Dle einzelnen Therapiebest immungen
erflillen aber eline wesentlich begrenztere und konkre-
tere Aufgabe als die Leltbilder vom Menschen, an denen
der Therapeut sein Handeln zu orientieren vermelint.
Therapie ist ein Vorgang der Anpassung an elnen sozial
akzept ierten MaBstab von Gesundheit und Normalité&t.
Die Hoffnung auf die Hellwirkung des therapeutischen
Prozesses kann aus christlicher Perspektive die Grenze
von Gesundung als Beschwerdefreiheit nicht Uberschreiten,
kann aber gerade in dieser Begrenzung als Dienst wvon
Menschen an Mitmenschen gewlirdigt werden. Die Hoffnung
auf die Herstellung von Heil im therapeutischen Pro-
zeB wird schon durch dle Merkmale dieses Vorgangs als
IlTlusion erwiesen.

Die Musiktheraple soll im folgenden als eine Therapie-
form Interpretiert werden,'dle in Thren speziflischen
Mﬁgllphkelten.den Anschein erweckt, als kdénne mit threr
Hilfe der Mensch seiner'"Ganzheit" doch . nihergebracht
werden. Es wird sich aber zeigen, daB dort, wo Muslk
Grundgegepenhelten menschlicher Existenz zum Ausdruck
bripgt, wo sie Strukturbedingungen menschllichen Le-
bens symbolislert, daB dort auch die Theraple als

ein kontrollierbarer Vorgang endet, Musiktherapie

nach grundsiétzlich anderem Muster gedacht werden mus.
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I11.
1. Die Besonderheit der musiktherapeutlschen Slituation.

Die Musiktheraple ist - nach weiter Obereinstimmung -
den Anforderungen an Hellverfahren unterworfen wle je-
de andere Therapleform: "Flr dle Musiktheraple gilt
wie flr Jede therapeutische MaBnahme, daB entsprechend
der Speziflk und dem Grad der Komplizierthelt des
Krankheitsblldes der zu behandelinden Patienten eine
welitgehend definierbare therapeutische Zielsetzung
bestehen muB'". (Chr. Schwabe, Die Methodik der Muslk-
theraple und deren theoretischen Grundlagen. Versuch
einer Konzeption, in: G. Harrer (Hg.), Grundlagen der
Musiktherapie und Musikpsychologie, Stuttgart, 1982,
S. 182).

"Der Einsatz elner musiktherpeutischen MaBnahme

setzt eine eindeutig formulierbare therapeutische Ab-
sicht und Zlielistellung voraus'". (a. a. 0., S. 181)

Was aber ist das Spezifische einer musiktherapeuti-
schen MaBnahme, sind musiktherapeutische Verfahren an-
deren psychotherapeutischen Verfahren vergleichbar?
Lassen sie sich genauso in den Behandlungsgang einfi-
gen wie verbale Psychotherapie-Methoden oder gar wie
Medikamente? Zwel Unterschiede zeigen glch bel eliner
Durchsicht der von Christoph Schwabe aufgestellten
Systemat 1k muslkthefapeutlscher Verfahren unmittelbar
(a. a. 0., S. 185 ff.):

a. Das Zlel der Musiktherapie ist Uberwiegend dle Er-
6ffnung elnes Behandlungsprozesses, nicht sein Ab-
schluB.

b. Die Zielbest Immungen unterllegen deshalb elner ver-
gleichsweisen geringen Préazisionsforderung. Auf-

fallend, wenn auch nicht Im Unterschled zur verba-
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1en Psychotherapie, ist welterhin der breite Féacher
von psychlatrischen Indikationen fir dle verschiede-
nen Verfahren. Der Gegensatz zur verbalen Psycho-
theraple liegt in den Anwendungsmdglichkelten bel
prédpsychotischen oder auch psychotlschen Patlienten,
zudem bel Kindern, dle In ihrer Sprachentwicklung
retardiert sind.

Die genannten auffadllligen Unterschlede zum Ublichen
TEeraple-ProzeB - Schwerpunkt der Aufgabe: Er&ffnung
therapeutischer Méglichkeliten, vergleichswelse geringe
Anforderungen an Validitdt und Rellabllitit - setzen die
Elnsicht bel den Therapeuten voraus, daB Musik eben
nicht nur wie ein einzelnes Medikament Im therapeu-
tischen ProzeB wirkt, soﬁdern daB durch den besonderen
Charakter der Musik eln anderer therapeutischer ProzeB
in Gang gesetzt wird,als er im Operationssaal der Chiru-
gen oder in der Inneren Medizin ablduft,und zwar ein

so grundsétzlich anderer, daB man den Begriff "Theraple"
fur beide Vorgédnge kaum noch gemeinsam gebrauchen k&nn-
te, wenn die Musiktherapie als Therapie nicht doch immer
wleder den MaBstdben der Medizin verpflichtet wire.Dies
mag unter dem Gesichtspunkt der Verantwortung fir den
Patienten sachgemdB sein. Die Verwendung der Musikthe-
rapie nach Art der somatischen Medizin schelnt aber

eher den wissensctaftlichen Forschungsinteressen zu ent-
sprechen als dem Wesen der Musik. Dem Interesse an Wir-
kungsforschung zum Trotz aber bereitet die Erfolgskon-
trolle erhebliche Schwierigkeiten, jedenfalls Im Ver-
gleich mit den experimentellen M&glichkelten bei chemo-

therapeutisch beeinfluBten Krankheitsprozessen.

Es werden [mmerhin Auswege gesucht, um den Verglelch
mit der naturwissenschaftlichen Medlizin zu umgehen:
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Einmal werden dle Anforderungen an die Zielformulie-
rung mdglichst hoch geschraubt, um sich dann mit elner
weniger. validen und rellablen Kontrollmethode begnii-
gen zu kdnnen (vgl. Schwabe, a.a.0.). Oder man unter-
wirft sich scheinbar den Forderungen nach exakter
Erfolgskontrolle und verwelist sie damit zuglefch in
das Relich der Utople. Typisch flUr diese zweite Welse
der Argumentation ist der Verwels auf den Fortschritt
der Wissenschaften und die davon zu erwartende Beherr-
schung der Kontrollprobleme auch im Falle der Musik-
theraple. Das Hellmittel Musik glbt Jjedoch von seinem
Wesen her gliicklicherweise keinen AnlaB zu der Hoff-
nung, man kénnte musiktherapeutische Aktionen anders
als durch die Erfahrung der Therapeuten und durch das Er-
leben der Patienten kontrollieren. Es kénnte Jeden-
falls durchaus sein, daB Musik gerade durch das, was
an ihr unkontrollierbar ist, was nur dem Erleben zu-
gédnglich ist, wirkt..Man kann die Schatze der Musik als
Hellmittel offenbar nur heben, wenn man die Gefahren
der Schatzsuche mit auf sich nimmt, wenn man also die
prinzipiell denkbare Verantwortungslosigkeit im Umgang
mit musiktherapeutischen Verfahren als eline unvermeld-
liche Gefdhrdung akzeptiert und duch Stdrkung des Ver-

antwortungsbeweuBseins der Therapeuten kontrolliert.

Wenn man akzeptlert, daB die musiktherapeutlsche Be-
handlung von kranken Menschen in hohem MaBe der indi-
viduellen Verantwortlichkeit der Therapeuten anheim-
gestellt werden muB, wird man sich in Selbstkontrolle
und gegenseitiger Kontrolle der Therapeuten prifen.
Als MaBstab der Priufung kommt aber eben nur die Er-
fahrung In Frage. Es leuchtet jedenfalls nicht ein,
daB die quantitative Analyse von muslktherapeutischen
Verfahren und ifhren Effekten dem Medium Muslk |
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in Produktion und Rezeption angemessener sein sollte
als die Oberpriifung Individuelien Vorgehens aus der
Erfahrung, dle Ja lhrerseits ganz wesentlich die in-
dividuell verarbelitete Kenntnis von Patlientenreakt |-
onen beinhaltet. Dle L&sung vom Zwang quantitativer
BeurteilungsmaBstdbe kdnnte den Weg frei machen zu el-
ner Bericksichtigung der wesentlichen Elemente von Mu-
slk Im Rahmen therapeutischen Geschehens und auch In

der Reflexion auf dieses Geschehen.

2. Die Besonderheit der Musik als Heilmittel.

Die Besonderhelt der Musik als Helimittel, mit der sle
den therapeutischen ProzeB in spezifischer Weise um-
gestaltet, liegt letztlich in ihrer besonderen Wirkungs-
weise: Therapie wird allgemein verstanden als Hervor-
bringung eines Zustandes, der nicht vorhanden war, aber
wiinschenswert ist. Die verordnete Substanz oder die Ak-
tion des Arztes gllit als Mittel um den wiinschenswerten
Zustand herbeizuflhren. Der entzindete Blinddarm wird
entfernt, das Fieber gesenkt, der Bruch geschient. Mu-
sik aber - ob rezeptiv oder aktiv eingesetzt -, - ob
klassisches Meisterwerk oder als strukturiertes Ge-
rdusch -, scheint in Analoglie zu pharmazeutischen
Priparaten nicht ausreichend verstanden oder ganz miB-
verstanden. Nimmt man Erkenntnisse Uber antlke oder
archaische Wirkungsformen von Muslik zur Hilfe, so
schefnt die Besonderheit vom Musik als Hellmittel In
Ilhrer Fahlgkeit zu liegen, gegensétzliche Strebungen
der menschlichen Psyche zu reprédsentieren, thnen zum
Ausdruck'éu verhelfen. Musik ist offénbar in der Lage,
gegensédtzliche Tendenzen Im menschlichen Leben in deren
Reflextion In der Seele In spannungsreicher Beziehung
zu représentieren, erleben zu lassen und damit dem
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Individuum dlie MOglichkeit zu vermltte]n, diese Span-
nung auszuhalten. Musik enthdlt die Tendenzen der Span-
nung und der Progression, bewirkt verstrdmende Desor-
ganlsation der Persdnlichkeit wie Im Rausch und sammeln-
de Organisation von Geflhlen. Man muB nicht gleich im
Sinne der C.G.Jung-Rezeption durch A. Pontvik nach
kollektiven Tiefenstrukturen des UnbewuBten im Men-
schen suchen, aber es scheint die Wirkungsmdglichkeit
von Musik doch nicht nur auf das Senden und Empfangen
von Impulsen beschrdnkt werden zu dirfen. Es schelnen
"komplexe musikalische Strukturen Bedeutungserlebnisse
auszuldsen, die als Summation der Wirkung ihrer Elemente
nicht erklérbar sind", wie Christian Allesch erforscht
hat (Chr. Allesch, Das Muslikerleben als personaler Ge-
staltungsprozeB, in: G. Harrer (Hg.), a. a. 0. S 123 -
152, hier S. 127).

Man kdnnte also davon sprechen, daB Musik als eln Medium
analoger Kommunikation psychische Spannungen symbollisch
zu repréasentieren vermag. Musik wdre dann als ein Mittel
einzusetzen, mit dem sich das Individuum gegen einen zu
hohen Grad von BewuBtsein im therapeutischen ProzeB wie
im Leben Uberhaupt schiitzen k&nnte. Die Verwendung von
Musik In der Psychotheraple trlige unter dieser Voraus-
setzung In hoherem MaBe als andere Therapieformen dem
Sachverhalt Rechnung, daB die menschliche Individualitat
of fenbar weltgehend und vor allem in den Anfadngen ihrer
Entwicklung des Schutzes durch die UnbewuBtheit bedarf;
BewuBtsein, zumal In psychischen Spannungslagen, stellt
hingegen eine hohe Lelistung dar, verltangt grofie Anstren-
gungen. Musiktherapie kdnnte mdglicherweise die Vermitt-
lung leisten zwischen den Anstrengungen des Individuums,
bewuBt zu leben, und den Bedirfnissen, im UnbewuBtsein
in irgendeiner Form geborgen zu selin.
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Es ist als eine Grundspannung der menschlichen Existenz
anzusehen: Die Herausforderung an den einzelnen, seine
Welt bewuBt wahrzunehmen und rational mit Thr umzugehen
einerseits, und das Bedlrfnis, sich vor den Dissonanz-
erfahrungen des BewuBtseins im UnbewuBten zu bergen. Die
dsthetische Theorie benennt diese Spannung der mensch-
lichen Existenz in ihrer Reflexjon in der Musik nach
klassischen Muster und spricht von dionysischem und

apollinischem Charakter der Musik.

Die Vermittlungsleistung der Musik, die Verarbeitung von
Spannungen fUhrt aber nicht zur Aufhebung der Konflikte
durch efne als Droge zu denkende Musik. Wenn man sich
wiederum auf die historischen Vorbilder bezieht,so sind
diese doch "magisch" nur in dem sehr BuBerlichen Sinn,
daB hier ein Zustand scheinbar durch Zauberpraktiken
herbe igezwungen werden soll. Auf ihren Sinn néHer be-
trachtet bringen die musikalisch gestalteten, und d. h.
ausdruckshaltigen Rituale eine vorhandene Gemeinschaft
als vorhanden zum Ausdruck und damit dem Erleben nahe.
Man interpretiert die archaischen Riten im allgemeinen
so, daB der Krakheitsddmon durch die Wirkung der Musik
ausgetrieben werde. Die quasitherapeutische Wirkung
liegt doch aber viel eher In der ausdrucksvollen Be-
tonung der vorhandenen intakten, durch die Krankheit
des einzelnen nicht betroffenen Gemeinschaft oder in
der gemeinschaftlichen Anerkennung, daB eine Abweichung
von der Gemeinschaft vorliegt, oder auch daB der Mensch

sich als Teil des Kosmos vorstellen darf.

Die Interpretation "Damonaustreibung'" behaftet die ar-
chaischen Rituale bei ihrer archaischen Gestalt. Sie
verrdt sich in der Parallelitdt der Argumentation als

Tell der zeltgendssischen Auffassung, Hellung sei nur
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durch Drogen bzw. Aktionen mdglich, deren Wirkung re-
gistrlert werden kann. Wenn man aber versucht, Funk-
tionen des Archaischen zu erraten, kommt man den Pro-
zessen Im Spannungsfeld von Gesundheit und Krankheit
unter Umstdnden ndher. W. J. Revers (Das Problem der
Interpretation bel polygraphlschen Untersuchungen des
Musikerlebens, in G. Harrer (Hg.) a. a. 0., S 105-110)
spricht von einem R&tsel der Musikwirkung und des Mu-
sikerlebens. Genauer aber miiBte man sagen, daB die Wir-
kung von Musik auf Menschen nur Iimmer wieder neu be-
stimmt werden kann, daB hier abschlieBende Angaben
offenbar kelnen Sinn ergeben. Der Spannungsbogen der
menschlichen Existenz kann weder entspannt noch ge-
brochen werden. Das R&atsel der Musikwirkung wird nicht
geldst, es wird immer wieder neu aufgegeben. In dieser
Betrachtungsweise ist dann auch Musiktherapie eine
unter anderen mdglichen Interpretationen von aktivem
und passivem Musikerleben, vielleicht ist sie eine der
heute zeltgemaBen Formen, weil sie im Verknlpfen der
Elemente Musik und Therapie einen Bogen spannt von dem
Versuch unserer Zelt Spannungen im menschlichen- besonders
im seelischen - Leben technisch in den Griff zu bekom-
men, zu dem Element gelebten menschlichen Lebens, der
Musik, das die M8gllichkelt des Menschen symbolisiert
und zur Geltung bringt, Spannungen als Spannungen nicht
nur auszuhalten, sondern auch flr neue Lebensmdglich-

kelten produktiv werden zu lassen.

Iv.

Es leuchtet eln, daB dlie vorgetragene Deutung der Musik
als Hellmittel elgener Art von den elngangs genannten
Geslchtspunkten einer christllchen Anthropologie her

entworfen Ist.
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Die existentielle Grundspannung zwischen BewuBtem

und UnbewuBtem, zwischen rationalem ErschlieBen,
Beherrschen der Welt, und (welitgehend) unbewuBtem
Sich-Bergen, Akzeptieren von Abhdngigkeit findet einen
symbol ischen Ausdruck in der Musik. Das Erleben der Mu-
sik vermag diejenige Uberbriickung existentieller Grund-
polaritdten momentan zu vergegenwdrtigen, .um die der

christliche Glaube ringt.

Eine solche Hypothese liber die Wirkung der Musik 1a8t
sich nicht mit dem Hinwels auf spezifische Hellungswir-
kungen vertreten. Es ist stattdessen zu fragen, ob die
Erkldrungsleistung dieser Hypothese dazu beitragt, die
musiktherapeutische Arbeit in spezifischer Weise zu

orientieren.

‘Fir die naturwissenschaftliche Medizin und ihre Thera-
pieformen wirbt immer wieder die groBe Schlichtheit des
Denkmodells, das uns freilich méglicherwéise nur aus
Gewohnheit so einleuchtend erscheint. Die Suggestion
des Zusammenhahgs von umschriebener Handlung und be-
stimmter Wirkung hat auch die Psychotheraple erfaft.
Jedenfalls ist der Traum von der Ganzheit, der durch
psychotherapeutische Methoden zu verwirklichen sei,
dem medizinisch-technischen Modell parallel getrdumt.
Die hier skizzierte Hypothese Uber therapeutische
Musikwirkung dispensiert sich vom Zusammenhang von
Handiung und Wirkung in diesem engen Sinn. Sie mdchte
damit den Raum erdffnen fir eine Behandlung von Krank-
heiten, die Iim klassisch-medizinischen Sinn nicht zu
beheben Slnd, einen Raum, der von der Erwartung ent-
lastet ist, hier Eerlge in einervmeBbaren Gestalt vor-

weisen zu missen.
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Diese Hypothese méchte zudem eintreten flr ein:phanta-
sievolle Gestaltung von Arbeitsprozessen mit Kranken.
Was individuell und deshalb kaum methodisierbar Ist,
kann dennoch auf seine Verwendungsmdglichkeiten hin

geprift werden.

Die vorgetragene Hypothese mdchte schlieBlich vor allem
die Bearbelitung der Grundspannungen menschlicher Existenz
mit musiktherapeutischen Mitteln in dem Sinn empfehlen,
daB die Konfllikte, die sich aus dlesen Grundspannungen
entwickeln, nicht so behoben werden, daB dlie Beseitigung
gleich jeglicher Spannung mit versprochen und ange-

strebt wird.



