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Heilige Schriften des Buddhismus

Theravadins, Dharmaguptakas, Sarvastivadins

Schulen und ihre heiligen Texte im Hinayana

Die verschiedenen Hinayana-Schulen, die in den ersten
Jahrhunderten nach Buddhas Tod entstanden sind, haben
jeweils unterschiedliche Texte als Heilige Schriften zusam-
mengestellt. Gemeinsam ist diesen Schulen, dass sie diese
Schriften in drei grofie Bereiche ordneten, nimlich beziiglich
des Ordenslebens (Vinaya), der Lehre (Pali: Sutta) und der
metaphysischen Spekulation (Abhidharma).

ls Sprache der Uberlieferung verwendeten diese Hinayana-

Schulen neben dem altindischen Sanskrit auch verschiedene
mittelindische Sprachen. Manche Texte, die zum ersten Teil des
Schriftenkanens zahlen und sich demgemas auf das buddhisti-
sche Ordensleben beziehen, wurden auch von Mahavana-Rich-
tungen in Ubersctzungen (beispielsweise in chinesischer oder
tibetischer Sprache) libernommen.

B Ein tibetischer Monch beim Gebet: Die Ordensregeln der Mulasarvastivadins, einer friihen buddhistischen Schude, sind in Tibet bis heute lebendig.
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Miindliche Uberlieferung
und Heilige Schriften

Obwohl Monche die Trager der Uberlieferung des buddhistischen
Dharma (d.h. der von Buddha erkannten und verkiindeten Leh-
re) waren, spielte am Beginn der Tradicrung der Texte die schrift

liche Weilergabe keine Rolle. Baher erwihnen die Vorschriften
desVinaya, die jene Gegenstdnde aufzdhlen, die ein Monch be-
ziehungsweise eine Nonne besitzen durfen, keinerlei »Schreib-
materialien«. Man kann daraus ableiten, dass »Schriftlichkeit«

im frithen Buddhismus noch nicht relevant war.

Pie Bedeutung von Schrift sctzte in Indien wahrend der Herrschaft
des Konigs Ashoka (268-232 v. Chr) ein. Die von Ashoka, der zum
Buddhismus konvertiert war, in Auftrag gegebenen Propaganda-
Inschriften machten erst den Prestigewert von »Schriftlichkeit« als
Mittel koniglicher Machtdemonstration deutlich. Bavon abhangiy
wurde in den folgenden Jahrhunderten die schriftliche Uberliefe-
rung zu einem »materiellen« Faktor der Forderung geistiger Kul
tur, so dass auch die buddhistische Lehre in schriftlicher Form
weitergegeben wurde, ohne dass jedoch die Wertschatzung der
miindlichen Weitergabe vollig verschwunden ist.

Alle buddhistischen Richtungen und Schulen betonen, dass kurz
nach dem Tod des Siddhartha Gautama Buddha cine Monchs
versammlung (Sangiti) stattfand, um seine Lehre zu bestdtigen.
Bereits auf dem sogenannten zweiten Buddhistischen Konzil
rund 100 Jahre nach dem Tod Buddhas entstanden jedoch auf-
grund unterschiedlicher Mcinungen in Hinblick auf dogmatische
und ordensrechtliche Fragen unterschiedliche Schulen - eine
Tendenz, die sich in der Folge fortsctzte. Bie buddhistische Tra-
dition nennt 18 verschiedene alte Schulrichtungen, wahrschein-
lich war ihre Zahl sogar gréer. Die cinzelnen Schulen trugen
zur Entstchung unterschicdlicher Sammlungen von Heiligen
Schritten bei, indem sie einerseits die ihnen bekannte Uberlice -
ferung mindlich weitergaben, diese andererseits aber zugleich
entsprechend den eigenen Vorstellungen in schriftlicher Form
modifizierten und kommentierten.

Theravadins
Hiter der dltesten Ubetlieferung

Die Theravadins sind die einzige Richlung des Hinayana Bud
dhismus, dic bis in die Gegenwart existiert. Als eigene buddhisti-

sche Richtung entstanden sie bereits in der Mitte des 3. Jahrhun-
derts v.Chr. Sie betonten, dass in dicser Schule dic [.chre Buddhas
und der »alten Médnche« exakt fortgesetzt wiirde. Erstmals im
1. Jahrhundert v. Chr. haben Theravada-Mdnche die buddhisti-
sche Uberlieferung schriftlich fixiert. Auf diese Weise entstand
der segenannte Pali-Kanon. Die dabei vorgenommene Einlei-
lung der Schriften in drei Gruppen — Texte desVinaya, Texte des
Sutta undTexte des Abhidharma - sowic die Bezeichnung dieser
Gruppen als »Tipitaka« (Pali fir »drei Korbe«) kann als »Blau-
pause« angesehen werden tir die Unterscheidung der religitsen
Schriften der tbrigen Hinayana-Schulen. Der Pali-Kanon der
Theravading wird daher manchmal auch - in unzutreffender
Woeise — als »die« Heilige Schrift des Buddhismus schlechthin
bewertet. Eine solche Einschitzung ibersicht jedoch, dass an-
dere Hinayana Schulen ihre jeweils eigenstandige religios ver-

bindliche l.iteratur besafsen.

Dharmaguptakas
bedeutend in Indien und China

Dic fir dicVerbreitung des Buddhismus bedeutsame Dharmagup-
taka-Schule ist im 2. Jahrhundert v. Chr. entstanden. Dic al-
Lesten Texte der Wharmaguptakas stammen aus dem 1. und
2. Jahrhundert n. Chr. und sind in Gandhari verfasst, einer mit-
telindischen Sprache. Spiler verwendelen die Dharmaguptaka
auch die altindische Gelehrtensprache Sanskrit fur die Weiter-
gabe der Lehre. Seit wenigen Jahrzehnten sind Gandhari Texte
der Dharmaguptakas in grolerer Zahl durch neue Entdeckun-
gen bekannt geworden. In den meisten allen sind diese alten
Manuskripte auf Birkenrinde geschrieben. Zu dicsenTexien des
Kanons der Dharmaguptakas gehoren zum Beispiel das Prati

moksha-Sutra, ein Text mit mehr als 208 Vorschriften {iber das
7Zusammenleben der Minche, das Mahaparinirvana-Sutra, cin
Lehrtext iber Buddhas Eingehen ins Nirvana, oder das Gan-
dhari-Dharmapada, in dem dic zentraien Themen der buddhis:

tischen Lehre in Versform dargelegt werden.

Die neuen Handschriftenfunde der IDharmaguplaka-Schule
zeigen ferner, dass diese Schule in den ersten nachchristlichen
Jahrhunderten in Nordindien anscheinend die pragende Rich-
tung des Buddhismus war. In Kléstern dieser Schule lebten
Hinayana- und frihe Mahayana Buddhisten miteinander, wo-
durch dic Weilergabe und Interpretation buddhistischer Leh-
ren durch die Dharmaguptakas wesentlich zur Entwicklung des

Mahayana-Buddhismus beitrug. Bic Texte der Dharmaguptakas
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zeigen auch die Bedeutung dieser Schule fiir die Ausbreitung
des Buddhismus nach China. Benn viele chinesische Texte des
Mahayana-Buddhismus gehen auf die Uberlieferung der Dhar-
maguptakas zurlick.

Sarvastivadins und
Mulasarvastivadins

Die Sarvastivadins entstanden bereits im 3. Jahrhundert v. Chr.
Picse frithe buddhistische Schule betonte, dass alle Faktoren

des Paseins sowohl in der Vergangenheit, in der Gegenwart als

auch in der Zukunft existierten. Diese Interpretation der bud-
dhistischen Uberlieferung fithrte zur Modifikation der miindlich
iiberlieferten Texte, die etwa ab 108 n.Chr. in Sanskrit nieder-
geschrieben wurden. Burch die islamische Eroberung Zentral-
asiens und Indiens im 11. Jahrhundert wurde die Sarvastivadin-
Schule so geschwécht, dass sie schlieRlich unterging. Thre Sutren
sind zum GroBteil nur fragimentarisch erhalten, allerdings auch
durch chinesische Ubersctzungen seit dem spaten 2. Jahrhundert
1. Chr. bezeugt.

Die Mulasarvastivadins sind eine Untergruppe der Sarvastivada-
Schule, die ebenfalls Sanskrit als Sprache der religiésen Uberliefe-
rung verwendet hat. Grofere Teile ihirer Ordensverschriften blie-

W Fragment einer Inschrift mit dem Text eines Edikies von Kdnig Ashoka auf einer Saule in Kausambi (Nordindien) aus dem 3. Jahthundert v. Chr.
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ben erhallen. 1Da diese Ordensregeln auch ins Tibetische Gibersetzt
wurden, wirken sie in der Klosterhierarchie und Lebensweise des
tibetischen Buddhismus bis in die Gegenwart weiter. Als litera-
rische Besonderheit in der schriftlichen Uberlieferung der Schule
kann man die Erzdhlliteratur nennen, die in die Vinaya-Sammlung

integriert wurde.

Mahasanghikas nutzen Sanskrit

Die Anfinge der Mahasanghikas sind in der Forschung um-
stritten, wahrscheinlich ist diese Schulrichtung aber erst nach

dem dritten Buddhistischen Konzil entstanden. Im Vinaya-

Pitaka der Mahasanghikas sind sogar dllere Ordensregeln als
im Pali Kanon der Theravading bewahrt geblieben. Hand-
schriftenfunde aus Nepal und Zentralasien zeigen, dass die
Mahasanghikas Sanskrit als Sprache der Religion verwende-
ten, wobei einige urspriingliche Mahasanghika-'lexte auch in
chinesischer Ubersetzung erhalten geblieben sind. Eine Unter-
gruppe dieser Schule sind die Mahasanghika-Lokottaravadins,
die bereits um 200 v. Chr. im Nordwesten von Indien verbreitet
waren. Ein bedeutsamer lext dieser Schule ist das Mahavastu,
cine frihe Biographie Buddhas, wobei die Lebensbeschreibung
durch lLehrreden ausgeschmiicki wird. Nach dem derzeitigen
Kenntnisstand besafs diese Schule jedoch anscheinend kein

Abhidharma-Pitaka.

Das Original: Praktische Ratschldge fiir Korper und Geist

Der Udanavarga ist ein Sanskrittext, der wahrscheinlich der Schule der Saivastivadins zugeschrieben werden kann. In 33
Kapiteln werden in Strophenform Gebote und Empfehlungen formuliert, die den Buddhismus als praktische »Lebenskundex«
skizzieren. Die Formulierungen vermdigen aufgrund ihrer Aligemeinheit auch Laienanhinger des Buddhismus anzusprechen. Sie
zeigen jhnen, wie sie jhr snormales« Leben weiterfihren kénnen, ochne jedoch ailzu viel schiechtes Karma anzusammein, das ini
Streben nach dem Nirvana hinderlich ist. Der umfangreiche Text formuliert die Hauptgedanken des Buddhismus, die als Aus-
spriche Buddhas iiberliefert wurden. Literaturgeschichtlich dirften der Udanavarga, das Dhammapada des Pali-Kanons und das
Gandbhari-Dharmapada der Dharmaguptakas auf eine gemeinsame Quelle zuriickgehen.

(1) »Man fiite sich vor Fehlverhalten

mit dem Korper;

man muss den Kérper gut bewachen,
Feffverhalten mit dem Korper soll man lassen
und mit dem Korper Gutes tun.«

(2) »Man hiite sich vor Fehlverhalten
mit den Worten;
man muss die Worte gut bewachen,

Fehlverhalten mit den Worten soll man lassen

und mit den Worten Gutes tun.«

( g ) »Man hiite sich vor Fehlverhalten
mit dem Geist;

man muss den Geist gut bewachen,

Fehlverhalten mit dem Geist, das soll man lassen

und mit dem Geist nur Gutes tun.«

(5) »Mit dem Korper soll

man Gutes tun,

auch in Worten tue man viel Gutes,
mit dem Geist bewirke man nur Gites,
ohne Maf, frei von Erwartungen.«

(6)»Wenn man mit dem Korper
Gutes tut,

auch mit Worten und dem Geist,
wird man jetzt und auch im
ndchsten Leben

gliicklich und zufrieden sein.«

(Udanavarga Kapitel 7 Strophien 1-3, 5 und 6;
Ubersetzung von Michael Hahn in: »Vom rechten Leben.
Buddhistische Lehren aus Indien und Tibet«,
FrankfuryM. 2007 S. 35/ 36)
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