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I n d e n l et zt e n J a hr z e h nt e n d es 2 0. J a hr h u n d erts w ar ei n M e g atr e n d z u i m m er
s c h n ell er e m u n d billi g er e m Ess e n z u b e o b a c ht e n. Di e N a hr u n gs a uf n a h m e s c hi e n
n ur n o c h ei n e l ästi g e U nt er br e c h u n g d es T a g es a bl a ufs z u s ei n. S eit ei ni g e n J a h-
r e n s c h ei nt si c h ei n e G e g e n b e w e g u n g a b z u z ei c h n e n. All es, w as mit Er n ä hr u n g
z u t u n h at, erf ä hrt – z u mi n d est i n b esti m mt e n, b ess er sit ui ert e n Mili e us – d e ut-
li c h g est ei g ert e A uf m er ks a m k eit: Ki n ofil m e ü b er W elt er n ä hr u n g u n d L a n d-
wirts c h aft v ers u c h e n, di e M e ns c h e n a uf z u w e c k e n, K o c hs e n d u n g e n i m F er ns e-
h e n  h a b e n  H o c h k o nj u n kt ur,  di e  Z a hl  t e ur er  E d elr est a ur a nts  st ei gt,  di e
Sl o w- F o o d- B e w e g u n g – urs pr ü n gli c h ei n e r ei n it ali e nis c h e V er a nst alt u n g – br ei-
t et si c h n ör dli c h d er Al p e n a us, u n d a u c h d er gr o ß e Z ul a uf z u F ast e n k urs e n ist
ei n Si g n u m di es es n e u e n Tr e n ds. „ K e hr e n di e M a hl z eit e n u n d di e Rit e n wi e-
d er? “ 1

1   G es c h wist e rli c h e M a hl- K ult u r

F ür T h e ol o gi e u n d Kir c h e s ollt e di es e B e w e g u n g ei n Wi n k d es Hi m m els s ei n.
S c hli e ßli c h f ol g e n C hristI n n e n ei n e m, d er als „ Fr ess er u n d S ä uf er “ g es c h m ä ht
w ur d e u n d di es e B e z ei c h n u n g ni c ht z ur ü c k g e wi es e n h at ( L k 7, 3 4; Mt 1 1, 1 9). I m
G e g e nt eil, a n d er Art s ei n es M a hl h alt e ns er k a n nt e n i h n di e J ü n g erI n n e n n a c h
Ost er n wi e d er ( L k 2 4, 1 3 – 3 5). D as C hrist e nt u m m üsst e als o ei g e ntli c h ei n pri vi-
l e gi ert er G es pr ä c hs p art n er s ei n, w e n n es u m di e Fr a g e d es i m u mf ass e n d e n Si n n e
g ut e n Ess e ns u n d Tri n k e ns g e ht. U nt er d e n vi el e n Tr a diti o n e n, di e i n di es e m
K o nt e xt B e d e ut u n g h a b e n, si n d a u c h di e Erf a hr u n g e n d es M ö n c ht u ms. V o n B e-
gi n n a n h a b e n di e m o n astis c h e n G e m ei ns c h aft e n d e m Ess e n, Tri n k e n u n d F as-
t e n h o h e A uf m er ks a m k eit g es c h e n kt.2

1 A. B ö c k m a n n, Mit ei n a n d er M a hl h alt e n, i n: Er b e u n d A uftr a g 8 3 ( 2 0 0 7), 5 3 – 6 4, hi er 6 4.
2 U n d i h n e n f ol g e n d a u c h di e ni c ht m o n astis c h e n Or d e n: Hi er s ei e n n ur di e A n w eis u n g e n d es I g n ati us v o n
L o y ol a z u Ess e n u n d Tri n k e n i m E x er ziti e n b u c h er w ä h nt ( E B 2 1 0 – 2 1 7), b ei d e n e n es v or all e m u m di e M a ß-
h alt u n g g e ht. Bi o gr afis c h b e d e uts a m ist a u c h, w as I g n ati us i m Pil g er b eri c ht ü b er s ei n str e n g es F ast e n i n
M a nr es a er z ä hlt u n d wi e er di es r ü c k bli c k e n d b e w ert et ( P B 1 9; 2 5 u. 2 7).

G u L 8 5/ 2 ( 2 0 1 2) 1 8 2 – 1 9 8
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I m F ol g e n d e n m ö c ht e i c h i ns b es o n d er e di e R e g el B e n e di kts (R B ) a uf i hr e I m-
p uls e z u m g e n a n nt e n T h e m a u nt ers u c h e n – p u n kt u ell u nt er Hi n z u zi e h u n g a n-
d er er m o n astis c h er R e g el n u n d R e g el a usl e g u n g e n. I n d er R e g el B e n e di kts wi d-
m e n si c h i m m er hi n n e u n v o n 7 3 K a pit el n, r u n d ei n A c ht el d es g es a mt e n T e xts,
v or wi e g e n d o d er a uss c hli e ßli c h d er Er n ä hr u n g u n d d e m M a hl h alt e n ( 3 5 – 4 1; 4 3;
4 9; 5 6). D a b ei si n d di e V er w eis e a uf d as Ess e n i n a n d er e n K a pit el n ni c ht mit g e-
r e c h n et. 3

S c h o n i m erst e n K a pit el s ei n er R e g el b et o nt B e n e di kt di e Wi c hti g k eit d es k oi-
n o bitis c h e n L e b e ns: Ei n all ei n l e b e n d er o d er v o n Kl ost er z u Kl ost er w a n d er n d er
M ö n c h w ür d e s ei n e I d e al e i m N or m alf all s c h n ell a uf g e b e n u n d ei n v er w a hr l ost es
L e b e n f ü hr e n. D a h er k o m mt d er Pfl e g e u n d b e w usst e n G est alt u n g ei n er st a bi-
l e n G e m ei ns c h aft i n d er B e n e di ktsr e g el h ö c hst e A uf m er ks a m k eit z u. Si e krist al-
lisi ert si c h i ns b es o n d er e a n z w ei Ort e n: d er G e b ets- u n d d er M a hl g e m ei ns c h aft.
Z us a m m e n g e n o m m e n m a c h e n i hr e N or mi er u n g e n f ol g eri c hti g ei n e n Gr o ßt eil
d er g es a mt e n R e g el a us.

Di e M a hl- Z eit e n ( R B 4 1)

Wi e d er k e hr e n d e R h yt h m e n h a b e n f ür d e n Ei n z el n e n wi e f ür di e G e m ei ns c h aft
ei n e s o w o hl e ntl ast e n d e als a u c h i nt e gri er e n d e F u n kti o n. Ni e m a n d m uss d as
R a d j e d e n T a g n e u erfi n d e n, j e d er k a n n i n d e n g e w o h nt e n u n d v ertr a ut e n A b-
l ä uf e n mit g e h e n. Di e r h yt h mis c h e Str u kt uri er u n g d er b e n e di kti nis c h e n st a bili-
t as t e m p or u m ist d a h er ei n e d er gr ö ßt e n St är k e n d er R e g el. B e n e di kts M a ß h al-
t u n g d efi ni ert si c h ü b er w eit e Str e c k e n d ur c h Z eit- M a ß e. Di es e b etr eff e n B et e n
u n d Ar b eit e n, L es e n u n d R u h e n, a b er a u c h d as Ess e n.

Di e Z a hl d er M a hl z eit e n w ar i n d er a us g e h e n d e n A nti k e j e n a c h s o zi al e m
St a n d s e hr u nt ers c hi e dli c h: „ R ei c h e n e h m e n m e hr er e M a hl z eit e n z u si c h, Ar m e
oft n ur ei n e a m T a g. “ 4 A n di es e m V er gl ei c h m üss e n wir di e m o n astis c h e Pr a xis
m ess e n. Si e v ers u c ht, di e Mitt e z u h alt e n: A n F astt a g e n ( u n d d as w ar e n vi el e!)
gi bt es ü b er h a u pt n ur ei n e M a hl z eit – d a n n gl ei c ht d as L e b e n d er M ö n c h e d e m
d er Ar m e n. A n s o nsti g e n T a g e n gi bt es z w ei M a hl z eit e n – w as b e w usst hi nt er
d e m St a n d ar d d er R ei c h e n z ur ü c k bl ei bt, a b er d o c h d e utli c h ü b er ei n e m L e b e n
i n Ar m ut li e gt.

Z w ei w es e ntli c h e F a kt or e n b esti m m e n i m b e n e di kti nis c h e n Kl ost er di e Z eit
f ür d as M a hl: Ei n ers eits di e T a g esl ä n g e u n d d er i hr e nts pr e c h e n d e Ar b eits a b-
l a uf, a n d er ers eits d as Kir c h e nj a hr mit s ei n e n F ast- u n d F estt a g e n. I n d er Ost er-

3 D a m a g es s c h o n a uff all e n, d ass di e Or d e nst h e ol o gi e d er l et zt e n G e n er ati o n e n k ei n erl ei T h e ol o gi e d er
Er n ä hr u n g h er v or g e br a c ht h at; v gl. M. C a wl e y, V e g et ari a ni s m, A b sti n e n c e a n d M e atl e s s C ui si n e, i n: T h e
A m eri c a n B e n e di cti n e R e vi e w 3 8 ( 1 9 8 7), 3 2 0 – 3 3 8, hi er 3 2 1 u. 3 3 5.
4 A. B ö c k m a n n, Mit ei n a n d er M a hl h alt e n ( A n m. 1), 5 3.

8 5 _ 2 0 1 2 _ 2 _ 1 8 2 _ 1 9 8 _ R o s e n b er g er  0 5. 0 3. 1 2  1 4: 1 0  S eit e 1 8 3



1 8 4 Mic h a el R os e n b er g er

z eit u n d i m S o m m er fi n d et di e H a u pt m a hl z eit z ur s e c hst e n St u n d e ( c a. 1 2. 0 0)
st att u n d t eilt d e n l a n g e n Ar b eitst a g i n z w ei H älft e n. D a d ur c h wir d es m ö gli c h,
w ä hr e n d d er Z eit d er gr ö ßt e n Hit z e z u ess e n u n d a ns c hli e ß e n d z u r u h e n. A b e n ds
gi bt es ei n e kl ei n e St är k u n g ( R B 4 1, 1 – 4). – W ä hr e n d es i n d er Ost er z eit k ei n er-
l ei F astt a g e gi bt, si n d i m ü bri g e n J a hr Mitt w o c h u n d Fr eit a g di e T a g e d es s o g e-
n a n nt e n „ W o c h e nf ast e ns “ ( 4 1, 2). A n i h n e n wir d – a u ß er b ei s c h w er er k ör p erli-
c h er Ar b eit o d er gr o ß er Hit z e – erst z ur n e u nt e n St u n d e ( c a. 1 5. 0 0) g e g ess e n. 

B e n e di kt ori e nti ert si c h st ar k a n d er m o n astis c h e n Tr a diti o n: 5 P a c h o mi us ( v gl.
Hi er o n y m us, Pr a ef ati o i n r e g ul a m P ac h o mii 5) u n d C assi a n ( D e i nstit utis c o e-
n o bi or u m 2, 1 8 u. 3, 9 – 1 2) h a b e n f ast di es el b e n R e g el u n g e n. Di e M ö n c h e v o n L é-
ri ns, di e z u n ä c hst n a c h d er „ R e g el d er vi er V ät er “ ( R e g ul a q u att u or p atr u m ) l e b-
t e n, k a n nt e n urs pr ü n gli c h k ei n e M a hl z eit v or d er n e u nt e n St u n d e ( R 4 P 3, 5),
s c hli e ß e n si c h a b er e b e nf alls b al d d e m M ai nstr e a m a n. 6 Di e R e g ul a M a gistri hi n-
g e g e n, ei n a n o n y m es, w o hl z u B e gi n n d es 6. J a hr h u n d erts e ntst a n d e n es R e g el-
w er k, k e n nt n ur a m D o n n erst a g u n d S o n nt a g d as Ess e n v or d er n e u nt e n St u n d e
(R M 2 8, 1 – 2) – si e ist hi er off e n k u n di g str e n g er, h e bt d a d ur c h a b er di e b ei d e n
T a g e d er wi c hti gst e n M a hlf ei er n J es u b es o n d ers h er v or.

I n d er Wi nt er z eit fi n d et di e H a u pt m a hl z eit gr u n ds ät zli c h erst z ur n e u nt e n
St u n d e st att ( R B 4 1, 6). Di e k ur z e n T a g e z wi n g e n z u m A us n ut z e n d er H elli g k eit,
u n d w o m ö gli c h tr ä gt a u c h di e k n a p p er e N a hr u n gs d e c k e z ur Ei nf ü hr u n g di es er
R e g el u n g b ei. D e f a ct o ist d er Wi nt er d a mit d ur c h ei n ( w er k)t ä gli c h es F ast e n g e-
k e n n z ei c h n et. D as wir d i n d er F ast e n z eit n o c h g est ei g ert u n d v ers c h ärft, d e n n
d a n n wir d ü b er h a u pt erst a m A b e n d v or S o n n e n u nt er g a n g g e g ess e n ( R B 4 1, 7).
I ns g es a mt d efi ni ert si c h d a mit d as F ast e n i m fr ü h c hristli c h e n M ö n c ht u m als:
s p ät er – w e ni g er – ei nf a c h er Ess e n. Di e b ei d e n l et zt e n M er k m al e si n d f ür c hrist-
li c h es F ast e n bis h e ut e t y pis c h, d as erst e hi n g e g e n w ur d e a uf g e g e b e n, w ä hr e n d
es i m Isl a m d as ei n zi g e, all er di n gs s e hr stri kt pr a kti zi ert e M er k m al d es F ast e ns
ist.

B e m er k e ns w ert s c h ei nt mir di e A n w eis u n g, d ass di e M a hl z eit e n a uf j e d e n F all
b ei T a g esli c ht st attfi n d e n s oll e n: c e n a si v e r ef ecti o nis h or a sic t e m p er et ur, ut l uc e
fi a nt o m ni a – „ D as Ess e n o d er di e Z eit d es I m biss es w er d e s o a n g es et zt, d ass al-
l es b ei ( T a g es-) Li c ht g es c hi e ht. “ (R B 4 1, 8 – 9). M a g d er Ar b eits dr u c k n o c h s o
h o c h s ei n, d as Ess e n d arf ni c ht i n di e N a c htst u n d e n v ers c h o b e n w er d e n. Es ist
k ei n n ot w e n di g es Ü b el, d as m a n a n d e n R a n d d es kl öst erli c h e n T a g es s c hi e b e n
u n d w o m ö gli c h n o c h a uf „f ast f o o d “ v er k ür z e n d ürft e, s o n d er n ei n w es e ntli c h er
A us dr u c k g es c h wist erli c h er G e m ei ns c h aft u n d g es c h ö pfli c h er D a n k b ar k eit. Es-
s e n br a uc ht Z eit – es s oll Stil u n d K ult ur h a b e n u n d mit d er n öti g e n R u h e g e-
s c h e h e n. H e kti k ist mit all e n Mitt el n z u v er hi n d er n. D as z ei g e n a u c h di e A us-

5 V gl. M. P u zi c h a ( Hrs g.), Q u ell e n u n d T e xt e z ur B e n e di kt u sr e g el. St. Ottili e n 2 0 0 7, 3 6 8f.
6 V gl. hi er z u ei n e j ü n g er e, a u c h i m Z u s a m m e n h a n g mit L éri n s e nt st a n d e n e R e g el, di e R e g ul a M a c arii
(R M a c 2 9, 1 – 2).
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f ü hr u n g e n B e n e di kts ü b er d e n g e m ei ns a m e n B e gi n n u n d d as g e m ei ns a m e E n d e
d er M a hl z eit e n.

Di e Tis c h- G e m ei ns c h aft ( R B 4 3)

I n d er m o d er n e n C hr o n o bi ol o gi e wi e i n d er Z eit- Et hi k w er d e n z w ei As p e kt e d es
m e ns c hli c h e n U m g a n gs mit d er Z eit b es o n d ers b et o nt: ei n ers eits di e B e d e ut u n g
fr ei u n d i n di vi d u ell g est alt b ar er Ei g e n- Z eit e n, a n d er ers eits di e Wi c hti g k eit g e-
m ei ns a m er Z eit e n, di e n ur d ur c h S y n- C hr o nis ati o n z u err ei c h e n si n d. B ei d e b e-
d ürf e n d er R h yt h m e n, w eil d er m e ns c hli c h e Or g a nis m us st ar k r h yt h mis c h or-
g a nisi ert ist. 7 Di es e Gr u n d u nt ers c h ei d u n g gi bt di e R e g el B e n e di kts wi e d er, o h n e
si e b e w usst z u k e n n e n: Ar b eit u n d L e kt ür e k ö n n e n r el ati v fr ei u n d i n di vi d u ell g e-
st alt et w er d e n, M a hl- u n d G e b ets z eit e n hi n g e g e n si n d G e m ei ns c h afts v oll z ü g e
u n d v erl a n g e n f ol gli c h stri kt e S y n c hr o ni zit ät. D es w e g e n wir d d er z u s p ät e B e gi n n
o d er d as z u fr ü h e B e e n d e n d er erst er e n ni c ht b estr aft, d er z w eit er e n hi n g e g e n
s e hr w o hl. 

A n d ers als di e M a gist er- R e g el ( R M 7 3) str aft B e n e di kt ni c ht n ur d as Z us p ät-
k o m m e n z u m G e b et, s o n d er n gl ei c hr a n gi g z ur M a hl z eit – u n d ni c ht n ur d as z u
s p ät e K o m m e n, s o n d er n a u c h d as z u fr ü h e W e g g e h e n ( R B 4 3, 1 7). D a mit er h ält
di e Tis c h g e m ei ns c h aft ei n e e b e ns o gr o ß e B e d e ut u n g f ür d as Z us a m m e nl e b e n
d er Br ü d er wi e d as C h or g e b et. Di e g es c h wist erli c h e V er b u n d e n h eit i n d er Li e b e
dr ü c kt si c h i n b ei d e n V oll z ü g e n gl ei c h er m a ß e n a us. Es f ällt a uf, d ass si c h i n d e n
b etr eff e n d e n S ät z e n ( 4 3, 1 3 – 1 7) g e h ä uft F or m uli er u n g e n fi n d e n, mit d e n e n di e
( Tis c h-) G e m ei ns c h aft a us g e dr ü c kt wir d – u n d d ur c h di e d er K o ntr ast d es Z u-
s p ät k o m m e ns u ms o d e utli c h er h er v ortritt: si m ul o m n es – s u b u n o o m n es – a d
m e ns a e c o m m u nis p artici p ati o n e m – c o ns orti u m o m ni u m .8

S y m b ol di es er I nt e nsit ät d es G e m ei ns c h afts v oll z u gs ist d as g e m ei ns a m e B et e n
a m B e gi n n u n d a m E n d e d es Ess e ns. Es ist ni c ht n ur ei n Hi n w eis a uf d e n D a n k
f ür di e S c h ö pf u n gs g a b e n G ott es u n d d a mit ei n e fr o m m e Ü b u n g all er, s o n d er n
z u gl ei c h wir ks a m e M ar ki er u n g f ür A nf a n g u n d A bs c hl uss d es g e m ei ns a m e n
V oll z u gs: Di e Pr äs e n z d er M ö n c h e b ei m Tis c h g e b et ist d as Krit eri u m f ür i hr
r e c ht z eiti g es Ers c h ei n e n. L o gis c h er w eis e b est e ht di e Str af e f ür U n p ü n ktli c h k eit
b ei d e n M a hl z eit e n n a c h z w ei V er w ar n u n g e n ( R B 4 3, 1 4) d ari n, s ol a n g e all ei n
u n d o h n e W ei n z u ess e n, bis si c h d er b etr eff e n d e M ö n c h g e b ess ert h at ( 4 3, 1 5 –
1 6). D ur c h s ei n e U n p ü n ktli c h k eit h at er si c h a us d er ( Tis c h-) G e m ei ns c h aft a us-

7 V gl. M. R os e n b er g er, I m Z ei c h e n d e s L e b e n s b a u m e s. Ei n t h e ol o gi s c h e s L e xi k o n d er c hri stli c h e n S c h ö p-
f u n g s s pirit u alit ät. W ür z b ur g 1 2 0 0 1/ 2 2 0 0 8, 2 0 4 – 2 1 4 u. D er s., S c h wi n g u n g e n d e s L e b e n s. Bi ol o gi s c h e
R h yt h m e n u n d i hr e m or alt h e ol o gi s c h e R el e v a n z, i n: T h e ol o gi s c h- pr a kti s c h e Q u art al s c hrift 1 5 1 ( 2 0 0 3),
1 7 7 – 1 9 0.
8 V gl. Q u ell e n u n d T e xt e z ur B e n e di kt u sr e g el ( A n m. 5), 3 8 8.
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g es c hl oss e n; d as s oll er n u n s p ür e n, d a mit er v o m S c h m er z g etri e b e n, i n Z u k u nft
a c hts a m er ist.

N o c h di e a bs c hli e ß e n d e B e m er k u n g st e ht pri m är u nt er d er P ers p e kti v e d er
Tis c h g e m ei ns c h aft: A u ß er h al b d er g e m ei ns a m e n M a hl z eit e n s oll ni e m a n d es-
s e n (R B 4 3, 1 8). A u c h w e n n ei n M ö n c h z u B es or g u n g e n u nt er w e gs ist, d arf er
w ä hr e n d s ei n es A us g a n gs ni c hts ess e n – s el bst w e n n es i h m a uf g e n öti gt wir d
( 5 1, 1). S el bst v erst ä n dli c h k a n n d er A bt ei n e A us n a h m e erl a u b e n o d er s o g ar b e-
f e hl e n ( 4 3, 1 9 u. 5 1, 2). T ut er d as j e d o c h ni c ht u n d isst d er M ö n c h o h n e Erl a u b-
nis a u ß er h al b d er M a hl z eit e n, b etr a c ht et B e n e di kt d as als ei n „ Si c h- H er a us n e h-
m e n “ ( pr a es u m er e ). D er M ö n c h, s o B e n e di kts V orst ell u n g, bil d et si c h ei n, er
k ö n n e s ei n e G el üst e ü b er di e G e m ei ns c h aft st ell e n. P oi nti ert g es a gt, g e ht es hi er
w e ni g er u m d as Ei n h alt e n v o n F ast e n g e b ot e n als u m di e ü b err a g e n d e B e d e u-
t u n g d er Tis c h g e m ei ns c h aft.

D e r K ü c h e n- u n d Tis c h di e nst ( R B 3 5)

„ Di e Br ü d er s oll e n ei n a n d er di e n e n. “ ( R B 3 5, 1). – Mit di es er gr u n ds ät zli c h e n
A uss a g e b e gi n nt d as K a pit el ü b er d e n Di e nst i n d er K ü c h e u n d b ei Tis c h. D er g e-
s c h wist erli c h e Di e nst a n ei n a n d er g e h ört z u d e n k o nstit uti v e n El e m e nt e n c hrist-
li c h e n L e b e ns ü b er h a u pt ( v gl. J o h 1 3) u n d s p e zi ell m o n astis c h e n L e b e ns. W ür d e
er v er n a c hl ässi gt, gi n g e d e m kl öst erli c h e n L e b e n s ei n e H er z mitt e u n d s ei n K er n
v erl or e n. Wi e z ur B e kr äfti g u n g d er Ei n g a n gs a uss a g e f ä hrt B e n e di kt d a h er f ort:
„ K ei n er w er d e v o m K ü c h e n di e nst a us g e n o m m e n! “ All e s oll e n i hr e n T eil z u m
w e c hs els eiti g e n Di e nst b eitr a g e n, w eil di es er di e Li e b e w a c hs e n l ässt. 

U n d d o c h w är e es ei n Br u c h mit d e m b e n e di kti nis c h e n M a ß, g ä b e es k ei n e B e-
r üc ksic hti g u n g d er i n di vi d u ell e n M ö glic h k eit e n d er ei n z el n e n M ö n c h e. D es w e-
g e n b e n e n nt B e n e di kt s o gl ei c h A us n a h m ef äll e, i n d e n e n ei n M ö n c h g a n z o d er
t eil w eis e v o m Tis c h di e nst b efr eit ist (R B 3 5, 1 – 3. 5): Kr a n k e u n d i n dri n g e n d e n
A n g el e g e n h eit e n B es c h äfti gt e ( z u d e n e n i n ei n er gr ö ß er e n G e m ei ns c h aft a u c h
d er C ell er ar g e h ört) w er d e n g ä n zli c h, „ S c h w a c h e “ w e ni gst e ns t eil w eis e b efr eit.
Si e er h alt e n Hilf e d ur c h di e Br ü d er, s oll e n a b er pri n zi pi ell s e hr w o hl i hr e n Di e nst
v erri c ht e n. K ei n e B efr ei u n g gi bt es a uf gr u n d d es Alt ers, d es R a n gs, d er H er k u nft
o d er a n d er er Krit eri e n, di e i n d er d a m ali g e n G es ells c h aft ei n e n V orr a n g si g n a-
lisi er e n. Ei n zi g di e M ö gli c h k eit e n d es M ö n c hs e nts c h ei d e n d ar ü b er, o b er z u m
Tis c h di e nst v er pfli c ht et wir d o d er ni c ht. 

D er K o ntr ast z u m G e b et ist off e n k u n di g: W eil d as V or b et e n o d er V orsi n g e n
b e g e hrt ist, d a m a n si c h öff e ntli c h pr äs e nti er e n u n d d arst ell e n k a n n, ist es ei n
Si c h- H er a us n e h m e n, w e n n m a n es o h n e W eis u n g d es A bt es t ut ( R B 4 7, 2 – 4).
W eil u m g e k e hrt d er Di e nst b ei Tis c h w e ni g b e g e hrt ist, d a er ei n e S kl a v e n a uf g a b e
d arst ellt, b e d e ut et es ei n Si c h- H er a us n e h m e n, w e n n m a n si c h o h n e Erl a u b nis
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d es A bt es d a v o n dis p e nsi er e n m ö c ht e. G er a d e d es w e g e n s or gt B e n e di kt f ür j e n e,
di e z u m Tis c h di e nst ei n g et eilt si n d: V or h er ( a n F astt a g e n) b z w. n a c h h er ( a n F est-
t a g e n) b e k o m m e n si e m e hr z u ess e n – si e s oll e n d e n Di e nst l ei c ht u n d fr o h e n
H er z e ns t u n u n d ni c ht als B el ast u n g e m pfi n d e n ( 3 5, 1 2 – 1 4). D er Tis c h di e nst ist
ei n W oc he n- Di e nst ( 3 5, 7). Er b e gi n nt a m S o n nt a g u n d e n d et a m S a mst a g. Di e Ri-
t u al e b ei m Di e nst w e c hs el u nt erstr ei c h e n s ei n e e n or m e B e d e ut u n g ( 3 5, 9. 1 5 – 1 8):
J e n e, di e d e n Di e nst b e e n d e n, w as c h e n a m S a mst a g a b e n d all e T ü c h er u n d G e-
r ät e u n d ü b er g e b e n si e d e m C ell er ar. D er gi bt si e s o d a n n d e m n e u e n Tis c h di e nst
z u tr e u e n H ä n d e n. S c h ei d e n d er u n d b e gi n n e n d er Tis c h di e nst g e m ei ns a m w a-
s c h e n ( a m S a mst a g a b e n d?) i n Eri n n er u n g a n J es u ei g e n es T u n all e n Br ü d er n di e
F ü ß e. S o n nt a gs a m E n d e d er L a u d es e m pf ä n gt z u n ä c hst d er s c h ei d e n d e Tis c h-
di e nst d e n S e g e n, d a n n d er b e gi n n e n d e. K ei n a n d er er Di e nst wir d i m B e n e di k-
ti n er kl ost er s o vi elf älti g u n d i nt e nsi v i n s ei n e A uf g a b e hi n ei n b e gl eit et u n d wi e-
d er d ar a us v er a bs c hi e d et. D e utli c h er l ässt si c h di e Wi c hti g k eit k a u m ill ustri er e n.

Di e Tis c hl es u n g ( R B 3 8)

N o c h e h e di e B e n e di ktsr e g el B esti m m u n g e n ü b er S p eis e u n d Tr a n k a usf ü hrt ( R B
3 9f.), w e n d et si e si c h ei n e m w eit er e n W o c h e n di e nst z u, d e m d es Tis c hl es ers.
Wi c hti g er als di e ir dis c h e S p eis e v o n Br ot u n d W ei n ist di e hi m mlis c h e d es W or-
t es G ott es. W ä hr e n d P a c h o mi us n ur d as Ess e n i m S c h w ei g e n k e n nt (Pr a ec e pt a
3 1 u. 3 3), ist d e n m eist e n a n d er e n Or d e nsr e g el n di e Tis c hl es u n g v ertr a ut. 9 D er
H u n g er n a c h S p eis e u n d Tr a n k wir d b e gl eit et v o m H u n g er n ac h d e m W ort G ot-
t es: Ni c ht all ei n v o m Br ot l e bt d er M e ns c h ( v gl. L k 4, 4). D a h er w eist B e n e di kt
s ei n e M ö n c h e w ä hr e n d d es Ess e ns z u „ti efst e m Stills c h w ei g e n“ a n, „ k ei n Fl üst er n
u n d k ei n e Sti m m e a u ß er d er d es L es ers s ei z u h ör e n “, d a mit si e g a n z a uf di e
S c hrift h ör e n u n d G ott es W ort i n si c h a uf n e h m e n k ö n n e n ( R B 3 8, 5 – 9).

A uf A u ß e nst e h e n d e m a g di e kl öst erli c h e Tis c hl es u n g fr e m d u n d ei g e n arti g
wir k e n. M a n k a n n si e a b er g er a d e i n d er M o d er n e als gr o ß e n L u x us v erst e h e n:
W o ni m mt si c h s c h o n n o c h j e m a n d Z eit, ei n e m a n d er e n et w as v or z ul es e n? S el bst
i n F a mili e n mit Ki n d er n ist d as ei n e S elt e n h eit g e w or d e n – u n d d o c h a us vi el erl ei
Gr ü n d e n e n or m wi c hti g: V orl es e n f ör d ert di e e m oti o n al e Bi n d u n g z wis c h e n L e-
s e n d e m u n d H ör e n d e n, r e gt z u m N a c h d e n k e n u n d z ur p h a nt asi e v oll e n V or-
st ell u n g a n, f ör d ert di e S pr a c h k o m p et e n z u n d gi bt et his c h e u n d r eli gi ös e Ori-
e nti er u n g. M a n k a n n d ar ü b er dis k uti er e n, o b di e M a hl z eit d er i d e al e Ort f ür di e
L es u n g ist, i hr e n g e n er ell e n W ert k a n n m a n a b er k a u m i n Fr a g e st ell e n.

Wi e d er Tis c h di e nst ist a u c h d er Tis c hl es er di e nst ei n W oc h e n di e nst, d er a m
S o n nt a g b e gi n nt ( R B 3 8, 1). F ür i h n ist ei n e a n al o g e lit ur gis c h e Ei nf ü hr u n g v or-

9 V gl. B asili us, R e g ul a e br e vi u s tr a ct at a e 1 8 0; A u g usti n us, Pr a e c e pt u m 3, 2; R 4 P 2, 4 2 u. R M 2 4, 4 – 5.

8 5 _ 2 0 1 2 _ 2 _ 1 8 2 _ 1 9 8 _ R o s e n b er g er  0 5. 0 3. 1 2  1 4: 1 0  S eit e 1 8 7



1 8 8 Mic h a el R os e n b er g er

g es e h e n, di e S e g n u n g a m E n d e d er S o n nt a gs m ess e n a c h d er K o m m u ni o n ( 3 5, 2 –
4). Ei n z us ät zli c h es Rit u al wi e di e F u ß w as c h u n g d ur c h di e Tis c h di e n er gi bt es b ei
di es e m Di e nst all er di n gs ni c ht. Di e F ürs or g e B e n e di kts f ür d as W o hl er g e h e n d es
Tis c hl es ers ist fr eili c h ni c ht g eri n g er als f ür di e Tis c h di e n er: D er L e kt or isst n a c h
d e m G e m ei ns c h afts m a hl g e m ei ns a m mit d e m K ü c h e n- u n d Tis c h di e nst, b e-
k o m mt a b er b er eits v or h er et w as W ei n z u tri n k e n, d a mit di e Sti m m e ni c ht r a u
ist u n d er d as W art e n a uf di e M a hl z eit b ess er ertr ä gt ( 3 5, 1 0 – 1 1).

Di e Tis c h- O r d n u n g ( R B 6 3)

Di e R a n g or d n u n g d er M e ns c h e n s ollt e i m R ei c h G ott es ei g e ntli c h k ei n T h e m a
s ei n. U n d d o c h s or g e n si c h b er eits di e A p ost el d ar u m, w er a m hi m mlis c h e n
Tis c h r e c hts u n d li n ks v o n J es us sit z e n d arf ( v gl. M k 1 0, 3 5 – 4 5). J es us v er w eist d a-
r a uf, d ass es i h m ni c ht z ust e ht, Pl ät z e z u v er g e b e n, u n d d ass es ü b er di es f ür di e
S ei n e n ni c ht u m E hr e n pl ät z e, s o n d er n u m d as Di e n e n g e h e n m uss. D e n n o c h
bl ei bt es z u mi n d est m e ns c hli c h, w e n n ni c ht n a c h d e m h ö c hst e n, s o d o c h n a c h
ei n e m f est e n Pl at z z u fr a g e n u n d z u s u c h e n. Ei n st ä n di g es W e c hs el n d er Pl ät z e
k a n n z u V er u nsi c h er u n g, m e hr a b er n o c h z u m R e c ht d es St är k er e n u n d z u A n ar-
c hi e f ü hr e n. D a h er ist i n ei n er kl öst erli c h e n G e m ei ns c h aft wi e i n j e d er F a mili e
ei n e st a bil e Tis c h or d n u n g r ats a m. Wi e a b er k a n n ei n e R e g el di e Pl ät z e g er e c ht
u n d o h n e A ns e h e n d er P ers o n s o z ut eil e n, d ass si c h d ari n ei n e Or d n u n g, a b er
e b e n k ei n e R a n g or d n u n g s pi e g elt?

Di e m eist e n Kl ost err e g el n, a u c h di e B e n e di ktsr e g el, dis k uti er e n di e Or d n u n g
(or d o ) d er M ö n c h e ni c ht is oli ert f ür d e n Tis c h. Z w ar er w ä h nt B e n e di kt a us-
dr ü c kli c h n ur di e R ei h u n g b ei Fri e d e ns gr u ß u n d K o m m u ni o n e m pf a n g, b ei d er
Z ut eil u n g v o n Pl at z u n d V ortr a gsr e c ht i m C h or ( R B 6 3, 4) s o wi e b ei Tis c h
( 6 3, 1 8), a b er „ di e A uf z ä hl u n g ist ni c ht ers c h ö pf e n d “,1 0 s o n d er n e x e m pl aris c h f ür
all e V oll z ü g e d er G e m ei ns c h aft z u v erst e h e n. D e n n o c h h a b e n wir i n d er e x pli-
zit e n N e n n u n g v o n G ott es di e nst u n d M a hl z eit wi e d er u m ei n I n di z d af ür, d ass
di es di e si c ht b arst e n u n d z e ntr alst e n G e m ei ns c h afts v oll z ü g e si n d u n d d a h er a m
dri n gli c hst e n d er ( Sit z-) Or d n u n g d er M ö n c h e b e d ürf e n.

Wi e l ässt si c h i m Kl ost er als d e m m o d ell h aft e n L e b e n gl ei c h b er e c hti gt er u n d
gl ei c h w erti g er Gl ä u bi g er b ei Tis c h u n d i m G ott es di e nst ei n e e g alit är e Or d n u n g
si c h er n? L e b e ns alt er (R B 6 3, 5) o d er St ell u n g ( 6 3, 8) k ö n n e n hi er i m G e g e ns at z z ur
s p ät a nti k e n G es ells c h aft k ei n e Krit eri e n s ei n. U n d s o et a bli ert si c h i m fr ü h e n
M ö n c ht u m d as ei n zi g pl a usi bl e Krit eri u m, d as all e n di e gl ei c h e C h a n c e gi bt: d er
Z eit p u n kt d es Kl ost er ei ntritts ( R B 6 3, 1 – 3. 7 – 8). S c h o n b ei P a c h o mi us ( Pr a ec e pt a
1 u. 1 3), C assi a n ( I nst. 2, 3, 2) u n d i n L éri ns ( R 4 P 4, 9) gilt di es es Pri n zi p, ni c ht a b er

1 0 V gl. M. P u zi c h a ( Hrs g.), K o m m e nt ar z ur B e n e di kt u sr e g el. St. Ottili e n 2 0 0 2, 5 3 3.
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b ei B asili us ( R e g ul a e f usi us tr act at a e 2 1 b z w. R e g ul a 1 0) u n d a u c h ni c ht i n d er
M a gist er- R e g el, i n d er all ei n d er A bt d e n R a n g b esti m mt ( R M 9 2). D e n n o c h ist
d as Ei ntritts d at u m d as o bj e kti vst e, a m w e ni gst e n will k ürli c h e Krit eri u m u n d
gi bt j e d e m di e C h a n c e, l a n gs a m, a b er si c h er w eit er a uf z ur ü c k e n. Es v er k ör p ert
ei n e st ar k e Gl ei c h h eit d er M ö n c h e u n d ist ei n „ or d o d er Gl ei c h b er e c hti g u n g “. 1 1

Wi e g e w o h nt w eist B e n e di kt a u c h hi er a uf d e n k b ar e A us n a h m e n v o n d er R e-
g el hi n: Ei n e b es o n d ers v er di e nst v oll e L e b e nsf ü hr u n g k a n n ei n e b e gr e n zt e V or-
r ü c k u n g b e gr ü n d e n ( R B 6 3, 1), ei n e b es o n d ers s c hl e c ht e di e Z ur ü c ks et z u n g.
A u c h M ö n c h e, di e a us a n d er e n Kl öst er n ü b ertr et e n, k ö n n e n u nt er U mst ä n d e n
e b e nf alls et w as v or g er ü c kt w er d e n ( 6 1, 1 1). Hi er h at d er A bt ei n e n Er m ess e ns-
s pi elr a u m ( v gl. a u c h 2, 1 7. 1 9; 6 1, 1 1 – 1 2 u. 6 2, 6). Z u gl ei c h ist di e Z ur ü c ks et z u n g
ei n es M ö n c hs ei n e e m pfi n dli c h e u n d f ür all e si c ht b ar e Str af e ( 4 3, 4 – 1 0 u. 4 4, 5).
K ei n e A us n a h m e v o n d er R e g el st ellt es f ür B e n e di kt d ar, w e n n ei n Mit gli e d d er
Kl ost er g e m ei ns c h aft Pri est er o d er Kl eri k er ist. N ur b ei m C h or g e b et u n d a n d e-
r e n lit ur gis c h e n F ei er n k a n n er v or g er ei ht o d er s o g ar mit s p e zifis c h e n lit ur gi-
s c h e n A uf g a b e n b etr a ut w er d e n ( 6 0, 4 – 8; 6 1, 1 2). B ei all e n a n d er e n G e m ei n-
s c h afts v oll z ü g e n gilt a u c h f ür i h n d as Ei ntritts alt er als ei n zi g e nts c h ei d e n d es
Krit eri u m, all e m v or a n b ei Tis c h. B ei Tis c h ist di e Or d n u n g d er M ö n c h e als o
e g alit är er als b ei m G e b et – ei n e b e m er k e ns w ert e T ats a c h e.

M a hl- K ult u r u n d G astf r e u n ds c h aft ( R B 5 3 u. 5 6)

I n d er fr ü h e n Kir c h e wir d n a c h Mt 2 5, 3 5 G astfr e u n ds c h aft u n g e m ei n h o c h ei n-
g es c h ät zt. Si e z ä hlt gl ei c hs a m z u d e n d as C hrist e nt u m a us z ei c h n e n d e n M er k-
m al e n u n d ist ei n „i d e ntit y m ar k er “ d er Kir c h e. D as gilt ni c ht n ur i n Bis c h ofs-
h ä us er n  u n d  G e m ei n d e n,  s o n d er n  a u c h  i m  a n a c h or etis c h e n  M ö n c ht u m,
erst a u nli c h er w eis e a b er w eit w e ni g er i m K oi n o bit e nt u m – mit A us n a h m e d er
B e n e di kti n er. Nir g e n ds i n d e n fr ü h e n Or d e nsr e g el n fi n d e n wir di e G astfr e u n d-
s c h aft s o s yst e m atis c h v er a n k ert u n d b e gr ü n d et wi e b ei B e n e di kt. A uf d er
Gr u n dl a g e s ei n er k o ns e q u e nt c hrist ol o gis c h e n B e gr ü n d u n g – es ist C hrist us s el-
b er, d er i m G ast a uf g e n o m m e n wir d, s o di e k e hr v ers arti g wi e d er h olt e Erl ä ut e-
r u n g d er R e g el (R B 5 3, 1. 7. 1 5) – e nt wi c k elt B e n e di kt s o w o hl ei n e f ei erli c h e Li-
t ur gi e d er A uf n a h m e v o n G äst e n als a u c h ei n e k o m pl ett e I nfr astr u kt ur f ür d er e n
o pti m al e V ers or g u n g u n d B etr e u u n g. 

Di e Lit ur gi e d er A uf n a h m e m uss hi er ni c ht ei g e ns a n al ysi ert w er d e n. Es s ei
n ur d ar a uf hi n g e wi es e n, d ass a u c h di e m o d er n e s ä k ul ar e G astfr e u n ds c h aft Ri-
t u al e k e n nt u n d pfl e gt. Di e A n k u nft ei n es G ast es ist ei n b es o n d er es Er ei g nis –
u n d d as b e kr äfti gt B e n e di kt a ufs D e utli c hst e. N o c h m e hr wir d s ei n e H o c h-

1 1 V gl. a a O., 5 3 1.
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s c h ät z u n g d er G astfr e u n ds c h aft d e utli c h, w e n n m a n di e i m m e ns e n fi n a n zi ell e n
u n d p ers o n ell e n A uf w e n d u n g e n d af ür b etr a c ht et: Es gi bt ei n e n ei g e n e n B ett e n-
tr a kt f ür G äst e (R B 5 3, 2 1f.), ei n e ei g e n e K ü c h e ( 5 3, 1 6f.) u n d ei n R ef e kt ori u m
o d er w e ni gst e ns Pl ät z e a m Tis c h d es A bts ( 5 6, 1 – 3). All di es e B er ei c h e w er d e n
mit ei g e n e m P ers o n al a us g est att et, d a mit di e G äst e o pti m al b e di e nt w er d e n k ö n-
n e n.

Mit s ei n er I nfr astr u kt ur f ür di e G äst e b e wirt u n g st e ht B e n e di kt v or ei n er d o p-
p elt e n H er a usf or d er u n g: Ei n ers eits s oll d as kl öst erli c h e L e b e n d ur c h di e A n w e-
s e n h eit v o n G äst e n s o w e ni g wi e m ö gli c h b e ei ntr ä c hti gt w er d e n ( R B 5 3, 1 6). D a-
h er w er d e n si e s o g ut wi e m ö gli c h v o n d e n M ö n c h e n a b g es c hir mt, d a mit di es e
i hr S c h w ei g e n u n d g e g e b e n e nf alls a u c h i hr str e n g er es F ast e n ei n h alt e n k ö n n e n.
A n d er ers eits s oll e n di e G äst e si c h i n di e kl öst erli c h e Tis c h g e m ei ns c h aft ei n b e-
z o g e n f ü hl e n; si e s oll e n ni c ht d e n Ei n dr u c k b e k o m m e n, m a n „s p eis e si e a b“. D es-
w e g e n s oll e n si e mit d e m A bt o d er ei n e m v o n i h m B e a uftr a gt e n a n d ess e n Tis c h,
d er m e ns a a b b atis, s p eis e n – „i m m er “, wi e B e n e di kt b et o nt ( 5 6, 1). Ni e s oll e n si e
o h n e ei n e n G ast g e b er all ei n a m Tis c h sit z e n m üss e n. D as g e ht s o g ar s o w eit, d ass
d er A bt o d er s ei n B e a uftr a gt er d as F ast e n br e c h e n m uss, w e n n es si c h u m ei n e n
r ei n kl ost eri nt er n e n u n d ni c ht all g e m ei n kir c hli c h e n F astt a g h a n d elt ( 5 3, 1 0 – 1 1).
A n l et zt er e m w är e a u c h d er G ast z u m F ast e n v er pfli c ht et – d a n n w ür d e m a n g e-
m ei ns a m f ast e n. M a n er k e n nt l ei c ht, wi e w eit d as E nt g e g e n k o m m e n d er b e n e-
di kti nis c h e n G astfr e u n ds c h aft r ei c ht. Z w ar wir d f ür d e n G ast ni c ht di e g es a mt e
kl öst erli c h e Or d n u n g hi nt a n g est ellt, w o hl a b er ei n ess e n zi ell er T eil d a v o n. U n d
d as gilt i ns b es o n d er e i m K o nt e xt d er M a hl g e m ei ns c h aft.

2   M a ß u n d A rt d e r S p eis e n u n d G et r ä n k e ( R B 3 9f.)

I m m er hi n z w ei K a pit el wi d m e n si c h M e n g e u n d Art d er S p eis e n u n d G etr ä n k e,
di e i m Kl ost er a n g e b ot e n w er d e n s oll e n. S c h o n i hr e Ü b ers c hrift e n e nt h alt e n d e n
e nts c h ei d e n d e n B e griff: m e ns ur a – „ M a ß “ ( v gl. e b e ns o R B 3 1, 1 6 u. 3 5, 1 2). D a-
r ü b er hi n a us k o m mt i n di es er Hi nsi c ht d e n V ors c hrift e n f ür d as all g e m ei n e F as-
t e n ( 4 9) u n d f ür di e Fl eis c h a bsti n e n z ( 3 9, 1 1) b es o n d er e B e d e ut u n g z u. Hi er m uss
si c h b e w ä hr e n, w as z u v or all g e m ei n f est g el e gt w or d e n ist.

G es u n d h eit u n d F r e u d e

D as M a ß d er S p eis e n, s o B e n e di kt, s ei a uf gr u n d d er U nt ers c hi e dli c h k eit d er I n-
di vi d u e n u n d i hr er C h aris m e n „ n ur mit ei ni g e m B e d e n k e n “ all g e m ei n b e-
sti m m b ar (R B 4 0, 1 – 2). Ei n e g e n a u e M e n g e n e n nt er d a h er n ur f ür Br ot u n d
W ei n: Als Gr u n d n a hr u n gs mitt el er h ält j e d er M ö n c h ei n r ei c hli c h es Pf u n d Br ot
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pr o T a g ( 3 9, 1 – 5; v gl. R M 2 6, 1 – 3. 1 1 – 1 4). W as d e n Al k o h ol k o ns u m a n g e ht, er-
l a u bt B e n e di kt wi e ei n T eil d er m o n astis c h e n Tr a diti o n1 2 d e n t ä gli c h e n K o ns u m
ei n er h e mi n a W ei n, als o z wis c h e n ei n e m vi ert el u n d ei n e m h al b e n Lit er ( 4 0, 3). 1 3

As k etis c h e Ü b ertr ei b u n g e n s or g e n a uf D a u er n ur f ür ei n Er o di er e n h art er N or-
m e n, e n dl os e D e b att e n f ür ei n Z er m ür b e n d er G e m ei ns c h aft – n a c h h alti g er ist
es, d as M a ß s o z u b esti m m e n, d ass es a uf D a u er v o n all e n als l e b b ar e m pf u n d e n
wir d u n d L e b e nsfr e u d e s c h e n kt. W er es f ass e n k a n n, d e m e m pfi e hlt B e n e di kt
d e n fr ei willi g e n V er zi c ht a uf W ei n ( 4 0, 4).

U mf a n gr ei c h er si n d B e n e di kts Hi n w eis e z u Art u n d Vi elf alt d er S p eis e n : D a-
mit ei n e g e wiss e W a hl b est e ht, or d n et er f ür di e H a u pt m a hl z eit z w ei g e k o c ht e
S p eis e n als Alt er n ati v e a n; m e hr br a u c h e n es a b er ni c ht s ei n, d e n n s c hli e ßli c h
s ollt e b ei z w ei S p eis e n j e d er ei n e fi n d e n, di e i h m s c h m e c kt. 1 4 J e n a c h J a hr es z eit
u n d V orr ät e n s oll e n d a z u O bst u n d fris c h es G e m üs e als dritt es G eri c ht a n g e b o-
t e n w er d e n.1 5

Wi c hti g s c h ei nt mir f ür di e v orli e g e n d e T h e m e nst ell u n g, d ass B e n e di kt u nt er
As k es e w e d er Fr e u dl osi g k eit n o c h R a u b b a u a n d er ei g e n e n G es u n d h eit v erst e ht.
D as Ess e n s oll b ei all er m a ß v oll e n B es c h ei d e n h eit s c h m e c k e n, di e M ö n c h e d ür-
f e n si c h a uf di e M a hl z eit u n d a n i hr fr e u e n. Ei n e z u gl ei c h g es u n d e Er n ä hr u n g h at
f ür B e n e di kt h o h e n W ert, wi e si c h a n s ei n e n S o n d err e g el u n g e n f ür di e Er n ä h-
r u n g Kr a n k er a bl es e n l ässt (s. u. S. 1 9 2 u. 1 9 5).

B e n e di kts Z u g est ä n d nis, d ass Ess e n u n d Tri n k e n Fr e u d e b er eit e n s oll e n, e nt-
s pr e c h e n s ei n e wi e d er h olt e n W ar n u n g e n v or U n m ä ßi g k eit ( 3 9, 7 – 8: cr a p ul a –
„ R a us c h “ u. 4 0, 5 – 6: s ati et as – „[ Ü b er-] S ätti g u n g “). Si e u nt erstr ei c h e n, d ass d as
r e c ht e M a ß di e Fr e u d e a n d e n S c h ö pf u n gs g a b e n G ott es erst er m ö gli c ht. D er
M ö n c h s oll si c h d e n G e n üss e n ni c ht s u c ht arti g hi n g e b e n ( 4, 1 2), s o n d er n si c h
v or Tr u n ks u c ht u n d V öll er ei h üt e n ( 4, 3 5f.), d a mit er ni c ht z u m S kl a v e n d er G a u-
m e nl ust ( 1, 1 1) u n d d a mit u nfr ei wir d. M a ß h alt e n ist B e di n g u n g f ür G e n ussf ä-
hi g k eit. D e n n G e n uss ist ni c ht K o ns u m v o n i m m er m e hr, s o n d er n i nt e nsi v es
u n d a uf m er ks a m es V er k ost e n d es W e ni g e n, d ess e n W ert d a d ur c h erst r e c ht
w a hr g e n o m m e n wir d. D er B etr u n k e n e k a n n d as Ar o m a d es W ei ns e b e ns o w e-
ni g s c h ät z e n wi e d er Ü b ers att e di e K östli c h k eit d er S p eis e n.

1 2 V gl. M. F all etti, O s s er v a n z e m o n a sti c h e i eri e o g gi, l a b e v a n d a n ell a vit a m o n a sti c a, i n: Ri vist a Cist er-
c e ns e 3 ( 1 9 8 6), 2 1 9 – 2 3 2, hi er 2 2 3.
1 3 Z ur V er m ut u n g, B e n e di kt h a b e d as M a ß d er H e mi n a wi e a u c h z a hlr ei c h e K a pit el s ei n er R e g el a us d e n
C a n o n es d es s yris c h e n Bis c h ofs M ar ut a v o n M art yr o p olis ü b er n o m m e n, v gl. V. D u p o nt, A pr o p o s d e l’ h é-
mi n e d e vi n, i n: C oll e ct a n e a Cist er ci e nsi a 6 7 ( 2 0 0 5), 3 2 2 – 3 2 5.
1 4 D a h er si n d di e W ei g er u n g, d as A n g e b ot e n e z u ess e n ( R B 4 3, 1 9), u n d Ess e n a u ß er h al b d es Kl ost ers
( 5 1, 1 – 3) str af w ür di g.
1 5 W eit er e B e o b a c ht u n g e n j et zt b ei M. R os e n b er g er, „ E s s ollt e g e n ü g e n “ ( R B 3 9, 1; 4 0, 3; 5 5, 4). El e m e nt e
ei n e s n a c h h alti g e n L e b e n s stil s i n d er R e g el B e n e di kt s [i m Dr u c k]; o nli n e u nt er w w w. wi e g e-li n z. at/r ei h e.

8 5 _ 2 0 1 2 _ 2 _ 1 8 2 _ 1 9 8 _ R o s e n b er g er  0 5. 0 3. 1 2  1 4: 1 0  S eit e 1 9 1



1 9 2 Mic h a el R os e n b er g er

D as r e c ht e M a ß

Wi e fl e xi b el B e n e di kt d as r e c ht e M a ß v o n Ess e n u n d Tri n k e n a ns et zt, 1 6 z ei g e n
s ei n e V er w eis e a uf b es o n d er e U mst ä n d e: B ei h art er Ar b eit u n d gr o ß er Hit z e gi bt
es m e hr z u ess e n b z w. z u tri n k e n ( R B 3 9, 6 u. 4 0, 5). Alt e u n d Ki n d er g e ni e ß e n
e b e ns o S o n d err e g el u n g e n ( 3 7, 2 – 3 u. 3 9, 1 0) wi e Kr a n k e ( 3 6, 9 u. 3 9, 1 1). U m g e-
k e hrt s oll e n Kl öst er, di e a uf gr u n d d er Orts v er h ält niss e k ei n e n W ei n b a u b etr ei-
b e n k ö n n e n, d as als Wi n k G ott es v erst e h e n u n d e b e n o h n e W ei n l e b e n ( 4 0, 8).

B e n e di kts B esti m m u n g d es r e c ht e n M a ß es s pi e g elt si c h i n d er wi e d er k e hr e n-
d e n F or m el: „ Es s oll n a c h u ns er er Ü b er z e u g u n g g e n ü g e n “ – cr e di m us s uffic er e
(R B 3 9, 1. 3. 4 u.; 4 0, 3) – p ositi v wir d als o n a c h d e m g efr a gt, w as a usr ei c ht. D as ist
e x e m pl aris c h f ür d e n b e n e di kti nis c h e n U m g a n g mit m e ns c hli c h e n G e g e b e n-
h eit e n u n d G üt er n: Di e M ö n c h e s oll e n i hr e n i n di vi d u ell e n B e d ürf niss e n e nt-
s pr e c h e n d ( 3 4, 2 – 4 u. 5 5, 2 0 – 2 4) all es N ot w e n di g e er h alt e n ( 3 1, 1 8; 3 3, 5; 3 4tit. u.
5 5, 1 8 – 1 9). Di e R e g el ori e nti ert si c h hi er a m L e b e n d er J er us al e m er Ur g e m ei n d e,
wi e es i n d er A p ost el g es c hi c ht e d ar g est ellt wir d. „J e d e m w ur d e z u g et eilt, s o vi el
er n öti g h att e “ ( 4, 3 5) – d as ist di e M a xi m e f ür di e Z ut eil u n g d er G üt er ( R B 3 4, 1),
di e d er A bt st ä n di g b e d e n k e n s oll ( 5 5, 2 0). U n d w e n n d er C ell er ar t ats ä c hli c h
ei n e Bitt e als u n v er n ü nfti g a b w eis e n m uss, s oll er d as mit D e m ut t u n u n d d e m
Bittst ell er  w e ni gst e ns  ei n  g ut es  W ort  g e b e n,  d a mit  d er  ni c ht  tr a uri g  wir d
( 3 1, 6. 1 3).

D as f r ei willi g e F ast e n ( R B 4 9)

Erst d e utli c h n a c h d e n R e g el u n g e n z u Ess e n u n d Tri n k e n w e n d et si c h B e n e di kt
d e m F ast e n als d e m k o m pl e m e nt är e n V oll z u g z u. D as s c h ei nt mir d ur c h a us k ei n
Z uf all. Vi el m e hr s pri c ht a us di es er R ei h e nf ol g e ei n e gr u n ds ät zli c h p ositi v e Si c ht
d es Ess e ns u n d Tri n k e ns u n d d er Fr e u d e d ar a n. B e n e di kt l e h nt di e ir dis c h e n G e-
n üss e u n d B e d ürf niss e d es M e ns c h e n ni c ht a b, s o n d er n s c h ät zt si e u n d v ers u c ht,
i h n e n d e n a n g e m ess e n e n Pl at z i m m o n astis c h e n L e b e n z u g e b e n, d a mit ni e m a n d
m urr e n m uss. D e n n o c h h at d as F ast e n f ür i h n fr a gl os gr o ß e B e d e ut u n g. D a b ei
k e n nt er vi er Art e n d er V er pfli c ht u n g z u m F ast e n:

v o n d er Kir c h e all e n C hristI n n e n v or g es c hri e b e n e F astt a g e, di e v o n d e n
G es u n d e n a us n a h msl os ei n z u h alt e n si n d ( v gl. R B 5 3, 1 0).
d ur c h di e M ö n c hsr e g el v or g es c hri e b e n es F ast e n, d as a b er u m ei n es h ö h e-
r e n G ut es wi e d er G astfr e u n ds c h aft will e n v o m A bt o d er d e m G äst e br u d er
u nt er br o c h e n w er d e n s oll ( 5 3, 1 1).

1 6 A. Fr a c h e b o u d, S. B e n oît et l e vi n, o u l e t o ut d a n s l a p arti e, i n: C oll e ct a n e a Cist er ci e nsi a 4 9 ( 1 9 8 7), 3 2 7 –
3 3 8, si e ht di es e A n p ass u n g all er M a ß e a n d as I n di vi d u u m als d e n K er n d er g es a mt e n B e n e di ktsr e g el – d as
G a n z e d er R e g el s ei i n di es e m Fr a g m e nt e nt h alt e n.
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F ast e n als t h er a p e utis c h e Str af e f ür Mi n d erj ä hri g e u n d s ol c h e, di e a uf gr u n d
i hr er b e gr e n zt e n i nt ell e kt u ell e n M ö gli c h k eit e n d e n A uss c hl uss a us d er G e-
m ei ns c h aft ni c ht als Str af e b e gr eif e n k ö n n e n ( 3 0, 3).
fr ei willi g es F ast e n als O pf er ( 4 9, 7).

S c h o n i n d er z w eit e n d er vi er K at e g ori e n z ei gt si c h B e n e di kts gr o ß e Fr ei h eit i m
U m g a n g mit as k etis c h e n Ü b u n g e n. F ast e n ist k ei n e L eist u n g, di e er br a c ht w er-
d e n m uss, a u c h k ei n S el bst z w e c k, d er a n si c h w ert v oll w är e, s o n d er n Mitt el z u
ei n e m i nt e nsi v er e n s pirit u ell e n L e b e n. U n d w eil es si c h u m ei n Mitt el h a n d elt,
wir d es Sit u ati o n e n g e b e n, i n d e n e n d as F ast e n u m ei n es a n d er e n G ut es will e n
z ur ü c k g est ellt w er d e n m uss.

G er a d e d es w e g e n l e gt B e n e di kt W ert a uf di e vi ert e K at e g ori e, d as fr ei willi g e
F ast e n. D e n n a n i h m off e n b art si c h a m d e utli c hst e n di e w a hr e M oti v ati o n d es
M ö n c hs. G e ht es i h m n ur u m d as A bs ol vi er e n ei n es Pfli c ht p e ns u ms? D a n n
w ür d e d e m F ast e n di e i n n er e Fr e u d e f e hl e n, v o n d er es d o c h g etr a g e n s ei n s oll
(R B 4 9, 6). O d er will d er M ö n c h si c h u n d d e n Mit br ü d er n s ei n e St är k e b e w eis e n?
D as w är e A n m a ß u n g u n d E hrs u c ht u n d d a mit eitl es L eist u n gs d e n k e n, w as g e-
r a d e ni c ht s ei n s oll: D a h er ist d as fr ei willi g e F ast e n n ur n a c h R ü c ks pr a c h e mit
d e m A bt erl a u bt ( 4 9, 8 – 1 0). 

L et ztli c h g e ht es u m j e n e A n w eis u n g, di e B e n e di kt i m K a pit el ü b er di e „ W er k-
z e u g e d es g ut e n L e b e ns “ gi bt: D er M ö n c h s oll „ d as F ast e n li e b e n “ ( 4, 1 3). Er s oll
es fr ei u n d g er n e t u n – e nts pr e c h e n d s ei n e m C h aris m a u n d a us D a n k b ar k eit f ür
all e G a b e n, di e er e m pf a n g e n h at, a us E hrf ur c ht v or s ei n e m S c h ö pf er, a us D e m ut
u n d i m Wiss e n d ar u m, a n g e wi es e n z u bl ei b e n a uf N a hr u n g, di e er ni c ht s el b er
m a c ht u n d ni c ht s el b er ist, s o n d er n di e i h m v o n a u ß e n z u k o m mt als G es c h e n k.

Di e B es c h r ä n k u n g d es Fl eis c h v e r z e h rs ( R B 3 9, 1 1)

W o hl k a u m ei n e Fr a g e ist i n d er G es c hi c ht e d es M ö n c ht u ms s o oft u n d s o h ef-
ti g u mstritt e n g e w es e n wi e di e n a c h d e m V er z e hr v o n Fl eis c h u n d – i n a b g e-
st uft er F or m – a n d er er ti eris c h er Pr o d u kt e. D ass i m G e g e ns at z d a z u W ei n ei n er-
l a u bt es  G etr ä n k  d arst ellt,  s of er n  er  n ur  m a ß v oll  g etr u n k e n  wir d,  ist  i m
a b e n dl ä n dis c h e n M ö n c ht u m a u c h v o n d e n str e n gst e n O bs er v a n z e n u n d R ef or-
m e n ni e gr u n ds ät zli c h i n Z w eif el g e z o g e n w or d e n. 1 7 D as m a g d a mit z us a m-
m e n h ä n g e n, d ass W ei n n e b e n Br ot ei n e d er b ei d e n e u c h aristis c h e n G a b e n ist,
Fl eis c h hi n g e g e n ni c ht. D er V or b e h alt s pi e g elt a b er w o hl a u c h d as ti ef e m pf u n-
d e n e Wiss e n, d ass Fl eis c h g e n uss di e T öt u n g ei n es Ti er es v or a uss et zt.

1 7 V gl. M. F all etti, O s s er v a n z e m o n a sti c h e i eri e o g gi ( A n m. 1 2), 2 2 4 – 2 2 8.
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Ei n er g e n a u er e n A n al ys e d er m o n astis c h e n R e g el n m uss v or a us g es c hi c kt w er-
d e n, d ass di e i m M ö n c ht u m v er w e n d et e n B e grifflic h k eit e n k ei n erl ei bi ol o gis c h e
Pr ä zisi o n h a b e n. St ets v er mis c h e n si c h Kl assifi zi er u n g e n v o n Ti er e n mit g es ell-
s c h aftli c h e n V or g a b e n:

Fl eisc h i m e n g e n Si n n m ei nt d as Fl eis c h w ar m bl üti g er, vi erf ü ßi g er Ti er e. Si e
w ar e n e x kl usi v er B esit z d er R ei c h e n. D as g alt s o w o hl f ür Vi e h als a u c h f ür
Wil d, d ess e n B ej a g u n g d e m A d el v or b e h alt e n w ar. 
G efl ü g el als Fl eis c h w ar m bl üti g er, z w eif ü ßi g er Ti er e ist a us ti er et his c h er
u n d bi ol o gis c h er P ers p e kti v e z w ar ni c ht v o n „ Fl eis c h “ i m e n g e n Si n n z u
u nt ers c h ei d e n, w o hl a b er a us s o zi al er P ers p e kti v e: G efl ü g el ist d as Fl eis c h
d es ar m e n M a n n es. Z u d e m st e h e n V ö g el u n d Fis c h e, di e b ei d e a m f ü nft e n
S c h ö pf u n gst a g ers c h aff e n w ur d e n, d e m M e ns c h e n r ä u mli c h u n d e m oti o-
n al ni c ht s o n a h e wi e di e vi erf ü ßi g e n L a n dti er e, di e a m s e c hst e n T a g er-
s c h aff e n w ur d e n – ei n e Si c ht w eis e, di e m a n f ür di e v or m o d er n e Z eit ni c ht
u nt ers c h ät z e n d arf u n d di e z. B. b ei Hr a b a n us M a ur us z e ntr al e B e d e ut u n g
h at ( v gl. C o m m e nt ari u m i n G e n esi m I 6)!
F ür Fisc h als Fl eis c h k alt bl üti g er Ti er e gilt Ä h nli c h es. A u c h hi er ist kl ar,
d ass di es e L e b e w es e n z u m V er z e hr g et öt et w er d e n. A b er d a di e m eist e n
G e w äss er i m U nt ers c hi e d z u W äl d er n k ei n Pri v at ei g e nt u m si n d, s o n d er n
all e n z u m Fis c hf a n g off e nst e h e n, ist Fis c h pri n zi pi ell ei n N a hr u n gs mitt el
f ür j e d er m a n n.
A u c h Ei er si n d f ür d e n ti ers c h ut zs e nsi bl e n M e ns c h e n k ei n e s el bst v er-
st ä n dli c h e S p eis e, d a si e p ot e n zi ell d e n K ei m ei n es j u n g e n V o g els e nt h al-
t e n, d er b ei i hr e m V er z e hr g et öt et w ür d e. A us di es e m Gr u n d gi bt es i m
M ö n c ht u m d ur c h a us Tr a diti o nsstr ä n g e, di e a uf Ei er(s p eis e n) g a n z o d er
t eil w eis e v er zi c ht e n. 
Ä h nli c h es gilt f ür Milc h u n d Milc h pr o d u kt e . Z w ar ist i n d er Mil c h k ei n h e-
r a n w a c hs e n d es L e b e w es e n e nt h alt e n, d o c h di e nt si e d e n J u n gti er e n z ur
N a hr u n g. Ni m mt d er M e ns c h si e z u m ei g e n e n V er z e hr, b er a u bt er d e n ti e-
ris c h e n N a c h w u c hs. D a h er b es c hr ä n k e n m a n c h e M ö n c hstr a diti o n e n d e n
Mil c h- u n d K äs e k o ns u m er h e bli c h.
D as ei n zi g e v or d er gr ü n di g „ u n pr o bl e m atis c h e “ N a hr u n gs a n g e b ot si n d
Pfl a n z e n . I hr V er z e hr ist i n d e n m o n astis c h e n Tr a diti o n e n k ei n erl ei R es-
tri kti o n e n u nt er w orf e n.

D as östlic h e M ö nc ht u m s c h ei nt v o n B e gi n n a n ei n e n stri kt e n V e g et aris m us z u l e-
b e n ( w o b ei Ei er u n d Mil c h ni c ht t h e m atisi ert w er d e n). 1 8 D ur c h di e gri e c his c h e n
P hil os o p h e n ( b es o n d ers P yt h a g or as) i ns piri ert, pl ä di ert i ns b es o n d er e Hi er o n y-
m us l ei d e ns c h aftli c h f ür v e g et aris c h e Er n ä hr u n g ( v gl. A d v ers us I o vi ni a n u m I 1 8

1 8 V o n d e n W üst e n v ät er n ist di es a us dr ü c kli c h b el e gt; v gl. W ei s u n g d er V ät er. A p o p ht h e g mt a P atr u m.
Ü b ers. v o n B. Mill er. Tri er 8 2 0 0 9, nr. 3 0 6. 
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u. II 5 – 1 7; E pist ul a e 1 1 7, 7): 1 9 I m g ol d e n e n Z eit alt er v or d er Si ntfl ut h ätt e n di e
M e ns c h e n k ei n Fl eis c h, s o n d er n n ur pfl a n zli c h e N a hr u n g z u si c h g e n o m m e n
( G e n 1, 2 9f.). Fl eis c h v er z e hr, d er erst i m N o a c h b u n d erl a u bt w or d e n s ei ( 9, 3),
b e dr o h e a u ß er d e m di e R ei n h eit d er S e el e u n d di e G es u n d h eit d es L ei b es. S o ist
f ür Hi er o n y m us d er V er zi c ht a uf Fl eis c h ei n Si g n u m d er V oll k o m m e n h eit u n d
d er V or w e g n a h m e d es P ar a di es es, d e n n i m Hi m m el w er d e k ei n Fl eis c h g e g ess e n.

Di e M ö n c h e d es At h os st e h e n n o c h h e ut e d e n V orst ell u n g e n d es Hi er o n y-
m us n a h e. Si e k e n n e n ni c ht ei n m al di e H alt u n g v o n H ü h n er n o d er Mil c h vi e h,
Fis c hf a n g ist n ur f ür M a hl z eit e n a n H o c hf est e n ü bli c h. S o nst gilt i n i hr er G e-
m ei ns c h aft u nt er B er uf u n g a uf di e bi blis c h e n S c h ö pf u n gs er z ä hl u n g e n d as Pri n-
zi p, k ei n e Ti er e z u N a hr u n gs z w e c k e n z u t öt e n u n d d a d ur c h d er R e alisi er u n g d es
S c h ö pf u n gsfri e d e ns z u mi n d est n a h e z u k o m m e n.

D as w estlic h e M ö nc ht u m ist d e m g e g e n ü b er ei n e n m o d er at er e n W e g g e g a n-
g e n. Z w ar erl a u bt C a es ari us v o n Arl es s el bst f ür Kr a n k e n ur d e n V er z e hr v o n G e-
fl ü g el, d as Fl eis c h vi erf ü ßi g er Ti er e hi n g e g e n g ar ni c ht (R e g ul a Vir gi n u m 7 1, 7 –
9). D a mit ist er ei n e m str e n g e n V e g et aris m us n o c h s e hr n a h e. D o c h di e a n d er e n
w estli c h e n R e g el n e nt h alt e n e nt w e d er k ei n e A n g a b e n o d er erl a u b e n wi e di e M a-
gist er- R e g el u n d B e n e di kt ei n e b e h uts a m e Öff n u n g: Ni c ht j e gli c h er Fl eis c h g e-
n uss ist v er b ot e n, s o n d er n n ur d er vi erf ü ßi g er Ti er e, w o b ei Kr a n k e v o n di es er
Ei ns c hr ä n k u n g dis p e nsi ert si n d ( R M 5 3, 5 6 – 6 0; R B 3 6, 9 u. 3 9, 1 1). G efl ü g el ( u n d
z u mi n d est n a c h s p ät er er I nt er pr et ati o n a u c h Fis c h) ist hi n g e g e n s el bst d e n G e-
s u n d e n erl a u bt. 2 0

Wi e h at si c h di e v orsi c hti g e Öff n u n g B e n e di kts f ür d e n Fl eis c h v er z e hr i n s p ä-
t er e n J a hr h u n d ert e n a us g e wir kt? Ei ni g e w e ni g e Hi n w eis e a uf di e gr o ß e n R ef or-
m e n m üss e n g e n ü g e n: 2 1

D er K art ä us er or d e n v er zi c ht et g ä n zli c h a uf Fl eis c h. J e d e n D o n n erst a g gi bt es
ei n St ü c k K äs e, a m S o n nt a g a u c h Fis c h u n d Ei er, s o nst n ur pfl a n zli c h e N a hr u n g
(C o ns u et u di n es G ui g o nis 3 3). Di es e Str e n g e h at i hr e n Gr u n d z u n ä c hst d ari n, d ass
K art ä us er g e m ä ß i hr e n K o nstit uti o n e n a u ß er h al b d er Kl ost er m a u er n k ei n e
Ä c k er b esit z e n d ürf e n u n d d es h al b di e f ür M ast vi e h n ot w e n di g e n F utt er mitt el
ni c ht er wirts c h aft e n k ö n n e n. Di e a n n ä h er n d v e g et aris c h e L e b e ns w eis e ist f ür si e
d a mit pri m är ei n Z ei c h e n i hr er Ar m ut. A b er n at ürli c h wir k e n d ari n a u c h di e
s c h ö pf u n gst h e ol o gis c h e n I m p uls e d es Hi er o n y m us w eit er.

Di e zist er zi e nsisc h e R ef or m s c h ärft a ufs N e u e ei n, d ass n ur Kr a n k e u n d L o h n-
ar b eit er Fl eis c h u n d ti eris c h es F ett b e k o m m e n, g es u n d e M ö n c h e d ar a uf a b er v oll-
st ä n di g v er zi c ht e n m üss e n (E x or di u m Cist ercii et C a pit ul a 1 3). D er V er z e hr v o n
Fis c h hi n g e g e n ni m mt g er a d e b ei d e n Zist er zi e ns er n b etr ä c htli c h e A us m a ß e a n. 

1 9 V gl. H. L utt er b a c h, D er Fl ei s c h v er zi c ht i m C hri st e nt u m, i n: S a e c ul u m 5 0 ( 1 9 9 9), 1 7 7 – 2 0 9.
2 0 V gl. C. Gi n d el e, D er G e n u ß v o n Fl ei s c h u n d G efl ü g el i n d er M a gi st er- u n d B e n e di kt u sr e g el, i n: Er b e u n d
A uftr a g 4 0 ( 1 9 6 4), 5 0 6 – 5 0 7, hi er 5 0 6.
2 1 F ür w ert v oll e Hi n w eis e i n di es e m A bs c h nitt d a n k e i c h Dr. T h o m as W all ni g.
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1 9 6 Mic h a el R os e n b er g er

I n d e n tr a diti o n ell e n b e n e di kti nis c h e n Kl öst er n d es Mitt el alt ers d ürft e d er
Fl eis c h v er z e hr ei n e u mstritt e n e, a b er d e n n o c h w eit v er br eit et e Pr a xis g e w es e n
s ei n.2 2 M e hrf a c h m a h n e n di e P ä pst e z u R ef or m e n. S o er w ä h nt I n n o z e n z III. i n
s ei n e m D e kr et al e › C u m a d m o n ast eri u m‹ v o n 1 2 0 3 als ei n e n v o n f ü nf dri n g e n d
r ef or m b e d ürfti g e n P u n kt e n di e Fl eis c h a bsti n e n z. A u c h B e n e di kt XII. f or d ert
1 3 3 6 i n s ei n er B ull e › S u m mi m a gistri di g n ati o‹ ( g e n a n nt B e n e dicti n a ) f ür di e b e-
n e di kti nis c h e n Kl öst er gr u n dl e g e n d e N e ur e g el u n g e n – mit ei n e m st ar k e n A k-
z e nt a uf d er Fl eis c h a bsti n e n z.

D o c h erst i m 1 5. J a hr h u n d ert s et zt si c h i n d er b e n e di kti nis c h e n Or d e nsf a mi-
li e s el bst di e Er k e n nt nis d er N ot w e n di g k eit v o n R ef or m e n d ur c h. S o v erf ü gt di e
s o g e n a n nt e M el k er R ef or m ( 1 4 1 8 – 1 4 5 2) d e n a bs ol ut e n Fl eis c h v er zi c ht g e m ä ß
d e n B esti m m u n g e n B e n e di kts XII. G äst e n ist a us n a h ms w eis e erl a u bt, a uf d er
Kr a n k e nst ati o n d er M ö n c h e Fl eis c h mit z u ess e n. 2 3 W ä hr e n d d er vi el e n u n d l a n-
g e n F ast e n z eit e n si n d Mil c h pr o d u kt e u n d Ei er v er b ot e n, j e d o c h Fis c h a n ei ni g e n
W o c h e nt a g e n erl a u bt. 2 4 I ns g es a mt h a n d elt es si c h b ei d e n M el k er B esti m m u n-
g e n z u m Fl eis c h v er zi c ht u m ei n e n „ d er a m h efti gst e n u mstritt e n e n u n d … a m
h ä ufi gst e n v er n a c hl ässi gt e n Pr o gr a m m p u n kt e d er R ef or m … v or all e m i n d e n
Fr a u e n kl öst er n “. 2 5 S o w u n d ert es ni c ht, d ass si c h b er eits i m C a er e m o ni al e M el-
lic e ns e v o n 1 4 6 0 R el ati vi er u n g e n fi n d e n: 2 6 A m Di e nst a g u n d D o n n erst a g wir d
d er Fl eis c h v er z e hr erl a u bt, w e n n es si c h ni c ht u m ei n e n F astt a g h a n d elt. 

W ar u m w ar a us g er e c h n et di e Fl eis c h a bsti n e n z ei n P u n kt s o i nt e nsi v er u n d
p er m a n e nt er A us ei n a n d ers et z u n g e n? W ar u m s c h eit ert e n vi el e Kl öst er g er a d e
d ar a n? Di e Q u ell e n l ass e n di e A nt w ort b est e nf alls er a h n e n. Ei n As p e kt d ürft e
di e m e ns c hli c h e S c h w ä c h e d er M ö n c h e u n d i hr e Fr e u d e a m Fl eis c h v er z e hr g e-
w es e n s ei n. A b er d as ist k a u m di e g a n z e Er kl är u n g. V er m utli c h w ar es i n d er
V or m o d er n e n ör dli c h d er Al p e n u n d i ns b es o n d er e i n r a u e n, u n wirtli c h e n G e-
g e n d e n s c hli c ht w e g u n m ö gli c h, g e n ü g e n d pfl a n zli c h e N a hr u n g z ur V erf ü g u n g
z u st ell e n. Fl eis c h v er zi c ht hi e ß d a n n h u n g er n – m a n k a n n g ut v erst e h e n, d ass
di es a uf D a u er k ei n e Z usti m m u n g f a n d. I n M o nt e c assi n o, i n S u bi a c o u n d i m
m e dit err a n e n R a u m i ns g es a mt m o c ht e n ü b er d e n g es a mt e n J a hr es kr eis g e n ü-
g e n d pfl a n zli c h e Pr o d u kt e v orr äti g s ei n u n d ei n ( n a h e z u) v e g et aris c h es L e b e n er-
m ö gli c h e n. I n k ält er e n Kli m a z o n e n a b er v er urs a c ht e d er a n al o g e V ers u c h gr ö ßt e
S c h wi eri g k eit e n u n d ist off e n b ar oft g es c h eit ert.

2 2 V gl. S. Frits c h, D a s R ef e kt ori u m i m J a hr e s kr ei s. N or m u n d Pr a xi s d e s E s s e n s i n Kl ö st er n d e s 1 4. J a hr-
h u n d ert s . Wi e n, M ü n c h e n 2 0 0 8, 4 3 – 8 9.
2 3 V gl. M. Ni e d er k or n- Br u c k, Di e M el k er R ef or m i m S pi e g el d er Vi sit ati o n e n. Wi e n, M ü n c h e n 1 9 9 4, 7 5 –
7 9, hi er 7 5.
2 4 V gl. a a O., 7 7.
2 5 V gl. a a O., 7 5 – 7 6; ä h nli c h A. Gr oiss, S p ät mitt el alt erli c h e L e b e n sf or m e n d er B e n e di kti n er v o n d er M el-
k er O b s er v a n z v or d e m Hi nt er gr u n d i hr er Br ä u c h e . Ei n d ar st ell e n d er K o m m e nt ar z u m C a er e m o ni al e M el-
li c e n s e d e s J a hr e s 1 4 6 0. M ü nst er 1 9 9 9, 1 8 7.
2 6 V gl. a a O., 1 8 5 – 1 8 8.
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D e n n o c h bl ei bt di e M a h n u n g B e n e di kts g ülti g, d e n Fl eis c h v er z e hr d er ei g e-
n e n G e m ei ns c h aft b est ä n di g z u pr üf e n u n d s ei n e R e d u kti o n a uf ei n Mi n d est-
m a ß z u v ers u c h e n. Es ist ni c ht s el bst v erst ä n dli c h, d ass d er M e ns c h a n d er e L e-
b e w es e n  t öt et,  u m  si c h  v o n  i h n e n  z u  er n ä hr e n  –  s o  di e  Ü b er z e u g u n g  d er
g es a mt e n m o n astis c h e n Tr a diti o n. U n d a u c h w e n n es s c h w erf ällt: Wir d ürf e n
mit Ti er e n ni c ht l ei c htf erti g o d er g e d a n k e nl os u m g e h e n. D e n n i m P ar a di es es-
z ust a n d frisst s el bst d er L ö w e Str o h (J es 1 1, 7 u. 6 5, 2 5).

3   B e n e di kti nis c h es M a hl u n d m o d e r n e G es ells c h aft

D er Dr u c k d er m o d er n e n G es ells c h aft, di e M a hl z eit m ö gli c hst r ei b u n gsfr ei i n
ei n e n effi zi e nt e n T a g es a bl a uf ei n z u p ass e n u n d v or all e m k ost e n g ü nsti g z u g e-
st alt e n, g e ht a u c h a n b e n e di kti nis c h e n G e m ei ns c h aft e n ni c ht s p url os v or ü b er:
„ H e ut e k ö n n e n di e Mit gli e d er ei n er G e m ei ns c h aft a n g esi c hts d er Vi elf alt d er
A uf g a b e n ni c ht m e hr i m m er di e f est g el e gt e Tis c h z eit ei n h alt e n. M e hr als fr ü h er
k o m m e n ei n z el n e s p ät er o d er g e h e n fr ü h er w e g, o d er es h errs c ht ‚ gl eit e n d e
Tis c h z eit‘ o h n e g e m ei ns a m es G e b et. Di e S p eis e n st a m m e n i m m er w e ni g er a us
d e m ei g e n e n G art e n; si e w er d e n a uf d e m Gr o ß m ar kt g e k a uft, v o n A n g est ellt e n
z u b er eit et, o d er ei n U nt er n e h m e n li ef ert di e f erti g e n M a hl z eit e n. Di e Sit z or d-
n u n g ist m a n c h m al fr ei g est ellt; di e Tis c hl es u n g ist i n m a n c h e n Kl öst er n st ar k
v er k ür zt. “ 2 7

I m F ors c h u n gs pr oj e kt „ U m g a n g mit d er S c h ö pf u n g “, i n d e m wir v o n 2 0 0 9
bis 2 0 1 1 s e c hs öst err ei c his c h e u n d d e uts c h e B e n e di kti n er kl öst er a uf di e N a c h-
h alti g k eit i hr er L e b e nsstil e u nt ers u c ht e n ( w w w. b o k u. a c. at/ u mis/), b eri c ht et e ei n
M ö n c h, d ass m a n i n s ei n e m Kl ost er z w ar i n d e n ei g e n e n O bst pl a nt a g e n h o c h-
w erti g e Ä pf el ö k ol o gis c h a n b a u e u n d r e gi o n al z u g ut e n Pr eis e n v er m ar kt e, a uf
d e n Mitt a gstis c h i m ei g e n e n R ef e kt ori u m a b er k ä m e n Billi g ä pf el a us d e m S u-
p er m ar kt – m a n w oll e d o c h G el d s p ar e n ...

Oft g e n u g g e ht mit d er s c hl ei c h e n d e n V er w a hrl os u n g d er Tis c h k ult ur z u-
gl ei c h di e Eri n n er u n g d ar a n v erl or e n, w el c h g eistli c h es Er ei g nis Ess e n u n d Tri n-
k e n si n d. Di e N a hr u n gs a uf n a h m e v er k o m mt z ur pr a ktis c h e n N ot w e n di g k eit
u n d z ur l ästi g e n U nt er br e c h u n g d er ei g e ntli c h e n A uf g a b e n d es T a g es. Ei n g er e-
g elt es u n d g e pfl e gt es g e m ei ns a m es M a hl mit ei nf a c h e n, a b er w o hls c h m e c k e n d e n
u n d g es u n d e n S p eis e n g e h ört z u m K er n b est a n d b e n e di kti nis c h e n L e b e ns. G e ht
di es es B e w ussts ei n v erl or e n, bri c ht ei n er d er z e ntr al e n B a ust ei n e a us d e m G ef ü g e
d er R e g el h er a us. A n d er ers eits st e h e n a u c h ni c ht m o n astis c h e Or d e ns g e m ei n-
s c h aft e n u n d F a mili e n i n d er S p a n n u n g m o d er n e n Effi zi e n z d e n k e ns u n d ri n g e n
u m ei n e M a hl k ult ur, di e i h n e n a n L ei b u n d S e el e g ut t ut u n d i hr Z us a m m e ns ei n

2 7 A. B ö c k m a n n, Mit ei n a n d er M a hl h alt e n ( A n m. 1), 6 3.
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st är kt. D er W u ns c h n a c h ei n er r e g el m ä ßi g e n h ar m o nis c h e n Tis c h g e m ei ns c h aft
u n d g ut e n, g es u n d e n S p eis e n ist gr o ß – a u c h i m g e n a n nt e n F ors c h u n gs pr oj e kt
h a b e n wir f est g est ellt, d ass di e b et eili gt e n Kl öst er d e m Ess e n u n d Tri n k e n gr u n d-
s ät zli c h h o h e B e a c ht u n g s c h e n k e n. 

Oft a b er s c h eit er n di e M e ns c h e n i n n er- u n d a u ß er h al b d es Kl ost ers a m U n-
v er m ö g e n, si c h g e g e n di e A ns pr ü c h e d er U m w elt wir ks a m a b z u gr e n z e n. D a h er
br a u c h e n si e M o d ell e, a n d e n e n si e si c h ori e nti er e n k ö n n e n. B e n e di kt bi et et ei n
s ol c h es M o d ell c hristlic h er M a hl k ult ur u n d s pirit u ell e n Ess e ns . A c ht E c k p u n kt e
si n d s ei n K e n n z ei c h e n:

Ess e n h at s ei n e Z eit e n u n d br a u c ht s ei n e Z eit. 
Es ist ei n e h er v orr a g e n d e G el e g e n h eit, d e n g es c h wist erli c h e n Di e nst a n ei-
n a n d er z u l e b e n. 
Es gi bt G el e g e n h eit z u b et e n u n d z u h ör e n. 
Es ist ei n Ort, a n d e m H a us g e n ossI n n e n u n d G äst e ei n a n d er b e g e g n e n k ö n-
n e n. 
S p eis e n u n d G etr ä n k e d ürf e n ei nf a c h s ei n, s ollt e n a b er g ut s c h m e c k e n u n d
g es u n d s ei n; m a n s oll si e m a ß v oll, a b er i nt e nsi v g e ni e ß e n. 
Z eit e n d es Ess e ns u n d Z eit e n d es F ast e ns s oll e n i n ei n e m b el e b e n d e n
W e c hs el st e h e n, s ais o n al e S p eis e n m ar ki er e n d e n W a n d el d er J a hr es z eit e n. 
B es o n d er es A u g e n m er k v er di e nt d er Fl eis c h v er z e hr, d er e n g e n B es c hr ä n-
k u n g e n u nt er w orf e n s ei n s oll. 
I ns g es a mt s oll m a n a n Z eit, H ä ufi g k eit u n d Art d er M a hl z eit e n d e n W o-
c h e nt a g, di e J a hr es z eit u n d di e kir c hli c h e Z eit a bl es e n u n d s o mit d e m T el-
l er d ur c h d as J a hr g e h e n.

W o si c h ei n Kl ost er o d er ei n e F a mili e d e m M ai nstr e a m z u m Tr ot z u m ei n e s ol-
c h e M a hl k ult ur b e m ü ht, wir kt d as ü b er di e Kl ost er m a u er n o d er di e ei g e n e n vi er
W ä n d e hi n a us, d e n n n e b e n d e m G e b et ist d as M a hl f ür G äst e u n d B es u c h erI n-
n e n d er si c ht b arst e T eil d es kl öst erli c h e n L e b e ns. Di e A n w eis u n g B e n e di kts, b ei
T a g esli c ht z u s p eis e n, er h ält s o i hr e s pirit u ell e Ti ef e: Ess e n u n d Tri n k e n w er d e n
z u m s pirit u ell e n Er ei g nis u n d z ur g eistli c h e n A uf g a b e. D e n n d as T a g esli c ht st e ht
als M et a p h er f ür d as Li c ht d es gl ä u bi g e n u n d l a ut er e n L e b e ns. 2 8 W er „ b ei T a-
g esli c ht “ isst, d er isst i m u mf ass e n d e n Si n n e g ut.
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