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Wie weit reicht der ,,Konfi-Boost“? Transformationen in der Wahrnehmung der Konfi-
Zeit, in den religiosen Einstellungen und in der Kirchenaustrittneigung konfirmierter
Jugendlicher im Ubergang zum Erwachsenenalter

Henrik Simojoki / Wolfgang Ilg / Manuela Hees

Abstract: In many European countries, confirmation and confirmation work are a
particularly important and sometimes even the last encounter of adolescents with the
Protestant Church. With a longitudinal study of 269 young people who were surveyed five
times between the ages of 13 and 21, the PostConf explores, how the perceptions and the
attitudes of young people changes after confirmation. The article presents and discusses
central findings. The biographical significance of confirmation diminishes significantly in the
transition to adulthood. The time of confirmation, however, remains in positive memory as a
period in which one learned more about God and faith and found ethical orientation. The
approval of faith and church receives a “boost” during the confirmation time but decreases
with each subsequent time of the survey. The tendency of 21-year-olds to leave the church
already begins in adolescence because contact with the church decreases and their own
identification with the faith continually declines after confirmation.

Zusammenfassung: Mit einer ldngsschnittlichen Untersuchung von 269 jungen Menschen zu
fiinf Befragungszeitpunkten zwischen dem Alter von 13 und 21 Jahren erfasst die PostKonf-
Studie den Verlauf von Einstellungen und Erfahrungen nach der Konfirmation. In dem
Beitrag werden zentrale Befunde prdsentiert und diskutiert. Der biografische Stellenwert der
Konfirmation schwiicht sich im Ubergang zum Erwachsenenalter deutlich ab. Die Konfi-Zeit
bleibt aber als Zeitraum in positiver Evinnerung, in dem man mehr iiber Gott und Glaube
erfahren und ethische Orientierungen gefunden hat. Die Zustimmung zu Glaube und Kirche
erhdlt wihrend der Konfi-Zeit einen ,, Boost“, wird mit jedem Befragungszeitpunkt danach
aber geringer. Die Kirchenaustrittsneigung der 21-Jdihrigen bahnt sich bereits im Jugendalter
dadurch an, dass der Kontakt zur Kirche nachldsst und die eigene Identifikation mit dem
Glauben nach der Konfirmation kontinuierlich sinkt.

Keywords: longitudinal study, adolescents, transition to adulthood, perception of the
confirmation time, religious attitudes, relationship to the church

Schlagworte: Léingsschnittstudie, Jugendliche, Ubergang zum Erwachsenenalter,
Wahrnehmung der Konfi-Zeit, religiose Einstellungen, Verhdltnis zur Kirche



1. Was kommt nach der Konfirmation? Zur Fragestellung der PostKonf-
Lingsschnittstudie

Die Konfirmand:innenarbeit (kurz: Konfi-Arbeit) gehort zu den empirisch am besten
fundierten Feldern religioser Bildungsarbeit. Der aktuelle Forschungsstand wird bestimmt
durch die im Zeitraum von 2007 bis 2017 durchgefiihrten Studien zur Konfi-Arbeit in
Deutschland,! die in ein international-vergleichendes Forschungsprojekt zur Konfi-Arbeit in
Europa eingebettet sind.” In diesen Untersuchungen zeigt sich, dass sie von den befragten
Jugendlichen insgesamt positiv wahrgenommen wird und die mehrheitlich positiven
Erfahrungen wéhrend der Konfi-Zeit sich in den Einstellungen der befragten Jugendlichen
widerspiegeln. So dulerten sich 2013 drei Viertel der befragten Jugendlichen zufrieden mit
der Konfi-Zeit insgesamt — acht Prozentpunkte mehr als bei der ersten Studie fiinf Jahre
zuvor. Die Verbundenheit mit der Kirche wéchst wihrend der Konfi-Zeit an, besonders bei
den zufriedenen Jugendlichen. Bei hoherer Zufriedenheit nimmt zudem auch die
Identifikation mit dem christlichen Glauben zu. Die starksten Zuwéchse finden sich auf der
Inhalts- (,,Ich weil3, was zum christlichen Glauben gehort®) sowie auf der Partizipationsebene
(,,Ich hitte Interesse, nach der Konfirmation in eine kirchliche Jugendgruppe zu gehen®).
Trotz einer differenziert vorzunehmenden Bewertung der Konfi-Arbeit als Erfolgsmodell mit
Optimierungsmoglichkeiten verdeutlichen die Studien, dass die Kirche in diesem Arbeitsfeld
die teilnehmenden Jugendlichen durchaus erreicht und bei vielen von ihnen auch etwas
bewirkt. Aufs Ganze gesehen erscheint es nicht iibertrieben, bei vielen teilnehmenden
Jugendlichen von einem ,,Konfi-Boost* zu sprechen, der sich sowohl in ihren religidsen
Einstellungen als auch in ihrem Kirchenverhéltnis bemerkbar macht.

Diese Befunde sind insofern besonders bemerkenswert, als sie in einer deutlichen Spannung
zu den Befunden der empirischen Jugendforschung stehen. Diese Spannung spitzt sich im
Verhiltnis zur V. EKD-Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung zu, in der Jugendliche im Alter
zwischen 14 und 21 Jahren besonders fokussiert und daher im Sample iiberquotiert wurden.
Die von Gert Pickel in den beiden Auswertungsbianden vorgenommene Dateninterpretation
fordert eine klare, aus religionspddagogischer Sicht erniichternde Tendenz zutage: ,, Je jiinger,
desto weniger Religiositit findet man im Leben des evangelischen Kirchenmitglieds*.> Auch

1vgl. Wolfgang llg/Friedrich Schweitzer/Volker Elsenbast, Konfirmandenarbeit in Deutschland. Empirische
Einblicke — Herausforderungen — Perspektiven. Gitersloh (Gltersloher Verlagshaus) 2009; Friedrich
Schweitzer/Christoph Maal/Katja LiRmann/Georg Hardecker, Konfirmandenarbeit im Wandel — neue
Herausforderungen und Chancen. Perspektiven aus der zweiten bundesweiten Studie. Gutersloh (Gutersloher
Verlagshaus) 2015; Friedrich Schweitzer/Georg Hardecker/Christoph H. MaaR/Wolfgang llg/Katja LiBmann
(Hg.), Jugendliche nach der Konfirmation. Glaube, Kirche und eigenes Engagement — eine Langsschnittstudie.
Gutersloh (Gutersloher Verlagshaus) 2016.
2 Vgl. Friedrich Schweitzer/Wolfgang llg/Henrik Simojoki (Hg.), Confirmation Work in Europe. Empirical Results,
Experiences and Challenges. A Comparative Study in Seven Countries. Gitersloh (Giitersloher Verlagshaus)
2010; Friedrich Schweitzer/Kati Niemeld/Thomas Schlag/Henrik Simojoki (Hg.), Youth, Religion and
Confirmation Work in Europe. The Second Study. Gutersloh (Gltersloher Verlagshaus) 2015; Friedrich
Schweitzer/Thomas Schlag/Henrik Simojoki/Kati Tervo-Niemeld/Wolfgang Ilg (Hg.), Confirmation Work, Faith,
and Volunteerism. A Longitudinal Study on Protestant Adolescents in the Transition towards Adulthood.
European Perspectives. Gutersloh (Glitersloher Verlagshaus) 2017.
3 Gert Pickel, Jugendliche und Religion im Spannungsfeld zwischen religiéser und sikularer Option. In: Heinrich
Bedford-Strohm/Volker Jung (Hg.), Vernetzte Vielfalt. Kirche angesichts von Individualisierung und
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wenn man manche Zuspitzungen in Pickels Deutungen hinterfragen kann, sind die von ihm
akzentuierten Distanzierungen gegeniiber Kirche und Religion auch in anderen
religionsbezogenen Jugendstudien belegt.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, was mit dem ,,Konfi-Boost* nach der
Konfirmation passiert, besonders im Ubergang zum Erwachsenenalter. Diese Frage steht im
Fokus der PostKonf-Studie, die an die zweite bundesweite Studie ankniipft und deren
langsschnittliches Design weiterfiihrt. Neben der riickblickenden Wahrnehmung der Konfi-
Zeit liegt der Untersuchungsschwerpunkt dieser quantitativen Langsschnittuntersuchung
darauf, Entwicklungen in den religidsen Einstellungen und im Kirchenverhiltnis von
konfirmierten Jugendlichen im Alter zwischen 13 und 21 Jahren zu rekonstruieren.

Wihrend die Transformationen im Verhéltnis zur Kirche bereits ausfiihrlicher dargestellt und
gedeutet worden sind,* fokussiert dieser Beitrag erstmals die riickblickende Wahrnehmung der
Konfi-Zeit und die Entwicklung religidser Vorstellungen und Uberzeugungen. Dafiir ist es
notwendig, das Forschungsdesign der PostKonf-Studie kurz vorzustellen.

2. Das longitudinale Forschungsdesign

Die zweite Konfi-Studie mit einem bundesweit reprasentativen Datensatz bildete den
Ausgangspunkt fiir die PostKonf-Studie, die sich im Anschluss an die Grunderhebung von
2012/13 bis in das Erhebungsjahr 2020 erstreckte. Die mit tiber 10.000 befragten
Konfirmand:innen ausgesprochen umfangreiche Samplegréf3e bot die Moglichkeit, dass in
spiteren Befragungszeitpunkten eine relevante Anzahl an Befragten auch dann teilnimmt,
wenn die Beteiligungsrate, wie bei Langsschnittuntersuchungen iiblich, aufgrund der
sogenannten Panelmortalitdt bei jedem Befragungszeitpunkt deutlich sinkt.

Nach der zweiten Konfi-Studie in den Jahren 2012/13 mit zwei Befragungspunkten (t1 und
t2) wurden die Jugendlichen nach ihrer Bereitschaft gefragt, sich (mit Einverstindnis der
Eltern) an einer weiteren Befragung zwei Jahre nach der Konfirmation zu beteiligen. So
konnten noch in den Jahren 2015 (t3), 2017 (t4) und 2020 (t5) weitere Befragungen
durchgefiihrt werden. Tabelle 1 stellt die verschiedenen Befragungszeitpunkte und die Anzahl
giiltiger Fragebdgen im Uberblick dar. Wie Tabelle 1 zeigt, liegen in der vorliegenden
PostKonf-Studie Antworten von 354 jungen Erwachsenen vor. Bei 269 war eine vollstindige
Zuordnung zu allen vier vorherigen Fragebogen durch den anonymen Code mdglich, eine
ausreichend grof3e Zahl, um quantitative Berechnungen durchfiihren zu konnen. Soweit nicht
anders benannt, beziehen sich die folgenden Auswertungen auf diese vollsténdig ,,gematchte*
Stichprobe von 269 Personen.

Sakularisierung. Die flinfte EKD-Erhebung zur Kirchenmitgliedschaft, Gutersloh (Gutersloher Verlagshaus) 2015,
142-160, 157.

4 Henrik Simojoki/Wolfgang Ilg, Automatische Distanzierung? Transformationen im Kirchenverhiltnis
konfirmierter Jugendlicher im Ubergang zum Erwachsenenalter. Ergebnisse der PostKonf-Langsschnittstudie.
In: Pastoraltheologie. Monatsschrift fir Wissenschaft und Praxis in Kirche und Gesellschaft 111 (2022), 146—
169.



Tabelle 1: Anzahl giiltiger Fragebogen in der Lingsschnittstudie

Befragung 8] t t3 ta ts
(Erhebungsjahr) | (2012) | (2013) | (2015) | (2017) | (2020)
Alter 13 14 16 18 21
(mehrheitlich) Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Sample 10191 9096 2588 672 354

Entgegen der reprisentativen Struktur des Ausgangs-Samples sind die in den Befragungen
nach der Konfirmation Beteiligten nicht reprisentativ fiir die Konfirmierten ihrer
Altersgruppe in Deutschland. Wie Abbildung 1 verdeutlicht, wird die selektive Verzerrung des
Samples mit jeder Befragung etwas starker. Der Anteil weiblicher Befragter und derjenigen
aus einem bildungsnahen Elternhaus hat sich kontinuierlich erhoht. Jugendliche aus dem
stddtischen Kontext bleiben den Befragungen eher treu als diejenigen aus landlichem Gebiet.

Abbildung 1: Soziodemografische, biografische und geografische Merkmale der Samples
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In der PostKonf-Stichprobe von 2020 sind also weibliche, bildungs- und ehrenamtsaffine
junge Erwachsene mit einem stédtischen Hintergrund iiberreprésentiert. Dies ist bei einer
solchen Panelbefragung zu erwarten, weil die Neigung, Fragen zu einem Sachverhalt zu
beantworten, bei Menschen mit positivem Bezug zur Thematik verstandlicherweise erhoht
vorhanden ist. Bei dem im Folgenden untersuchten inhaltlichen Fokus sind die
Verschiebungen hinsichtlich der religidsen Sozialisation besonders zentral: Der Anteil von
Respondent:innen, die 2012 ihr Elternhaus als sehr oder ziemlich religios einschitzten, lag im
gematchten Sample von 2020 um 15 Prozentpunkte héher als im repriasentativen
Ausgangssample. Die Daten der Langsschnittuntersuchung beanspruchen daher keine
Reprisentativitit. Sie sind aber in ihrer Entwicklung tiber die Zeit hinweg aussagekréftig und
diirften Tendenzen zeigen, die wohl auch bei den nicht mehr antwortenden Jugendlichen in
dhnlicher Weise zu finden wiren, allerdings auf einem geringeren Ausgangsniveau
hinsichtlich der Ndhe zu Glaube und Kirche.

Bei den Analysen der Langsschnittdaten muss die Verzerrung des Langsschnitt-Samples
durchgéngig im Blick behalten werden. Wie bei der nun folgenden Ergebnisdarstellung
ersichtlich wird, beinhaltet sie fiir die Leitfragestellungen dieses Beitrages durchaus auch eine
produktive perspektivische Verschirfung.

3. Transformationen in der Wahrnehmung der Konfi-Zeit und der Konfirmation

Wie bereits in der Einleitung ausgefiihrt, dulerten sich die befragten Jugendlichen kurz vor
der Konfirmation in der groBBen Mehrheit zufrieden mit der Konfi-Zeit. Die mehrheitlich
positive Einschitzung bleibt auch in den weiteren Befragungszeitrdumen erhalten und fast
schon iiberraschend stabil. Wihrend beim gematchten Sample 84% der Befragten am Ende
der Konfi-Zeit (2013) insgesamt zufrieden waren, liegt der Anteil der Zufriedenen zwei Jahre
spater (2015) sogar um 5 Prozentpunkte hoher bei 89%, um in den zwei weiteren
Befragungen wieder abzunehmen: auf 83% (2017) und schlieBlich 81% (2020). Auch wenn
die Zufriedenheitsrate nach sieben Jahren geringfiigig niedriger ausfillt als der Ausgangwert,
ist die ungebrochen hohe Wertschitzung der eigenen Konfi-Zeit im jungen Erwachsenenalter
insofern bemerkenswert, als diese Phase im Lichte der empirischen Religions- und
Jugendforschung durch eine deutliche Abschwéchung religioser und kirchlicher
Identifikationen charakterisiert ist.

Vor diesem Hintergrund gewinnt die Frage an Bedeutung, ob diese Stabilitit anhilt, wenn
man die fiir die Bewertung ausschlaggebende Aspekte weiter ausdifferenziert. 2013 wurden
die Konfis in einer eigenen Item-Batterie nach ihren Erfahrungen wéhrend der Konfi-Zeit
gefragt. Abbildung 2 zeigt die ldngsschnittliche Entwicklung der positiven Einschédtzungen in
den weiteren Befragungszeitraumen an. Soweit nicht anders angegeben, fassen die
Prozentwerte den Anteil zustimmender Antworten zusammen, also die Antworten 5, 6 und 7
auf der siebenstufigen Skala zwischen ,,trifft gar nicht zu* und , trifft voll zu®.



Abbildung 2: Erfahrungen wihrend der Konfi-Zeit im Riickblick (2013-2020)

Wahrend meiner Konfi-Zeit ...

—habe ich mehr tGber Gott und Glauben erfahren.
------ wurde ich im Glauben an Gott gestarkt.

habe ich darliber nachgedacht, was gut oder schlecht ist flir mein Leben.
-=-=-habe ich einen wichtigen Schritt zum Erwachsenwerden getan.

wurde ich gemobbt/ausgegrenzt.
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Zunichst fillt auf, dass die abgebildeten Entwicklungslinien bemerkenswert unterschiedlich
verlaufen. Die ohnehin schon hohe Zustimmung zum paddagogisch dimensionierten Item
,»Wihrend meiner Konfi-Zeit habe ich mehr {iber Gott und Glauben erfahren® steigt von
Befragungszeitraum zu Befragungszeitraum und liegt bei den 21-Jéhrigen bei 84%. Auch
beim ethisch bestimmten Item ,,Wéahrend meiner Konfi-Zeit habe ich dartiber nachgedacht,
was gut oder schlecht ist fiir mein Leben* liegt der Anteil positiver Antworten sieben Jahre
nach der Konfirmation héher als am Ende der Konfi-Zeit. Dass 2020 etwas weniger Befragte
angeben, wihrend der Konfi-Zeit einen wichtigen Schritt zum Erwachsenenwerden getan
haben, ist erwartbar, da fiir viele von ithnen in den Jahren nach der Konfirmation weitere fiir
die Transition vom Jugend- zum Erwachsenenalter belangvolle Aspekte hinzugekommen sein
diirften (Schulabschluss, Berufs-, Ausbildungs- bzw. Studienbeginn, Paarbeziehungen,
Umzug etc.). Aus dem Rahmen fillt der Entwicklungsverlauf beim explizit religios
konnotierten Item ,,Wéhrend der Konfi-Zeit wurde ich im Glauben an Gott gestarkt®.
Wiéhrend am Ende der Konfi-Zeit 69% der Jugendlichen diese Aussage bejahten, sinkt der
entsprechende Wert in den weiteren Befragungen kontinuierlich und liegt bei den 21-Jdhrigen
nur noch bei 51%. Bereits hier deutet sich an, dass wihrend des Befragungszeitraums in den
glaubensbezogenen Einstellungen der Befragten einiges in Bewegung geraten ist. Massive



Negativerfahrungen zu Mobbing und Ausgrenzungen werden im Riickblick nur von wenigen
erinnert.

Von den Erfahrungen wihrend der Konfi-Zeit zu unterscheiden ist die riickblickende
Einschitzung der Konfirmation als einer Feier mit individuellen, kirchlichen und familidren
Bedeutungsgehalten. Abbildung 3 zeigt anhand von vier Items an, wie sich auf die
Konfirmation bezogene Bedeutungszuschreibungen iiber den Befragungszeitraum hinweg
entwickelt haben.

Abbildung 3: Einschiitzung der Konfirmation (2013-2020)

Ruckblick auf meine Konfirmation
—Fir mich war es wichtig, ein groRes Familienfest zu feiern.
Fur mich war es wichtig, bei der Konfirmation den Segen zu empfangen.
Fir mich war es wichtig, am Ende Geld oder Geschenke zu bekommen.
----- Meine Konfirmation war einer der wichtigsten Tage in meinem bisherigen Leben.
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Besonders sticht die Abschwichung des biografischen Stellenwertes der Konfirmation heraus.
Wihrend die Konfirmation fiir 56% der 2015 Befragten einer der wichtigsten Tage in ihrem
bisherigen Leben war, sinkt der Wert in den weiteren Befragungen um jeweils etwa 10
Prozentpunkte. Wie oben ausgefiihrt, sollte daraus nicht vorschnell auf eine negativere
Einschitzung der Konfirmation geschlossen werden. Vielmehr nimmt mit wachsendem
Lebensalter das Spektrum an potenziell ,,wichtigsten Tagen* sukzessive zu. Allerdings
indiziert die langsschnittliche Entwicklung der Antworten auf die weiteren Fragen doch
beachtenswerte Verschiebungen. Nachdem alle abgefragten Bedeutungszuschreibungen
(Familienfest, Segen und Geld/Geschenke) von t2 (2013) auf t3 (2015) riickblickend deutlich
an Relevanz eingebiifit haben, geht die Entwicklung danach auseinander. Wahrend die



Bedeutung von Geld und Geschenken wieder hoher eingeschétzt wird, setzt sich der
Relevanzverlust der beiden anderen Aspekte fort, insbesondere nach dem Eintritt in das
Erwachsenenalter. Und wieder ist der Riickgang bei dem explizit religiés konnotierten Item
besonders stark: Von den 21-Jdhrigen gibt nur noch etwas mehr als die Hélfte der Befragten
an, dass der Empfang des Segens fiir sie bei der Konfirmation wichtig gewesen sei — ein
Riickgang von 25 Prozentpunkten gegeniiber 2013.

4. Transformationen in den religiosen Einstellungen

Angesichts der bisherigen Ertrdge gewinnt die Frage nach der lingsschnittlichen Entwicklung
der religidsen Einstellungen zusétzlich an Brisanz, weil explizit religiés konnotierte und
glaubensbezogene Aspekte der Konfirmation iiberproportional an Zustimmung bzw.
Bedeutung eingebiiflit haben. Bei der Auswertung der einschlidgigen Befunde empfiehlt es
sich, auf einer allgemeinen Ebene anzusetzen und die Analyseperspektive dann sukzessive zu
verfeinern.

Die an der Studie teilnehmenden Jugendlichen wurden zu allen Befragungszeitpunkten
danach gefragt, wie sie den christlichen Glauben bzw. die evangelische Kirche insgesamt
bewerten. Mit der einen Frage wurde also die Uberzeugungsdimension des christlichen
Glaubens, mit der anderen deren institutionelle Gestalt eingefangen. Die Ergebnisse sind in
Abbildung 4 dargestellt.

Abbildung 4: Gesamtbewertung zu Glaube und Kirche
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---Wie bewerten Sie den christlichen Glauben insgesamt?

—Wie bewerten Sie die evangelische Kirche insgesamt?

65%
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Anmerkungen: Dargestellt ist der Anteil der Antwortoptionen 4 (,,eher positiv*) und 5 (,,sehr
positiv*) auf der flinfstufigen Antwortskala. Aus Darstellungsgriinden ist nur der Bereich
zwischen 50% und 100% abgebildet.



Bemerkenswert ist zundchst die Parallelitit der Entwicklungsverldufe. Entgegen der
verbreiteten Vorstellung, dass vor allem die Institution Kirche und weniger der christliche
Glaube unter heutigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen einen schweren Stand habe,
liegen die Einschétzungen des christlichen Glaubens und dessen institutioneller Auspragung
bei den Befragten ausgesprochen nahe beieinander. In beiden Féllen legen die
langsschnittlichen Befunde nahe, dass die Konfi-Zeit sich positiv auf die glaubens- und
kirchenbezogenen Einstellungen der jungen Evangelischen auswirkt. Die positiven
Bewertungen des christlichen Glaubens liegen am Ende der Konfi-Zeit (t2) mit 83% sechs
und die der evangelischen Kirche mit 82% vier Prozentpunkte héher als zu deren Beginn. Erst
nach der Konfirmation fallen die Einschitzungen von Befragungszeitraum zu
Befragungszeitraum weniger positiv aus. Auch wenn immer noch zwei Drittel der befragten
21-Jéahrigen Glauben und Kirche zustimmend gegeniiberstehen, ist der Riickgang der
positiven Bewertungen betrachtlich: von 83% auf 65% (christlicher Glaube) bzw. von 82%
auf 66% (evangelische Kirche). An dieser Stelle sollte man sich in Erinnerung rufen, dass es
sich um ein verzerrtes Sample mit einem hoheren Anteil kirchenverbundener
Konfirmand:innen als im Reprisentativsample handelt.

Freilich bietet die bislang analysierte generelle Bewertung des christlichen Glaubens eher
allgemeine Anhaltspunkte fiir die in diesem Beitrag untersuchte Frage nach der Entwicklung
christlich-religioser Einstellungen. Daher wurden die Befragten in der PostKonf-Studie nach
ihrer Meinung zu einer Reihe von teils allgemein religiosen, teils spezifisch christlichen
Glaubensaussagen gefragt. Tabelle 2 zeigt, wie sich die glaubensbezogenen Einstellungen bei
den befragten Jugendlichen zwischen 2012 und 2020 entwickelt haben.

Tabelle 2: Die Entwicklung glaubensbezogener Einstellungen im Zeitverlauf (2012-2020)
(Zustimmungsanteile in Prozent, Differenzwertwert in Prozentpunkten)

Was meinst Du zu folgenden 2012 2013 2015 2017 2020 Differenz
Aussagen? t1 (137J) | t2(147J.) | t3(16J.) | t4(181J.) | tS(211J.) | t1-t5|t2-t5
Ich glaube an Gott. 78 79 75 65 58 -20|-21
Gf)tt liebt J.eden Menschen und 78 78 7 62 58 20(-20
kiimmert sich um uns.

Jesus ist auferstanden. 61 66 58 48 44 -17|-22
Die Welt ist von Gott erschaffen. 52 49 42 41 38 -14-11
In schwierigen Situationen hilft 60 68 60 53 49 1119

mir mein Glaube an Gott.

Es gibt ein Leben nach dem Tod. 65 64 70 65 60 5|4

Ich bin mir unsicher, was ich 32 25 32 35 31 +1]+6
glauben soll.

Ich weil}, was zum christlichen

+14 | +
Glauben gehort. 67 ” 85 84 81 14]+2

Insgesamt ist fiir die Befragungen nach der Konfirmation ein deutlicher Riickgang der
Zustimmung zu den meisten Glaubensaussagen festzustellen. Dabei fillt der Riickgang bei
der fundamentalen Frage nach dem Glauben an Gott besonders hoch aus. Korrespondierend
dazu sinkt die Zustimmung zum Glauben, dass Gott jeden Menschen liebt. Auch der Glaube
an die Auferstehung Jesu wird deutlich weniger bejaht. Etwas weniger ausgepragt, aber
dennoch markant ist der Riickgang beim Schopfungsglauben und bei der Aussage, dass der
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Glaube an Gott in schwierigen Situationen helfen kann. Lediglich beim Glauben an ein
Weiterleben nach dem Tod ist der Gesamtriickgang moderater, wenngleich die Zustimmung
auch hier nach t3 deutlich sinkt. Dabei sprechen die subjektiven Einschitzungen der
Jugendlichen dagegen, den durchgingigen Relevanzverlust mit einem Mangel an
Glaubenswissen zu erklédren. 81% der 2020 befragten jungen Erwachsenen geben an, zu
wissen, was zum christlichen Glauben gehort, zwei Prozentpunkte mehr als am Ende der
Konfi-Zeit. Auch die Glaubensunsicherheit bleibt auf einem &dhnlichen Niveau.

5. Priadiktoren der Kirchenaustrittsneigung

Mit 21 Jahren kommen die Befragten allméhlich in das Alter, in dem der Kirchenaustritt zu
einer realen Option wird, nicht zuletzt deshalb, weil die Kirchenmitgliedschaft sich mit dem
ersten Verdienst erstmals auch finanziell auswirkt. Bei der t5-Befragung war auch die
Standardfrage aus der Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung zum Kirchenaustritt enthalten.
Obwohl das Sample einen Ausschnitt besonders kirchenverbundener Personen darstellt, gab
lediglich ein Drittel der Befragten an, dass ein Kirchenaustritt fiir sie nicht in Frage komme,
wie der oberste Balken in Abbildung 5 zeigt. Diese Abbildung zeigt zudem einen wichtigen
Pridiktor der Kirchenaustrittsneigung, der im Folgenden erldutert wird.

Abbildung 5: Kirchenaustrittsneigung der 21-Jihrigen, gesamt und nach Kirchenkontakt als 16-Jihrige

W FUr mich kommt ein Kirchenaustritt nicht in Frage.

OWenn ich ehrlich bin, habe ich schon mal daran gedacht, aber letztlich kommt es fiir mich doch nicht in Frage.
Olch habe schon &fter daran gedacht, aus der Kirche auszutreten — ich bin mir aber noch nicht ganz sicher.
OEigentlich bin ich fast schon entschlossen, es ist nur noch eine Frage der Zeit.

Olch werde ganz bestimmt so bald wie méglich austreten.

alle Befragten in t5 (N=241) 30% 25% | 12% bk

nach der Konfirmation viel Kontakt zur Kirche

(QG20<2) (N=161) 31% [ 19% [7%f%

nach der Konfirmation keinen Kontakt mehr zur Kirche

(QG2026) (N=40) 42% | 32% [7%

Anmerkungen: Das Item QG20 wurde zum Zeitpunkt t3 von den 16-Jahrigen beantwortet und lautet ,,Nach der
Konfirmation hatte ich keinen Kontakt mehr zur Kirche®. Die Antwortskala reicht von 1 = trifft gar nicht zu bis 7
= trifft voll zu.

Gibt es die Moglichkeit, schon bei den 16-Jéhrigen vorherzusagen, ob sie im Alter von 21
Jahren mit geringerer oder hoherer Wahrscheinlichkeit aus der Kirche austreten werden? Die
Analysen aus der Langsschnittuntersuchung beantworten diese Frage mit einem klaren ,,Ja*.
Die beiden unteren Balken von Abbildung 5 veranschaulichen einen
Kontrastgruppenvergleich im Blick auf den Kontakt zur Kirche nach der Konfirmation, wie er
in der t3-Befragung angegeben wurde. Unter denjenigen, die als 16-Jahrige antworten, nach
der Konfirmation keinen Kontakt mehr zur Kirche gehabt zu haben, wéhlen 39% als 21-
Jahrige eine der beiden deutlichen Antworten in Richtung Kirchenaustritt. Wer als 16-
Jahrige:r Kontakt mit der Kirche behalten hat, wéhlt diese Option im Erwachsenenalter
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deutlich seltener, hier sind es lediglich 8%. Bei denjenigen, die einen Kirchenaustritt
ausschlieBen (schwarzer Balken), zeigt sich der Unterschied mit 7% versus 43% noch sehr
viel deutlicher. Zwar sind die Fallzahlen bei den Befragten ohne Kirchenkontakt mit N=40
gering, das Ergebnis ist dennoch statistisch signifikant. Damit bestatigt sich im Léngsschnitt
ein Befund, der sich bereits im Rahmen der Engagementstudie bei einer
Reprisentativbefragung junger Erwachsener zeigte.’

Neben dem abgebrochenen institutionellen Kontakt hingt die Kirchenaustrittsneigung junger
Erwachsener vor allem auch mit der Identifikation mit dem christlichen Glauben zusammen.
Wie der Liangsschnitt zeigt, sind diejenigen, die als 21-Jahrige zum Kirchenaustritt neigen,
dadurch gekennzeichnet, dass ihnen der Glaube nach der Konfirmation kontinuierlich
abhandenkommt. In Abbildung 6 wird die Entwicklung der Glaubenszustimmung fiir zwei
Untergruppen dargestellt: Gruppe 1 mit der durchgezogenen Linie fasst diejenigen zusammen,
fiir die als 21-Jdhrige ein Kirchenaustritt nicht in Frage kommt. Die gestrichelte Linie steht
dagegen fiir diejenigen 21-Jahrigen, die dem Kirchenaustritt zugeneigt sind. Es wird deutlich,
dass der Kirchenaustritt wihrend des Jugendalters deutliche Vorzeichen darin hat, dass die
Identifikation mit dem christlichen Glauben nachlisst. Der Kirche unerschiitterlich treu
bleiben dagegen die jungen Erwachsenen, die auch in den Jahren nach der Konfirmation den
Glauben fiir sich bejahen.

Abbildung 6: Entwicklung des Gottesglaubens nach Kirchenaustrittsneigung im Erwachsenenalter

Anteil Zustimmung "Ich glaube an Gott"
100% 88% 94% 94% 90% 91%
90% ——
80% 71%

70% 65% e e T 61%
60% B R
50% Teel_44%
40% ==
30% Tl 25%
20%

10%

0%

t1 (13 Jahre) t2 (14 Jahre) t3 (16 Jahre) t4 (18 Jahre) t5 (21 Jahre)

Gruppe 1: Kirchenaustritt als 21-Jahrige kommt nicht in Frage (YR07=1)
=== Gruppe 2: Kirchenaustritt als 21-Jahrige ist denkbar oder wahrscheinlich (YR072=4)

Anmerkungen: Die Gruppenbildung erfolgte aus der Frage zur Kirchenaustrittsneigung in t5, wie sie in
Abbildung 5 dargestellt ist. Gruppe 1 umfasst die 77 Personen, die angaben ,,Fiir mich kommt ein Kirchenaustritt
nicht in Frage®. Gruppe 2 umfasst die 31 Personen, die angaben ,,Eigentlich bin ich fast schon entschlossen, es
ist nur noch eine Frage der Zeit* oder ,,Ich werde ganz bestimmt so bald wie moglich austreten®. Die
Prozentangaben enthalten den Anteil der Antworten 5, 6 und 7 auf der siebenstufigen Skala zum Item ,,Ich

5 Wolfgang llg/Michael Pohlers/Aitana Gribs Santiago/Friedrich Schweitzer, Jung — evangelisch — engagiert.
Langzeiteffekte der Konfirmandenarbeit und Ubergénge in ehrenamtliches Engagement im biografischen
Horizont. Gutersloh (Gltersloher Verlagshaus) 2018, 73-76.
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glaube an Gott“. Die Unterschiede sind trotz der geringen Fallzahl fiir Gruppe 2 fiir alle fiinf
Befragungszeitpunkte signifikant.

6. Fazit

Die Konfi-Zeit bietet fiir 13- und 14-Jahrige Moglichkeiten intensiver Begegnung mit der
evangelischen Kirche und dem christlichen Glauben. Die Erfahrungen in dieser Zeit werden
von der gro3en Mehrheit auch noch im jungen Erwachsenenalter bemerkenswert positiv
bewertet. Die hohe Zustimmung bezieht sich nicht nur auf Gemeinschaft und Spal}, sondern
auch auf die Auseinandersetzung mit den Inhalten des Glaubens. Die Identifikation mit
Glaube und Kirche steigt wihrend der Konfi-Zeit deutlich an, liegt bei den 16-Jahrigen dann
aber wieder auf dem Ausgangsniveau. Im weiteren Lebensverlauf setzt eine zunehmende
Distanzierung von den Glaubensinhalten ein, auch die biografische Relevanz der
Konfirmationsfeier ldsst mit zunehmendem Alter nach.

Die Gesamtentwicklung verdeutlicht die groBe Bedeutung der Konfi-Zeit fiir die inhaltliche
Auseinandersetzung junger Menschen mit dem Glauben. Im gesamten Verlauf zwischen 13
und 21 Jahren gibt es lediglich an einer Stelle eine Zunahme der Identifikation mit Glaube
und Kirche — und zwar wihrend der Konfi-Zeit. Im Sinne der Unterstiitzung religidser
Bildungsbiografien® bietet die Konfi-Arbeit eine wichtige Unterstiitzung bei der Suche nach
einem eigenen Verhéltnis zur christlichen Botschaft und hat sich mit den Reformen vom
Konfi-Unterricht zur Konfi-Arbeit als erfolgreiches padagogisches Angebot etabliert.
Allerdings entfaltet der einmalige ,,Konfi-Boost* keine dauerhafte Wirkung, wenn nach der
Konfirmation nicht weitere Partizipationserfahrungen folgen. Die Plausibilitit des christlichen
Glaubens und die Identifikation damit nehmen bei den Befragten bis zum Eintritt in das dritte
Lebensjahrzehnt deutlich ab. Mit dem Eintritt in die Erwerbsphase wird die Frage des
Kirchenaustritts virulent. Diejenigen, die als 21-Jdhrige kurz vor dem Kirchenaustritt stehen,
sind zumeist dadurch gekennzeichnet, dass sie nach der Konfirmation keinen Kontakt mehr
zur Kirche hatten und sich nach dem Zeitpunkt der Konfirmation immer weniger als glaubige
Menschen beschreiben.

Wie generell in der empirischen Jugend- und Kirchenmitgliedschaftsforschung, zeigt sich das
spate Jugend- und frithe Erwachsenenalter auch in der PostKonf-Studie als eine Phase der
graduellen Distanzierung vom christlichen Glauben und von der Kirche, die in
gesellschaftlichen und biografischen Umbriichen begriindet ist und daher nicht einfach durch
kirchliche Bildungsinitiativen umgekehrt werden kann. Ein ermutigendes Beispiel, dass
konzeptionelle Innovationen hier dennoch einen Unterschied machen kénnen, ist die Arbeit
mit Teamer:innen, die sich mittlerweile in der Konfi-Arbeit breitflachig etabliert hat. Im Team
der Teamer:innen finden junge Menschen nach eigener Auskunft einen Erfahrungsraum vor,
in dem sie SpaB haben, Gemeinschaft erleben und Kirche selbst mitgestalten konnen.” Im

6Vgl. EKD (Hg.), Religiése Bildungsbiografien erméglichen. Eine Richtungsanzeige der Kammer der EKD fiir
Bildung und Erziehung, Kinder und Jugend fiir die vernetzende Steuerung evangelischer Bildung. Giitersloh
(Gutersloher Verlagshaus) 2022, bes. 102-106.
7 Vgl. Henrik Simojoki/Wolfgang llg/Thomas Schlag/Friedrich Schweitzer, Zukunftsfihige Konfirmandenarbeit.
Empirische Ertrage — theologische Orientierungen — Perspektiven fur die Praxis. Gitersloh (Gltersloher
Verlagshaus) 2022, 109-124.
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Blick auf das junge Erwachsenenalter sind aktivierende Formate von vergleichbarer
Durchschlagskraft noch unentdeckt. Die an anderer Stelle ausgewerteten qualitativen
Befragungsanteile der PostKonf-Studie legen beispielsweise nahe, dem Wohnortwechsel
verstiirkte praktisch-theologische Aufmerksamkeit zu widmen.® Um kirchliches
Ubergangsmanagement hier subjektorientiert auszurichten, sind allerdings noch viel mehr
quantitativ- wie qualitativ-empirisch abgestiitzte Aufschliisse dariiber notwendig, was junge
Menschen im Ubergang zum Erwachsenenalter wirklich bewegt, mdglicherweise auch
religiés.’

8 Vgl. Simojoki/llg, Automatische Distanzierung?, 162—169.
9Vgl. als Basis dafiir: Stefanie Lorenzen, Entscheidung als Zielhorizont des Religionsunterrichts? Religidse
Positionierungsprozesse aus der Perspektive junger Erwachsener. Stuttgart (Kohlhammer) 2020.
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