Sebastian Scheerer/Irmgard Vogt (Herausgeber, unter Mitarbeit von Hen-
ner Hess): Drogen und Drogenpolitik. Ein Handbuch, Frankfurt a. M./
New York (Campus) 1989, 502 S., 198.- DM

Das Handbuch gibt zunichst einen umfassenden Uberblick iiber nahezu
allelegalenundillegalen Drogen: Alltagsdrogen (Alkohol, Tabak, Kaffee
und Tee), medizinische Drogen (Schmerzmittel, Beruhigungs- und Schlaf-
mittel, Neuroleptika und Antidepressiva, Stimulantien), Szenedrogen
(Opiate, Kokain, Cannabis, LSD und andere Halluzinogene, Schniiffel-
stoffe und PCP). Die Beitrige wurden von Fachleuten verschiedenster
Disziplinen erarbeitet; entsprechend viele Aspekte des Umgangs mit
diesen Drogen werden erortert: Pharmakologie, physische und psychische
Wirkungen, soziale und okonomische Auswirkungen, Therapie,
Geschichte und Kontrollpolitiken.

Umrahmt werden die Beitrige von drei Hintergrundartikeln: Zunichst
nehmen die beiden Herausgeber im Eingangskapitel iiber Drogenge-
brauch und Drogenkontrolle eine Klarung der im Handbuch verwendeten
Schliisselbegriffe vor. Hier wird insbesondere Anspruch und spitere
Praxis des Handbuches deutlich: es geht in dieser definitorischen Leistung
um eine nicht-prajudizierende Sprache und eine neutrale Begrifflichkeit.
Bossong und Marzahn holen weit aus, um die Entwicklung und Bedeutung
von Selbsthilfe im Sozialstaat sowie im Drogensektor aufzuzeigen. Hess
befaBt sich im SchluBkapitel ausfiithrlicher mit dem illegalen Drogenhan-
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delkeineswegs nur illegaler Substanzen. Ein Sachregister und ein Register
der Drogen, Wirkstoffe und Handelsnamen schlieBen das Werk ab.

Das groBe Verdienst der Herausgeber und vieler Autoren liegt zweifellos
darin, mit Sprache, Begriffen, Systematik und Inhalten die Grundvoraus-
setzung fiir einen sachlichen Umgang mit Drogengebrauch und Drogenpo-
litik geschaffen zu haben. Allein mit dieser von Wertungen, Vorurteilen,
Mythen befreiten, eindeutigen Sprache und Begrifflichkeit kann ein
wesentliches Ziel dieses Handbuches, ,die Schwichen der aktuellen
Drogenpolitik zu kritisieren und fiir eine neue, wissenschaftlich fundierte,
rationale und pragmatische zu werben“ (Vorwort), erreicht werden.

Ist doch bei ndherer Betrachtung die Verwirrung iiber ,,unsere“ offiziell
verwendete Begrifflichkeit perfekt. Nehmen wir allein die Drogenabhén-
gigen: Auf wen beziehen wir uns eigentlich? Auf die Konsumenten
illegaler, aber welcher Drogen? Psychisch und/oder physisch abhidngigma-
chend? Wie nimmt etwa die Polizeieine Einordnung als ,,drogenabhingig*
vor? Konnen die polizeilich auffillig Gewordenen nicht auch lediglich
Probierer oder Gelegenheitsgebraucher und/oder auf dem Weg zur
Selbstheilung sein? Einmal abhéngig — immer abhéngig, oder wie lange
dominiert dieser Mythos die Beurteilung von Menschen?

Der offentliche Drogendiskurs wirft viele Fragen auf und stellt viele
Fragen nicht: Wem niitzen die Stigmatisierungsbegriffe, von wem werden
sie benutzt? Allein der Abhéngigkeitsbegriff macht bereits deutlich, daf3
gewisse Begriffe recht eindimensional und undifferenziert verwendet
werden und vor allem auch zu diffusen Erkenntnissen und schadigenden
(etwa ausgrenzenden und entmiindigenden) Politiken fiihren konnen.
Dies gilt nicht nur fiir die Allgemeinbevélkerung und Politiker, sondern
auch fiir Wissenschaftler, die mit der Ubernahme diffuser und moralbe-
frachteter Terminologien die Grundlage fiir verzerrte wissenschaftliche
Wahrnehmungen bilden und eher zur Verfestigung kultureller Mythen
(etwa iiber die Konsummuster und kérperliche Schadlichkeit von Heroin)
beitragen.

Den Wert einer sachlichen Sprache und Begrifflichkeit und préazisen
Systematik kann man erst dann richtig ermessen, wenn man andere
Drogen-Handbiicher zum Vergleich heranzieht. Dem von Schmidtbauer/
v. Scheidt verfaten ,,Handbuch der Rauschdrogen (Frankfurt/M. 1989,
760 8S.) fehlt ganz dringend eine Kldrung der zentralen Begriffe, denn das
Unprizise in der Sprache schlégt sich natiirlich auf die Systematik und die
Inhalte nieder. Beispielhaft sei dafiir deren Schwierigkeit angefiihrt,
unsere Alltagsdrogen (Kakao, Tee, Kaffee, Tabak) systematisch zu
fassen. Aus dem Dilemma, ,,Rauschdrogen“ und ,,GenuBmittel“ begriff-
lich einzuordnen, wird der Ausweg ,,Genuf3-Drogen®“ gewihlt: ,Mit
Ausnahme des Kakao, der wahrscheinlich wirklich harmlosist (. . .),sind
zumindest die Hauptwirkstoffe von Tee, Kaffee und Tabak ziemlich
gefahrlich, jedenfalls bei langerem MiB3brauch. Hier . . . finden sie mit
Recht ihren Platz, weil sie suchtbildend und bei Dauergebrauch gesund-
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heitsschddigend sind.“ (S. 146f.). Hier wird deutlich, wie ungenaue und
wertende Terminologie (was ist ,wahrscheinlich wirklich harmlos®,
»ziemlich gefdhrlich“, was ist ,,MiBbrauch“, automatisch ,,suchtbildend*
und ,gesundheitsschidigend“?) eher zu einer Verwirrung denn zur
Kléarung fiihrt.

Aber auch dort, wo klassische Definitionen zur Grundlage gemacht
werden (Daunderer: ,,Drogen-Handbuch fiir Praxis und Klinik“, Lands-
berg 1990, 600 S.), erhilt man letztlich nur traditionelle Sichtweisen, etwa
von dem Drogenproblem.

Anders dagegen Scheerer/Vogt: Definition der Schliisselbegriffe des
Drogengebrauchs (Drogen, Gebrauch-MiBbrauch, Rausch, Sucht, Ab-
hingigkeit, Gefihrlichkeit) und iiberzeugende Systematik machen dieses
Handbuch zu einem sehr niitzlichen und tbersichtlichen Nachschlage-
werk. Die Beitrige zu den einzelnen Drogengruppen selbst bieten eine
Fiille interessanter Fakten, und man hat das Gefiihl, umfassend und
kompetent iiber die wesentlichen Aspekte des Drogengebrauchs und der
Drogenkontrolle informiert zu werden.

Uberpriifen wir etwa unsere Alltagsvorstellungen iiber Wirkungsweisen
unserer Alltagsdrogen: ,)DaB ein ,Fiinf-Minuten-Tee‘, der mehr Koffein
enthilt, wenigeranregt alsein ,Zwei-Minuten-Tee‘, ist nicht plausibel. Die
existierenden Befunde legen eher das Gegenteil nahe. DaB ein ,Fiinf-
Minuten-Tee‘ gar nicht mehr anregen soll oder sogar beruhigend wirkt,
kann man wohl ausschlieBen.“ (S. 178). Beunruhigend ist dabei, (wieder
einmal) jahrelang einem Drogenmythos aufgesessen zu sein; beruhigend,
dafB tatsichliche und geglaubte Drogenwirkung so brav nebeneinander
existieren und die Macht so mancher tiberméchtig geglaubter Drogen so
wirkungsvoll zu bédndigen ist — so funktionieren Placebos!

Auch der Mythos von der Geféhrlichkeit der Opiate, insbesondere des
Heroins, wird zerstort — ein Mythos, der z. T. wider besseren Wissens, in
der Annahme priventiver Wirksamkeit oder aus Angst vor eigenem
Reputationsverlust aufrechterhalten wurde. ,,Obwohl also der Konsum
von Heroin und selbst ein einziger SchuB3 davon aus einer Reihe von
Griinden geféhrlich sein kann, verursachen Opioide an sich gesehen (und
wenn sie nicht als Uberdosis genommen werden) keine irreversiblen
korperlichen Stérungen, auch nicht nach chronischem Gebrauch® (S.
305).

SchlieBlich ist zu bemerken, daf3 die Verkniipfung von ,,.Drogen und
Drogenpolitik“ in diesem Handbuch die bestehenden und noch zu
entwickelnden Kontrollmdglichkeiten umfassend thematisiert. Denn eine
Betrachtung von Drogenwirkung, -gebrauch, -abhingigkeit losgeldst von
rechtlichen und politischen Konstruktionen, bliebe hochst unvollstindig
und sogar naiv. Die Autoren des Handbuches zeigen uns, daf3 die Politik
gegeniiber illegalen Drogen duBerst reformbediirftig ist, und lassen uns
fragen, welche anderen Kontrollmodelle der Zugénglichkeit auf die
illegalen aber auch auf die legalen Drogeh anwendbar sind. Hess zitiert
geniiBlich eine Stellungnahme der Bundesregierung, in der vor dem
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Hintergrund der offensichtlichen Gesundheitsschidlichkeit des Rauchens
eine Prohibition diskutiert wird, mit dem Ergebnis, dal die Bundesregie-
rung die gesundheitlichen Risiken des (unvermeidlichen) Schwarzmarkt-
tabaks und der Tabakersatzstoffe hoher bewertet als die Gesundheitsscha-
digung unter legalen Bedingungen: ,Das Verbot ist demnach keine
Losung®. Mit der Suche nach Lésungsméglichkeiten und Ubertragbarkei-
ten anderer Kontrollmodi beschéftigt sich neben Hess vor allem auch
Quensel (Cannabispolitik) ausfiihrlich. Er zeigt, welche Kontroll-Optio-
nen fiir legale Drogen bereits bestehen und fiir eine alternative Kontroll-
strategie nutzbar gemacht werden kdnnen. In allen drogenpolitischen
Uberlegungen wird deutlich, daB ein verniinftiger und selbstbestimmter
Umgang mit Drogen vor allem bedroht wird durch die Folgen der
Prohibition und der profitorientierten Vermarktung und daf} der Eigen-
verantwortlichkeit des Biirgers, der Entwicklung einer Drogenkultur und
wirksamsstiitzender sozialer Regelnfiireinen , richtigen“ Drogengebrauch
viel zu wenig Beachtung geschenkt wurde.

Qualitét hat leider ihren Preis. Bei diesem hohen Preis wird das rundum
gelungene Handbuch allerdings bei allen, die mit Drogenkonsum, -arbeit,
-wissenschaft und -politik zu tun haben, eine viel zu geringe Verbreitung
finden. Zu wiinschen wire eine moglichst baldige Taschenbuchausgabe,
um eine gebithrende Wahrnehmung zu gewihrleisten.

Heino Stoéver, Bremen
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