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Familienrituale und Religiositét im
Vergleich der Generationen

Taufe, Weihnachten und Abendritual 6ffnen je unterschiedliche Fenster auf
Kinder, Kinderleben und Kindheit. Die Art und Weise, wie sie in Familien
praktiziert werden, ist in soziale Kontexte eingebettet. Rituale sind aber
auch in eine Abfolge der Generationen eingereiht. Sie werden von den
Grosseltern iiber die Eltern an die Kinder weiter gegeben. Darum geht es
nun. Die Kinderperspektive wird in diesem Kapitel als Element einer mehr-
generationalen Ordnung analysiert. Verfligen Kinder tiber einen besonderen
Blick fuir rituelle Aspekte ihrer Familie oder nehmen sie diese Rituale ganz
ghnlich wahr wie ihre Eltern? Wie steht ihre Sicht von Ritualen innerhalb
einer Abfolge von Perspektiven, die bis in die Grosseltern-Generation zu-
rickreicht? Kinder in ihrem eigenen Recht wahrzunehmen, bedeutet, auch
solche Fragen zu stellen.

Resultate einer weiteren quantitativen Untersuchung, die im Rahmen des
Projekts durchgefiihrt wurde, erlauben einen Einblick in die je nach Gene-
ration unterschiedlichen Wahrnehmungsperspektiven ritueller und religit-
ser Praktiken in Familien. In dieser Untersuchung wurden Kinder und ihre
Eltern aus fast 400 Familien mittels Fragebdgen zu Ritualen und Religiosi-
tit befragt. Das erlaubt es nicht nur, der Sicht der Kinder nochmals ein
eigenes Gewicht zu geben. Da auch die Perspektive der Eltern mit einem
analogen Fragebogen erfasst wurde, kann die Sichtweise der Kinder mit der
ihrer Eltern systematisch verglichen werden. Dadurch wird eine mehrgene-
rationale Ordnung von Eltern- und Kinderperspektiven sichtbar, die aufein-
ander bezogen sind. In diesem Survey konnten zudem Rituale untersucht
werden, die bisher noch nicht thematisiert wurden, nimlich Abendessen,
Geburtstagsfeiern, Familientreffen und die Gestaltung von Wochenenden.
Weihnachten war ebenfalls wieder Gegenstand der Untersuchung, was
einen Vergleich der qualitativen (siche Baumann in diesem Band, 137ff.)
mit den im Folgenden aufgefithrten quantitativen Befunden ermdglicht. Wir
integrierten in dieser Weise auch Survey-Forschung mit Kindern in unser
Projekt.’

1 Zur Survey-Forschung mit Kindern vgl. z.B. Zinnecker 1996.
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Abb. 1: Teilprojekt ,Familienrituale und Religiositit im Vergleich der Ge-
nerationen’
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1. Theoretische Beziige und Leitfragen

Vier theoretische Beziige sind fiir dieses Teilprojekt wichtig geworden; aus
ihnen ergeben sich auch die Leitfragen der Studie.

1.1 Familienrituale und ihre Funktionen

Seit den 1950er Jahren wird Ritualen in der familienpsychologischen For-
schung ein zunehmendes Interesse zuteil. Familienroutinen und -rituale
offnen ,.ein Fenster zu Organisation und Uberzeugungen von Familien®
(Fiese/Kline 1993, 298).2 Diese Annahme spiegelt sich in vielen Versuchen,
familidre Rituale zu definieren und den Gegenstandsbereich einer entspre-
chenden psychologischen Forschung zu umreissen. In einem einflussrei-
chen Aufsatz bestimmen Wolin und Bennett Familienrituale als symboli-
sche Formen der Kommunikation, welche systematisch und wiederholt
inszeniert werden und fiir die einzelnen Familienmitglieder je spezifische
Bedeutungen in sich tragen (Wolin/Bennett 1984, 401). Die Autoren identi-
fizierten zwei grundlegende Dimensionen ritueller Praxis: 1. Die rituelle
Ausprigung des Familienlebens, d.h. den Grad, zu dem eine Familie alltdg-

2 Alle englischen Texte tibersetzt v. Verf.
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liche und aussergewdhnliche Ereignisse rituell gestaltet (wobei zwischen
starkem und schwachem rituellem ,commitment‘ unterschieden wird) und
2. die rituelle Kreativitit oder Flexibilitit von Familien, d.h. die Fahigkeit
von Familien, Rituale und Ritualisierungen den wechselnden Umsténden
anzupassen, namentlich den sich verdndernden Bediirfnissen und Moglich-
keiten der Kinder. In einer Reihe von Artikeln gehen Boyce und sein Team
davon aus, dass ein gewisses Ausmass an Verhaltensregulation fiir alle
Familien charakteristisch ist. Vor diesem Hintergrund definieren sie fami-
lidgre Routinisierung (,family routinisation‘) als ,,vorhersehbares Muster von
Wiederholungen, welches das Leben in einer Kernfamilie von Tag zu Tag,
von Woche zu Woche charakterisiert; diese gemeinsam geteilten Muster
des Verhaltensrhythmus sind Ordnungsprinzip im kontinuierlichen Prozess
der Familienexistenz. Familienroutinen sind deshalb die Organisationsein-
heiten des Alltagslebens von Familien“ (Boyce/Jensen/James/Peacock
1983, 194). Sie nehmen an, dass Routinen an einer fliessenden Grenze in
Rituale Ubergehen, dort n#imlich, wo sich Handlungen mit einer rein in-
strumentellen Funktion in Handlungen grosserer symbolischer Dichte wan-
deln. ,.Routinen werden zu Ritualen, wenn sie — zusitzlich zu ihrer eher
pragmatischen Bedeutung als Organisationselemente eines familidren Le-
bensstils — eine symbolische Darstellung der Familienidentitdt oder eines
anderen transzendenten Werts vermitteln* (196). Fiese akzentuiert in ihrer
Definition ebenfalls die Aspekte der Regelung von Verhalten und der Be-
deutungsbildung: Rituale sind Interaktionen, die einem sozialen Muster
folgen und zugleich Rollenvorschriften wie Bedeutungszuschreibungen
enthalten (,,prescription of roles”, ,ascription of meaning“, Fiese 1992,
151). Sie treten zu Zeiten und an Orten auf, die vorhersehbar sind, und
vermitteln dem Individuum ein Gefithl der Identitdt mit einer grdsseren
Gruppe. Familienrituale sind ,,mé#chtige, das Verhalten organisierende Kréf-
te innerhalb des Familiensystems* (151). Entsprechend versuchten Fiese
und ihr Team aufgrund empirischer Untersuchungen nachzuweisen, dass
wichtige Aspekte der rituellen Organisation einer Familie in zwei Dimen-
sionen zusammengefasst werden kdnnen: in einem Faktor ,Routine’ und
einem Faktor ,Bedeutung’. Der erste Faktor beschreibt, wie stark das fami-
lidre Leben routinisiert ist, wie rigide also eine Rolleniibernahme verlangt
resp. wie flexibel die rituelle Praxis einer Familie insgesamt gehandhabt
wird. Der zweite Faktor umfasst den symbolischen Bedeutungsgehalt eines
Rituals (nach Fiese: Hiufigkeit, affektive Ladung, symbolische Bedeutung
und Absichtlichkeit) und zeigt, wie Familien Sinn aus ihrer rituellen Praxis
ziehen.

1.2 Intergenerationelle Kontinuitdt und Differenz in der
Wahrnehmung von Ritualen

Dem mehrgenerationellen Zusammenhang von Familien wird in der sozio-
logischen Forschung seit den 1990er Jahren vermehrt Aufmerksamkeit
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geschenkt (Liischer/Schultheis 1993). Auch in der psychologischen Famili-
enforschung wird angenommen, Familienrituale besissen eine starke inter-
generationelle Komponente: Sie ,,bauen eine Brilcke zwischen den Genera-
tionen durch Verhaiten, das gemeinsam praktiziert und wiederhoit wird*
(Fiese 1992, 151) und prigen also auch ein ,,Gefiihl der Identitit oder Zu-
gehdrigkeit zu einem erweiterten Familiensystem™ (151). Rosenthal und
Marshall (1988) berichten beispielsweise, dass 81 Prozent der Erwachsenen
bei einer Befragung angaben, dass sie mit ihren Kindern eines oder mehrere
Rituale praktizierten, die sie selbst in der Kindheit erlebt hitten. Auch Fiese
(1992) zeigt, dass Eltern und Jugendliche #hnliche Vorstellungen zu den
symbolischen Qualititen und zum Grad der Routinisierung der Rituale in
ihren Familien ausbilden. Kinder im Ubergang zur Adoleszenz hingegen
wurden bisher kaum einmal direkt zu ihrer Wahrnehmung der rituellen
Organisation ihrer Familien befragt. So gibt es keine gesicherten Erkennt-
nisse, ob sie eine spezifische Perspektive auf Rituale entwickeln, die sich
von derjenigen ihrer Eltern deutlich unterscheidet. Damit ist eine methodi-
sche Frage verbunden: Lisst sich Survey-Forschung zu Familienritualen
und Religiositét mit zehn- bis zwdlfjahrigen Kindern tiberhaupt realisieren?
Fragen zur generationalen Abfolge von religidsen und rituellen Wahrneh-
mungsperspektiven lassen sich zudem im Blick auf die Elterngeneration
ausweiten: Inwiefern sind Vater und Mutter ihrerseits von ihren Herkunfts-
familien beeinflusst und inwiefern haben sie einen eigenen Blick (und eine
eigene rituelle Praxis) entwickelt?

1.3 Geschlechtsspezifische Aspekte der Wahrnehmung von
Familienritualen

Es zeigte sich bereits in den bisher dargestellten Studien unseres Projekts,
dass Frauen bei der rituellen Gestaltung des Familienlebens oft eine beson-
dere Verantwortung {ibernehmen. Da wir in diesem Teilprojekt Miitter und
Viter befragten, lisst sich die Frage nach der rituellen Verantwortlichkeit
von Miittern und Vitern nochmals auf eine breitere empirische Grundlage
stellen. In welcher Art unterscheiden sich Viter und Mitter in ihrer Wahr-
nehmung der Familienrituale? Wo und wie sind sie sich auch #hnlich? Es
sprechen etliche empirische Griinde dafiir, dass sich Frauen fiir die Rituale
in ihrer Familie besonders einsetzen. Die Grlindung einer Familie ist auch
heute noch oft mit einem ,,Traditionalisierungsschub* verbunden (Peuckert
2008, 142). In heutigen Familien sind hier allerdings auch Ver#inderungen
im Gang (durch eine zunehmende Einbindung von Mittern in den ausser-
familidren Arbeitsprozess, sich verindernde Rollenvorstellungen und Werte
bei Minnern). Zudem fragt sich, wie die geschlechtsspezifische Gestaltung
und Wahrnehmung der Familienrituale durch die Eltern auf die Generation
der Kinder durchschlégt. Finden sich auch bei M#dchen und Jungen Unter-
schiede in der Wahrmehmung der Rituale oder sind diese nicht oder doch
weniger ausgeprigt als bei ihren Eltern? Wenn rituelles Wissen und rituelle
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Praktiken von einer Generation zur néchsten weitergegeben werden, kann
die Frage nach der geschlechterspezifischen Wahrnehmung der Rituale
zudem in Richtung der Grosseltern-Generation erweitert werden. Zeigen
sich in den untersuchten Familien also auch geschlechterspezifische rituelle
Traditionslinien, die bis in die Grosselterngeneration zuriick reichen?

1.4 Familienrituale und Familienreligiositdt

Im ganzen Forschungsprojekt wurde danach gefragt, wie Ritualisierung und
Religiositit innerhalb der Familien zusammenh#ngen. Es zeigte sich, dass
Rituale hiufig Trdger von religitsen Praktiken, Symbolen und Geschichten
sind. Dies wird auch in der klassischen Ritualforschung immer wieder be-
tont (bis hin zu einer Identifizierung von Ritual und Religion). So kann
untersucht werden, wie Rituale (z.B. Weihnachtsfeiern) selbst religidse
Elemente transportieren oder zumindest religionsihnliche Funktionen aus-
iben, indem sie das Familienleben mit spezifischen Bedeutungen anrei-
chern. Trotzdem fragt sich, ob heute die rituelle und die religitse Sphire in
Familien nicht mehr und mehr auseinander treten. Familien begehen Rituale
auch ohne explizite Beziige auf religidse Traditionen. Nicht nur gesell-
schaftlich sondern auch innerfamilidr werden Rituale und Religiositit als
zwei Bereiche nebeneinander ausgebildet. Das Verhiltnis der beiden Gro-
ssen wird dadurch alltagspraktisch (und auch theoretisch) zum Problem.
Religiosit4t wird inhaltlich zunehmend diffus und basiert oft auf einer ritu-
ellen Praxis, welche inhaltlich ebenfalls mehrdeutig bleibt.

Eltern und Kinder wurden in dieser Teilstudie auch im Blick auf ihre Reli-
giositit befragt. Die Daten erlauben deshalb auch einen differenzierten
Blick auf die Religiositit in Familien. Sind die Verhiltnisse hier #hnlich
gelagert wie bei den Ritualen? Gibt es intergenerationelle Uberschneidun-
gen, aber auch geschlechterspezifische Differenzen in der Wahrnehmung
von Religiositit innerhalb der Familien? Besonders interessant ist auch die
Frage, wie die beiden Sphéren der Rituale und der Religiositét in Familien
zusammenhingen. Ist es so, dass dort, wo semantisch greifbare Religiositit
zuriickgeht, rituelle Praktiken fir die Familien wichtiger werden? Oder ist
es gerade umgekehrt: Stiitzen und verstdrken sich Familienreligiositdt und
Familienrituale gegenseitig? Stehen Familienrituale und Familienreligiosi-
tit also in einem komplementiren oder symmetrischen Verhéltnis?

2. Untersuchungsanlage, Fragebogen und Stichprobe

2.1 Untersuchungsanlage

Die knapp 400 Familien, die wir befragten, wurden {iber Volksschulen
rekrutiert. Mit Hilfe einer Klumpenauswahl wurden in drei Kantonen der
Deutschschweiz Schulklassen nach einem Zufallsverfahren ausgewihlt. Die
entsprechenden Klassenlehrpersonen wurden sodann kontaktiert und um
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Mitarbeit gebeten. Mit einem Brief, den die Lehrkraft den Schiilerinnen und
Schiilern mit nach Hause gab, wurden die Familien iiber die Studie und ihre
Zielsetzung informiert und um Teilnahme gebeten. Die Eltern konnten
dabei angeben, ob nur ihr Kind oder zusétzlich eines oder beide Elternteile
an der Untersuchung teilnehmen wiirden (oder keine Teilnahme erwiinscht
war). Anschliessend besuchten Mitarbeitende des Projekts die Klassen, und
die Kinder, deren Eltern dies erlaubt hatten, fiillten unter standardisierter
Anleitung im Klassenverband einen Bogen aus. Die Kinder, deren Eltern
sich zur Teilnahme an der Studie bereit erkldrt hatten, nahmen anschlie-
ssend einen oder zwei Elternfragebogen mit nach Hause. Die Eltern wurden
gebeten, den Fragebogen unabhingig voneinander auszufilllen und je in
einem separaten pauschalfrankierten Couvert an das Projekt zuriickzu-
schicken.

2.2 Fragebogen

Der Fragebogen enthielt Fragen zur Person und zu den persdnlichen Ver-
hiltnissen, zur Wahrmehmung von Familienritualen, zur Religiositit und
zum Wohlbefinden von Eltern und Kindern. Er lag in einer kiirzeren Kin-
der- und einer ausflihrlicheren Elternversion vor. Zur Bestimmung der Fa-
milienritualisierung wurde der ,,Family Ritual Questionnaire (FRQ)* ver-
wendet (Fiese/Kline 1993). Wir Ubersetzten ihn und passten ihn dem
schweizerischen Kontext an. In diesem Fragebogen werden unterschiedli-
che Settings und Dimensionen familidrer Ritualisierungen erhoben. Als
rituelle Settings wurden Weihnachten, Geburtstage, Abendessen, Wochen-
enden und Familienzusammenkiinfte untersucht. Mit Fiese und Kline wur-
den dabei folgende Dimensionen familidrer Rituale unterschieden: Haufig-
keit (wie oft eine rituelle Aktivitat auftritt), Rollen (Zuweisung von Rollen
und Aufgaben/Pflichten), Regelmissigkeit (H4ufigkeit der Wiederholung
und Routinisierungsgrad), Verpflichtung (Verpflichtungscharakter der Teil-
nahme), Affekt (emotionales ,investment‘), Bedeutung (symbolische Be-
deutung, die der Aktivitit beigemessen wird), Kontinuit4t (verstanden als
Beibehalten des Ablaufs im Laufe der Jahre) und Absichtlichkeit (Vorberei-
tungen und Planungen, welche mit der rituellen Aktivitdt verbunden sind).
Jede der acht Dimensionen wurde mit einer Aussage erfasst (Bsp. Abendes-
sen siche Abb. 2).

Die Elternversion des Fragebogens umfasste folgende Settings: Abendes-
sen, Wochenende, Geburtstag, Weihnachten und Familienzusammenkiinfte;
die Kinderversion nur Abendessen, Geburtstag und Weihnachten. Die El-
tern wurden zudem gebeten, sich in Erinnerung zu rufen, wie sie die ver-
schiedenen rituellen Settings erlebt hatten, als sie selbst ein Kind im Alter
von ca. sechs Jahren waren, und gebeten, diese Erinnerungen damit zu ver-
gleichen, wie sie Rituale heute in ihrer eigenen Familie durchfiihren (Beur-
teilung auf einer vierstufigen Skala von 1 = ,gar nicht 4hnlich’ bis 4 = ,sehr
dhnlich’).
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Abb. 2: Items zum Setting ,Abendessen’ in der Kinderversion

Denke an ein typisches Abendessen bei dir zu Hause. . . .
stimmt stimmt stimmt

In meiner Familie ... nicht  ein wenig  genau
.. essen wir normalerweise gemeinsam zu Abend. O ] O
.. gibt es festgelegte Amtli / Aufgaben, wie wir
mithelfen. o o o

.. findet das Abendessen manchmal frither und a O 0
manchmal spiiter statt.

.. wird ervyartet, dass alle zum Abendessen zu a & &
Hause sind.

.. ist das Abendessen mit einer schénen Stimmung O O O
verbunden.

.. ist das Abendessen mehr als nur eine Mahlzeit, O O O
sondern hat fiir uns besondere Bedeutung.

.. hat sich der Ablauf des Abendessens seit ich O O a
klein war ziemlich stark verindert.’

.. wird das Abendessen im Voraus besprochen und O O o

geplant.

Wir befragten Eltern und Kinder auch, wie sie den Stellenwert von Religio-
sitdt in ihren Familien einschétzten.* Dazu adaptierten wir Items eines Fra-
gebogens zum religidsen Familienklima. Klaghofer und Oser (1987) ver-
stehen unter dem religiésen Familienklima die Moglichkeit eines religidsen
Diskurses und einer religidsen Praxis in der Familie und deren Bewertung.
Ein positives religidses Familienklima beinhaltet ein bestimmtes Ausmass
an religidser Aktivitit und religioser Bedeutungsbildung. Dieses Klima
ermdiglicht es Familien, Erfahrungen unter religidsen Vorzeichen zu deuten
und entsprechende Prozesse zu reflektieren. Wir wihlten vier von zwanzig
Items aus, die sich in anderen Untersuchungen bewihrt hatten und fiir unse-
re Analyse inhaltlich ergiebig schienen: ,,In unserer Familie sprechen alle
offen iiber religidse Dinge.” ,,Der gemeinsame Glaube kittet unsere Familie
zusammen.” ,Es ist fiir mich wichtig, mein(e) Kind(er) religitis zu erzie-
hen.” ,,In unserer Familie hilft uns die Religion, schwierige Situationen wie
Krankheiten, Ungliicksfille oder Streit zu meistern.*

Die Eltern wurden zudem nach der intergenerationellen Tradierung der
Religiositdt befragt. Dabei wurden sie insbesondere nach der religisen

3 Die Antworten zum dritten und siebten Item wurden bei der Auswertung invertiert.

4 Religiose Grossen wurden recht breit erhoben. Hier werden nur Antworten darge-
stellt, welche sich auf die Familienreligiositit und die intergenerationelle Tradierung
von Religiositit bezichen. Vgl. zur Religiositit ausfuhrlich Zehnder Grob/Morgen-
thaler/Képpler 2009.
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Sozialisation und dem religiésen Diskurs in ihren Herkunfisfamilien ge-
fragt: ,,Wie wichtig war es lhren Eltern, Sie religiés zu erziehen? ,,Wie
haufig wurde in Ihrer Herkunftsfamilie tiber religiése Dinge gesprochen?
(Beurteilung auf einer fiinfstufigen Skala: 1 = ,iiberhaupt nicht/nie’ bis 5 =
,sehr/sehr oft’).

2.3 Zusammensetzung der Stichprobe

Die Stichprobe, die im Folgenden untersucht wird, besteht aus insgesamt
393 Familien, aus denen je Mutter, Vater und ein zehn- bis zwolfjahriges
Kind teilnahmen. Bei den Kindern handelt es sich um 210 (53%) Jungen
und 181 (46%) Mi#dchen. Durchschnittlich waren die Kinder zum Zeitpunkt
der Befragung 11,9 Jahre alt (SD = 0.7), die Miitter 41,7 Jahre (SD = 4.4)
und die Viter 44,1 (SD = 5.2). Bei der tiberwiegenden Mehrheit handelt es
sich um Personen mit christlichem Hintergrund, wobei die reformiert prote-
stantische Konfession tiberwiegt (Kinder: 62%, Miitter: 56%, Viter: 52%).
Ein weiterer grosser Teil ist katholisch (Kinder: 25%, Miitter: 29%, Viter:
30%). Ein relativ kleiner Prozentsatz wurde zusammengefasst unter ,andere
christliche Konfessionen’ (Kinder: 5%, Miitter und Viter: je 7%). In dieser
sehr heterogenen Gruppe wurden verschiedene Richtungen wie anglikani-
sche, methodistische, freie evangelische und weitere Gruppen eingeordnet.
Die nicht-christlichen Untersuchungspersonen machen nur einen sehr ge-
ringen Anteil der Stichprobe aus (Kinder, Miitter und Viter unter 2%). Als
keiner religitsen Gruppe zugehdrig bezeichnen sich 4 Prozent der Kinder, 4
Prozent der Miitter und 8 Prozent der Viter.

3. Die Wahrnehmung der Rituale im Vergleich
zwolfjahriger Kinder und ihrer Eltern

Wie nehmen Kinder und Eltern die Ritualisierung der unterschiedlichen
Settings ihrer Familie wahr? Wie iiberschneiden bzw. unterscheiden sich
ihre Sichtweisen? Diese Fragen sollen zuerst aufgegriffen werden. Die
Kinder- und Elternperspektiven werden zuerst je fiir sich, dann im Ver-
gleich dargestellt.

3.1 Die Kinderperspektive

Die Kinder wurden zu den drei rituellen Settings Weihnachten, Geburtstag
und Abendessen befragt, also zu rituellen Settings mit einer besonderen
Bedeutung fiir die einzelnen Familienmitglieder (Geburtstag) und die Fami-
lie als Ganzes (Weihnachten) bzw. mit einer hohen alltagspraktischen Be-
deutung (Abendessen, an denen mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit

5 Alle Skalen wiesen eine befriedigende bis gute interne Konsistenz auf (Cronbachs
Alpha a = .56 bis a = .88).
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Eltern und Kinder beteiligt sind). Wie nehmen die Kinder diese rituellen
Settings und ihre unterschiedlichen Dimensionen wahr? Sind sie fihig,
kompetent {iber die rituelle Praxis ihrer Familien Auskunft zu geben?

Betrachtet man die Qualitét ihrer Antworten unter methodischen Gesichts-
punkten, dann zeigt sich, dass die Kinder keine Mihe bekundeten, die ent-
sprechenden Fragen zu beantworten.® Sie erleben Familienrituale sehr #hn-
lich wie ihre Eltern (siehe unten Abschnitt 3.3), und ihre Reaktionen auf
den Fragebogen fallen so konsistent aus wie jene der Eltern.

Die Mittelwerte der Kinderantworten zu den Fragen tiber alle drei Situatio-
nen liegen im mittleren Skalenbereich (die Antwortskala reicht von 1 =
,stimmt nicht’ bis 3 = ,stimmt genau’). Am stirksten ritualisiert erleben sie
Weihnachten (resp. das entsprechende Fest anderer Religionen; M = 2.32,
SD = .28). Dieses Fest scheint aus der Perspektive der Kinder in hSherem
Ausmass ritualisiert als die Abendessen (M = 2.10, SD = .28) und die Ge-
burtstage (M = 2.06, SD = .30). Eine genauere statistische Analyse zeigt
auf, dass sich Weihnachten resp. das entsprechende nicht-christliche reli-
gidse Fest beziiglich der Ritualisierung hoch signifikant (p <.001) von den
beiden anderen Settings unterscheidet, die sich ihrerseits jedoch auch signi-
fikant (p = .029) unterscheiden. Kinder nehmen also sehr wohl Unterschie-
de in der Ritualisierung der verschiedenen Settings wahr. Vergleicht man
Médchen und Jungen miteinander, zeigen sich keine statistisch signifikan-
ten Unterschiede zwischen den Geschlechtern, wie dies bei den Erwachse-
hen teilweise der Fall ist.

3.2 Die Elternperspektive

Viter und Miitter (beide N = 393) wurden zunichst als Elterngeneration
gemeinsam betrachtet und hierzu in einer Elterngesamtstichprobe von N =
786 zusammengefasst. Um die verschiedenen Situationen miteinander ver-
gleichen zu koénnen, wurden aus den verschiedenen rituellen Dimensionen
wiederum Mittelwertskalen flir die einzelnen Settings gebildet. Die hchste
Ritualisierung weist, wie bei den Kindern, Weihnachten bzw. das entspre-
chende Fest in anderen religiésen Traditionen auf (M = 2.50, SD = .31),
darauf folgen die Abendessen (M = 2.17, SD = .38) und die Geburtstage (M
= 2,16, SD = .35) sowie die Wochenenden (M = 2.11, SD = .35). Auch die
Eltern differenzieren ihr Urteil also beziiglich der unterschiedlichen Set-
tings. Die rituellen Settings unterscheiden sich nach dem Urteil der Eltern
im Ausmass der Ritualisierung signifikant, ja hoch signifikant voneinander
(Ausnahmen: Geburtstage und Abendessen).

6 Die Anzahl fehlender Werte der Kinder iibertraf nur bei der Frage nach der symboli-
schen Bedeutung des Abendessens (,,In meiner Familie ist das Abendessen mehr als
nur eine Mahlzeit, sondern hat fur uns besondere Bedeutung.“) diejenige der Miitter
und Viter.
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In einem zweiten Schritt wurde analysiert, ob sich Viter und Mitter in der
Wahrnehmung des Ritualisierungsgrads ihrer Familien unterscheiden. Hier-
zu wurden zum einen Korrelationsanalysen und zum anderen Mittelwert-
vergleiche durchgefuihrt. Korrelationsanalysen der Mittelwertskalen zeigen
einerseits, dass sich Eltern im Blick auf die Einschitzung der Ritualisierung
in unterschiedlichen Settings #hnlich sind (siehe Tab. 1). Alle Korrelationen
sind hoch signifikant. Die grosste elterliche Ubereinstimmung zeigt sich in
der Wahrmehmung des Abendessens, bei den anderen Settings fallen die
Korrelationen etwas weniger hoch aus. Betrachtet man die Korrelationen
zwischen Miittern und Vitern genauer hinsichtlich der Wahrnehmung der
rituellen Dimensionen in den verschiedenen Settings, zeigt sich auch hier,
dass beim Abendessen die grosste Ubereinstimmung vorliegt (Abendessen
-1 =.28 bis r = .58, Wochenenden r = .23 bis r = .38; Geburtstage r = .18 bis
r = .39; Familientreffen r = .16 bis r = 38; Weihnachten r = .23 bis r = .44).

Tab. 1: Mittelwertsvergleiche der rituellen Settings und Korrelationen
zwischen Miittern und Vitern

Korrelationen
Miitter Viter Signifi-  zw. Miittern

M SD M SD kanzen und Vitern

Gesamtskala der 5 Settings 223 24 217 26 *h 47
Weihnachten / rel. Fest 2.53 .29 2.47 32 s .38
Abendessen 222 .36 2.15 35 ns .56
Wochenende 2.12 36 2.11 35 ns 47
Geburtstag 2.17 35 2.13 .39 % 47
Familientreffen 2.10 43 2.00 45 * A% 30

Anmerkungen: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Signifikanzen = t-Test fiir
verbundene Stichproben; Antwortkategorien: 1 = stimmt nicht, 2 = stimmt ein wenig, 3
= stimmt genau; in die Gesamtskala fliessen die fiinf Settings Weihnachten / religidses
Jahresfest, Abendessen, Wochenende, Geburtstag und Familientreffen ein; *** = p <
.001, ns = nicht signifikant; alle Korrelationen sind hochsignifikant (p <.001).

Die Mittelwertsvergleiche zwischen den Geschlechtern zeigen jedoch auch
auf, dass sich Miitter und Viter in der Wahrnehmung der Ritualisierung
unterscheiden. Die Miitter erleben Weihnachten, Geburtstage und Familien-
treffen insgesamt stérker ritualisiert als die Viter; statistisch nicht signifi-
kant ist jedoch der Unterschied in den h3ufigeren und alltéglicheren Situa-
tionen Abendessen und Wochenenden. Geht man weiter in die Details der
einzelnen Dimensionen, wird ein regelmissiges Muster erkennbar: Wo
statistisch signifikante Geschlechtsunterschiede vorliegen, sind es die Miit-
ter, die eine stirkere Ritualisierung berichten. Einzig bei den Wochenenden
zeigen die Viter signifikant stirkere Erwartungen zur Teilnahme an ge-
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meinsamen Wochenendaktivititen und erleben iiber die Jahre eine stirkere
Kontinuitit der Wochenendaktivitidten. Auffallend ist zudem, dass die Miit-
ter in allen untersuchten Situationen mehr Affekt (schéne Stimmung, tiefe
Geflihle usw.) und symbolische Bedeutung (besondere, tiefere Bedeutung
usw.) erfahren. Diese Unterschiede sind mit Ausnahme des Abendessens
durchwegs signifikant.

3.3 Die Perspektiven der Kinder und Eltern im Vergleich

Beziiglich Abendessen, Geburtstage und Weihnachten lassen sich die Per-
spektiven von Eltern und Kindern direkt vergleichen. Dieser Vergleich
wurde anhand von Mittelwertskalen der drei Settings durchgefiihrt. Zu-
sammenfassend ldsst sich festhalten, dass die Miltter insgesamt eine signifi-
kant stirkere Ritualisierung erleben als die Viter und die Kinder, die Viter
ihrerseits wieder eine signifikant stirkere als die Kinder (durchwegs p <
.001). Vergleicht man die Einschitzung der Ritualisierung differenzierter
anhand der verschiedenen rituellen Dimensionen, zeigen sich bei Kindern,
Miittern und Vitern mehrheitlich jedoch sehr dhnliche Verteilungen.

Abb. 3: Durchschnittliche Werte in den verschiedenen Dimensionen von
Kindern, Miittern und Vitern am Beispiel Abendessen

30

25 - v Kinder
20 - B Mutter
15 — BV éter

10
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Rollen

oi%'g
I

Bedeutung
Kontimitit
Plenung

Regelm assigkeit

Anmerkungen: Antwortkategorien: 1 = stimmt nicht, 2 = stimmt ein wenig, 3 = stimmt
genau.

Unterschiede bestehen z.B. bei der symbolischen Bedeutung des Abendes-
sens (,,...hat fur uns besondere Bedeutung.“): Hier gibt die Mehrheit der
Kinder (48%) an, keine symbolische Bedeutung zu erleben. Fiir die Miltter
hingegen und in etwas geringerem Ausmass auch flir die Viter besitzt das
Abendessen mehr symbolische Bedeutung; nur 18 Prozent der Eltern wei-
sen den Abendessen keine symbolische Bedeutung zu.

197



Auch im Erleben von Weihnachten bzw. des religids verankerten Jahresfe-
stes zeigen sich interessante Unterschiede. Auf der Ebene der Gesamtskalen
dieses Settings nehmen Miltter und Viter ein statistisch signifikant hoheres
Ausmass an Ritualisierung als die Kinder wahr (beide p < .001). Ein ent-
sprechendes Bild héherer Ritualisierung bei den Eltern zeigt sich auch auf
der Ebene der meisten Einzeldimensionen. Ausnahmen bilden die Dimen-
sionen HAufigkeit sowie Kontinuitit (wie dhnlich das Ritual tber die Jahre
hinweg gestaltet wird), wo die Kinder h6here Werte angeben als die Eltern.
Dies kénnte mit der unterschiedlichen Erfahrungsspanne und Erinnerungs-
fahigkeit von Erwachsenen und Priadoleszenten zusammenhingen.

Abb. 4: Durchschnittliche Werte in den verschiedenen Dimensionen von
Kindern, Miittern und Vitern am Beispiel Weihnachten / religidses
Jahresfest

§ & § g & = 2
® 9 B ggg E
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Anmerkungen: Antwortkategorien: 1 = stimmt nicht, 2 = stimmt ein wenig, 3 = stimmt
genau.

Auch das andere jahreszyklische Ritual, die Geburtstagsfeiern, werden von
den Eltern stirker ritualisiert erlebt als von den Kindern (Miitter: p < .001,
Viter: p = .006). Signifikant héhere Werte zeigen beide Eltern beim Erle-
ben besonderer Gefilhle und in der Erwartung, dass alle an den Geburtstags-
feiern teilnehmen. Die Miitter erleben die Geburtstage im Vergleich zu den
Kindern signifikant stirker als einem festen Ablauf folgend. Fur sie sind
Geburtstage auch mit einer htheren Bedeutung und mehr Planung verbun-
den.

Ein aufschlussreiches Bild zeigt sich auch, wenn gefragt wird, wie die
Wahrmehmung der Rituale durch Eltern und Kinder zusammenhingt. Der
durch Eltern und Kinder wahrgenommene Ritualisierungsgrad der einzel-
nen Settings resp. aller Settings zusammen korreliert deutlich (siehe Tab.
2).
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Tab. 2: Korrelationen der Gesamt-Setting-Skalen zwischen Miittern, V-
tern und Kindern

Mutter-Kind  Vater-Kind  Mutter-Vater

Gesamtskala der 3 Settings .18 .20 .52
Abendessen 27 24 .56
Weihnachten / religitses Fest .19 .14 .38
Geburtstage A3 19 47

Anmerkungen: Alle Korrelationen sind signifikant (p < .001 bis p < .01). In die
Gesamtskala fliessen bei Kindern, Miittern und Vitern die drei Settings Abendessen,
Geburtstage und Weihnachten ein.

Die Korrelationen zwischen den Eltern fallen héher aus als zwischen Miit-
tern und Kindern oder zwischen Vitern und Kindern. Miitter und Viter sind
sich in ihrer Einschdtzung der Ritualisierungen also dhnlicher als Eltern und
Kinder. Dies weist deutlich in Richtung einer generationentypischen
,Schichtung’ dieser Wahrnehmung. Es fillt ebenfalls auf, dass die Korrela-
tionen zwischen Mittern resp. Vitern und Kindern keine eindeutige Ten-
denz aufweisen. Bei einem Setting (Weihnachten/religitses Fest) sind die
Korrelationen zwischen Mutter und Kind, bei einem anderen Setting (Ge-
burtstage) jene zwischen Vater und Kind stirker.

4. Die Bedeutung der Herkunftsfamilie der Eltern fiir die
Weitergabe der Rituale

Eltern und Kinder sind sich also in der Wahrnehmung der Rituale in ver-
schiedener Hinsicht #hnlich. Lisst sich dieser Befund in Richtung der
Grosselterngeneration ausweiten? Wie stark ist also die mehrgenerationelle
Kontinuitit der Ritualisierung der unterschiedlichen Settings im Urteil der
Eltern?

Die Eltern wurden danach gefragt, inwiefern die verschiedenen Rituale, die
sie in ihrer Familie praktizieren, jenen Ritualen #hnlich sind, die sie in ihren
Herkunftsfamilien erlebt hatten. Die verschiedenen Settings werden von
Miittern und Vitern tibereinstimmend in folgender Reihenfolge als dhnlich
erlebt: ,Kontinuititsleader’ sind die Weihnachtsfeiern (Miitter: M = 2.96,
SD = .99, Viiter: M = 2.90, SD = .96); es folgen Abendessen (Miitter: M =
2.73, SD = .98, Viter: M = 2.55, SD = .94), Familientreffen (Miitter: M =
2.58, SD = .99, Viter: M = 2.56, SD = .94), Geburtstage (Miitter: M = 2.45,
SD = .99, Viter: M = 2.38, SD = .92) und Wochenenden (Miitter: M = 2.16,
SD = .93, Viter: M = 2.10, SD = .85). Die Miitter nehmen dabei eine leicht
grossere Ahnlichkeit aller Situationen wahr als die Viter, wobei die Diffe-
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renz zu den Vitern nur beim Abendessen statistisch signifikant ist. Dies
kann so interpretiert werden, dass beide Eltern ihre Erfahrungen aus der
Herkunftsfamilie in die Gestaltung der Rituale ihrer eigenen Familie ein-
bringen. Beim Abendessen, fiir das vermutlich Frauen héufiger verantwort-
lich sind, scheinen eher sie es zu sein, die ihre Kindheitserfahrungen wei-
tergeben.

In der folgenden Abbildung 5 werden zur Veranschaulichung die einge-
schitzten Ahnlichkeiten der verschiedenen rituellen Settings dargestellt.
Zur Vereinfachung der Grafik wurden die Kategorien ,,gar nicht dhnlich“
und ,.ein wenig dhnlich* unter (selektiver) Diskontinuitit und die Antwort-
kategorien ,,sehr dhnlich“ und ,,ziemlich dhnlich* unter (selektiver) Konti-
nuitit zusammengefasst.

Abb. 5: Diskontinuitdt und Kontinuitit in der Gestaltung von Ritualen:
Vergleich zwischen Herkunftsfamilie und Fortpflanzungsfamilie
bei Miittern und Vitern
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In einem weiteren Schritt wurde statistisch {iberpriift, ob sich héher rituali-
sierte Familien von geringer ritualisierten Familien hinsichtlich der von den
Eltern erlebten Kontinuitdt zwischen Herkunftsfamilie und gegenwértiger
Familie unterscheiden. Dazu wurde zundchst das Gesamtritualisierungsni-
veau jeder Familie berechnet, indem alle Angaben aller drei befragten Fa-
milienmitglieder gemittelt wurden. Anhand dieses Wertes wurden die Fa-
milien mittels Medianhalbierung in zwei Gruppen geteilt, die Halfte

200



(N = 196) mit den héheren Werten wurde als ,hdher-ritualisiert’ bezeichnet
und die Hilfte (N = 194) mit den geringeren Werten als ,geringer-
ritualisiert’. Die Daten zeigen, dass die Miitter in héher ritualisierten Fami-
lien bei allen Ritualen eine statistisch signifikant héhere (p = .001 bis .008)
Ahnlichkeit zwischen der Ritualgestaltung in ihrer Herkunftsfamilie und
ihrer aktuellen Familie berichten. Auch die Viter in hoher ritualisierten
Familien nehmen im Schnitt eine gréssere Kontinuitdt wahr, signifikant
wird der Unterschied zu Vitern aus geringer-ritualisierten Familien jedoch
nur beim Abendessen und bei Weihnachten bzw. dem religidsen Jahresfest.
Eine hohere Ritualisierung des gegenwirtigen Familienlebens geht somit
einher mit einer grosseren intergenerationellen Kontinuitét in der Tradie-
rung der Rituale. Miitter und Viter, in deren Familien Rituale einen Stel-
lenwert haben, scheinen das in ihren Herkunftsfamilien gelernt zu haben.
Rituale konnen somit als kulturelles Kapital verstanden werden, das in den
Familien weitergereicht wird.

5. Eine familiensystemische Ausweitung: Religiositét im
Generationenvergleich

In einem letzten Schritt soll nun nach dem Verhéltnis von Familienritualen
und Familienreligiositit gefragt werden. Wie wird Religiositdt in Familien
im Generationenvergleich wahrgenommen? Wird auch Familienreligiositt
mehrgenerationell weitergegeben? Und wie verhalten sich Familienrituale
und Familienreligiositit zueinander?

5.1 Vergleich der Religiositdt von Eltern und Kindern

Kinder und Eltern wurden danach gefragt, wie sie das religitse Familien-
klima in ihrer Familie wahrnehmen (religidser Diskurs, religitse Erziehung,
religidses Coping, Zusammenbhalt der Familie durch Religion; siehe Tab. 3).

Midchen und Jungen stimmen am stirksten der Aussage zu, dass es flir ihre
Eltern wichtig sei, sie religiés zu erziehen. Schwicher ist die Zustimmung
bei den beiden Items, welche die Relevanz der Religiositit fiir das Famili-
enleben zu erfassen suchen (religiose Bewiltigung schwieriger Lebenssi-
tuationen, Familienintegration durch Religion). Zwischen M#4dchen und
Jungen zeigen sich keine signifikanten Unterschiede. Médchen und Jungen
schitzen die unterschiedlichen Dimensionen der Familienreligiositit also
recht dhnlich ein.
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Tab. 3: Religitses Familienklima: Mittelwerte und Standardabweichung
bei Madchen und Jungen

Médchen Jungen Signifi-
M SD M SD  kanzen

Es ist fiir meine Eltern wichtig, mich reli-

gios zu erzichen 232 1.0 231 1.07 ns

In unserer Familie sprechen alle offen tiber
religidse Dinge.

Der gemeinsame Glaube kittet unsere Fa-
milie zusammen.

226 100 215 099 ns

2.11 104 206 1.00 ns

In unserer Familie hilft uns die Religion,
schwierige Situationen wie Krankheiten, 2.07 1.07 2.03 1.07 ns
Ungliicksfille zu meistern.

Gesamtskala des religidsen Familienklimas 220 088 214 085

(Mittelwert aller vier Items) ns

Anmerkungen: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Antwortskala: 1 = stimmt
gar nicht, 2 = stimmt ein wenig, 3 = stimmt ziemlich, 4 = stimmt genau; Signifikanzen
= t-Test fir unabhingige Stichproben; ns = nicht signifikant.

Wie sieht es aber bei den Eltern aus? Miitter messen den verschiedenen
Dimensionen der Familienreligiositidt eine deutlich hShere Bedeutung bei
als Viter, und zwar sind alle Unterschiede zwischen den Geschlechtern
statistisch signifikant mit Ausnahme der Wichtigkeit, welche der religitsen
Erziehung beigemessen wird (siche Tab. 4). ’

Um die Perspektiven zwischen Kindern und Eltern zu vergleichen, wurden
wiederum Mittelwertsvergleiche und Korrelationen berechnet. Ein Ver-
gleich der vier Items zwischen den Generationen zeigt, dass beide Elterntei-
le durchgehend signifikant h6here Werte beziiglich Familienreligiositit
angeben als die Kinder (p < .001). Die einzige Ausnahme bildet das Item
,Der Glaube Kkittet die Familie zusammen®, wo der Unterschied zwischen
Kindern und Vitern nicht signifikant wird. Die héheren Werte der Eltern,
insbesondere der Miitter, kdnnten als Indikator dafiir interpretiert werden,
dass der Stellenwert der Religion und ihre Einbindung in den Lebensalltag
von Eltern an ihre Kinder weitergegeben wird und die Kinder dies nach und
nach erlernen.
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Tab. 4: Religidses Familienklima: Zusammenfassung der Mittelwerte und
Standardabweichungen fiir Miitter und Viter

Muiitter Viter Signifi-
M SD M SD  kanzen

Es ist fir mich wichtig, mein(e) Kind(er)

religids zu erziehen. 217 1.02 2.09 1.06 ns

In unserer Familie sprechen alle offen
iiber religidse Dinge.

Der gemeinsame Glaube kittet unsere
Familie zusammen.

3.25 0.86 3.12 0.93 **

2.31 1.13 2.13 1.07 b

In unserer Familie hilft uns die Religion,
schwierige Situationen wie Krankheiten, 2.80 1.00 2.60 1.02 *rx
Ungliicksfille oder Streit zu meistern.

Gesamtskala des religiésen Familienkli-

mas (Mittelwert aller vier Items) 2.63 0.81 249 0.85 e

Anmerkungen: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Antwortkategorien: 1 =
stimmt gar nicht, 2 = stimmt ein wenig, 3 = stimmt ziemlich, 4 = stimmt genau; Signifi-
kanzen = t-Test fir verbundene Stichproben; ** = p < .01; *** = p < .001; ns = nicht
signifikant.

In diese Richtung kann auch das Korrelationsmuster gedeutet werden, das
sich zwischen Miittern, Vitern und Kindern zeigt (siehe Tab. 5).

Tab. 5: Religitses Familienklima: Korrelationen zwischen Mutter-Kind,
Vater-Kind und Mutter-Vater

Mutter-Kind Vater-Kind Mutter-Vater

In unserer Familie sprechen alle of-

fen iiber religiose Dinge. 23 28 41

Es ist fiir mich wichtig, mein(e)

Kind(er) religios zu erziehen. 54 54 66

In unserer Familie hilft uns die Re-

ligion, schwierige Situationen wie

Krankheiten, Ungliicksfalle oder 46 49 64
Streit zu meistern.

Der gemeinsame Glaube kittet unsere

Familie zusammen. 49 52 7

Gesamtskala des religiosen Familien-

klimas (Mittelwert aller vier Items) 62 62 74

Anmerkungen: Alle Korrelationen sind hoch signifikant (p <.001).
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Die durchwegs deutlich positiven Korrelationen lassen erkennen, dass die
Kinder von Eltern mit hohen Werten beziiglich des religidsen Familienkli-
mas tendenziell auch eher hohe Werte angeben (und umgekehrt). Auch hier
sehen wir, wie bei der Ritualisierung, eine generationenspezifische ,Schich-
tung’ der Wahrnehmung. Wieder sind es die Eltern, welche untereinander
eine deutlich hohere Ubereinstimmung in der Wahrnehmung der Religiosi-
t4t zeigen als die Kinder mit den Eltern. Insgesamt fallen die Korrelationen
sehr deutlich aus.

5.2 Mehrgenerationelle Tradierung von Religiositdt

Wird Religiositdt in Familien auch {iber mehrere Generationen hinweg
weitergegeben? Die Generationen konnen zuerst auf einer deskriptiven
Ebene verglichen werden: Wihrend nur etwas mehr als 8 Prozent der Viter
sagen, die religise Erziehung hitte in ihren Herkunftsfamilien keine Be-
deutung gehabt, meinen 38 Prozent, religitse Erziehung sei in ihren Fort-
pflanzungsfamilien nicht wichtig. 6 Prozent der Mitter denken, religitse
Erziehung sei in ihren Herkunftsfamilien nicht wichtig gewesen, aber 31
Prozent denken, diese sei in ihrer eigenen Familie nicht wichtig. Von einer
Generation zur néchsten hat sich also der Anteil der Eltern, die religitse
Erziehung als irrelevant erachten, vervierfacht. Die gegenteilige, wenn auch
weniger ausgeprigte Tendenz ist beim religidsen Diskurs zu beobachten.
Hier geben fast 35 Prozent der Viter und 30 Prozent der Miitter an, iiber
religiose Fragen sei in ihren Herkunftsfamilien selten oder nie diskutiert
worden, aber nur 26 Prozent der Viter und 20 Prozent der Miitter denken,
dies treffe auf ihre eigenen Familien zu. Aus diesen Angaben kénnte man
schliessen, dass sich der Modus der Priisenz von Religiositit in Familien im
mehrgenerationellen Vergleich von einem eher sozialisations- zu einem
eher diskursorientierten Typus 4dnderte.

Trotz dieser Unterschiede korrelieren die Werte zwischen den Generationen
in einem erheblichen Ausmass miteinander. Dies weist deutlich auf eine
betréichtliche mehrgenerationelle Transmission von religiésen Einstellungen
und Verhaltensweisen hin, wie die Korrelationswerte zeigen (siche Tab. 6
néchste Seite).

In einem zweiten Schritt wurde eine weitere Analyse der mehrgenerationel-
len Tradierung von Religiositit angefligt, und zwar wurde in analoger Wei-
se wie bei den Ritualen vorgegangen. Die Frage lautete entsprechend: Un-
terscheiden sich hoher religitse Familien von geringer religiosen Familien
hinsichtlich der von den Eltern erlebten Kontinuitit zur Herkunftsfamilie?
Dazu wurde zundchst das Religiosititsniveau der Familien anhand der ge-
mittelten Items des religidsen Familienklimas aller drei befragten Famili-
enmitglieder berechnet. Anhand dieser Werte wurden die Familien in zwei
Gruppen (Medianhalbierung) geteilt, die Hilfte (N = 196) mit den héheren
Werten wurden als hoher religiés bezeichnet und die Hilfte (N = 197) mit
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den geringeren Werten als geringer religids. Die Daten zeigen, dass sowohl
Viter als auch Miltter aus héher religitsen Familien durchwegs in stati-
stisch signifikant héherem Ausmass als Viter und Miitter aus den geringer
religidsen Familien angaben, die religiose Erziehung habe in ihrem Eltern-
haus eine Rolle gespielt und Gespriche tiber religiose Fragen seien gefiihrt
worden.

Tab. 6: Bedeutung der religitsen Erziehung (Zeile 1) und des religidsen
Diskurses (Zeile 2): Korrelationen auf drei generationellen Ebenen

Grosseltern Grosseltern

M\;lat::/ miltterlicher- viterlicher- Kind
seits seits

.66*** 3O%** JOxxx 54%%*
Mutter 4] 17e* 19¥** 93Nk
34eex ATR*R 54
Vater O+ DTRE* DgkEx
_25*** . a0k %k
Grosseltern miitterlicherseits 2%+ _gg*“
dokk

Grosseltern viterlicherseits :?gu

Anmerkung: * = p <.05; ** =p < .01; *** = p <.001; ns = nicht signifikant.

Insgesamt kann also auch Religiositit als kulturelles — oder spirituelles —
Kapital betrachtet werden, das in Familien von einer Generation zur néich-
sten weitergegeben wird.”

5.3 Familienreligiositdt, kirchliche Bindung und Ritualisierung

Welche Zusammenhinge bestehen zwischen den beiden Bereichen der
Ritualisierung und Religiositdt? Sind diese einander komplementir oder
symmetrisch zugeordnet? Dies wurde unter Zuhilfenahme der bereits dar-
gestellten Variablen sowohl bei Eltern wie Kindern genauer bestimmt.

Untersucht man die Korrelationen zwischen Ritualisierung und religidsem
Familienklima, sind diese alle positiv und weisen darauf hin, dass Familien-
rituale und Familienreligiositidt positiv miteinander verbunden sind. Es
scheint also nicht so zu sein, dass niedrigere Werte im Bereich der Religio-

7 Als weiterer Aspekt der Religiositit wurde zudem die wahrgenommene religiose
Ubereinstimmung zwischen den Partnern erhoben. Die Miltter und Viter aus den hé-
her religiosen Herkunftsfamilien erlebten im religidsen Bereich durchgehend eine
grossere Ubereinstimmung miteinander. Personen, die aus héher religiésen Familien
stammen, scheinen demnach eher Partner bzw. Partnerinnen aus hoéher religidsen
Familien zu wihlen resp. umgekehrt.
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sitit mit hdheren Werten im Bereich der Rituale einhergehen; auch das
Gegenteil trifft nicht zu. Am stirksten und hoch signifikant korrelieren
insbesondere die beiden rituellen Dimensionen der Bedeutung (r = .46***)
und des Affekts (r = .30***) mit dem wahrgenommenen religiésen Famili-
enklima. Die Daten zeigen zudem, dass Weihnachten (und speziell die Be-
deutungsdimension von Weihnachten) unter dem hier gew#hlten Gesichts-
punkt hervorsticht; hier zeigen sich sowohl bei den Eltern wie bei den Kin-
dern die hdchsten Zusammenhéinge mit der religitsen Dimension. Das kann
als Hinweis darauf verstanden werden, dass in der Sicht der beteiligten
Familienangehérigen Weihnachten jenes Ritual ist, das am deutlichsten
religidse Implikationen hat.

Vergleichbare Zusammenhiinge zeigen sich, wenn eine weitere religidse
Variable, die bisher nicht beriicksichtigt wurde, ndmlich die positive Bin-
dung der Miitter und Viter an eine kirchliche Institution, in die Analyse mit
einbezogen wird. Die Daten zeigen positive, signifikante oder hoch signifi-
kante Zusammenhinge, die sich zwischen der gefithlsmissigen Bindung
sowohl der Miitter wie der Viter an eine Kirche und verschiedenen Aspek-
ten der Wahrnehmung der Familienritualisierung ergeben.

Tab. 7: Korrelationen zwischen kirchlicher bzw. institutioneller Bindung
der Eltern und der Ritualisierung in der Familie (Mittelwerte von
Kind, Mutter und Vater) nach Settings

Gesamt- Weih- Abend- Geburts-

skala nachten essen tage
Institutionelle Miitter 8%+ 2T+ d1* .08 ns
Bindung Viter 24%%+ 32k 12+ 16%*

Anmerkungen: Gesamtskala entspricht dem Mittelwert aller Settings; *=p < .05; ** =p
<.01; *** = p < 001, ns = nicht signifikant.

Die positive gefiihlsmissige Verbindung mit einer Kirche resp. religitsen
Organisation, scheint tendenziell auch mit einer htheren Ritualisierung der
Familie einherzugehen. Auffiilig ist, dass die gefithlsmissige Bindung der
Viter an eine Kirche resp. religitse Organisation noch hther mit den unter-
schiedlichen Settings und Dimensionen der Rituale korreliert als die der
Miitter.

Schliisselt man die Zusammenhinge nach verschiedenen Dimensionen auf,
zeigt sich, dass insbesondere das emotionale Engagement und die Bedeu-
tung, welche mit dem Familienritual verbunden sind, Zusammenhinge mit
der institutionellen Bindung der Eltern aufweisen: Je stidrker die kirchliche
resp. religise Bindung ist, desto bedeutungshaltiger werden auch die fami-
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lidren Rituale erlebt und zwar am deutlichsten im Falle des religidsen Jah-
resfestes (Weihnachten 0.4.). Erstaunlich ist zudem, dass die kirchliche
resp. religiése Bindung der Eltern auch auf die Wahrnehmung der Kinder
durchschligt. Kinder, deren Eltern positiv mit einer Kirche verbunden sind,
nehmen ebenfalls einen hoheren Bedeutungsgehalt familidrer Ritualisierun-
gen wahr als Kinder nicht kirchlich gebundener Eltern.

6. Schlussfolgerungen und Ausblick

6.1 Wahrnehmung der Rituale zwischen Kontinuitdt und
Diskontinuitdt

Vergleicht man die Generationen miteinander, dann zeigen sich zwischen
der Eltern- und Kindergeneration deutliche Ahnlichkeiten in der Wahrneh-
mung der hier untersuchten Familienrituale: Sowohl die verschiedenen
Settings wie die unterschiedlichen Dimensionen der Rituale werden von
Eltern und Kindern mehrheitlich dhnlich wahrgenommen. Dies spricht da-
fur, dass die Kinder sehr woh! in der Lage sind, die rituelle Wirklichkeit
ihrer Familien differenziert wahrzunehmen. Sie unterscheiden sich in dieser
Fihigkeit nicht wesentlich von ihren Eltern. Kinder scheinen also im Ver-
lauf ihrer Sozialisation eine differenzierte Wahrmnehmung der rituellen
Wirklichkeit ihrer Familie zu entwickeln. Gegen Ende der Kindheit bzw. im
Ubergang zur friihen Adoleszenz kann dieses Wissen in einem Survey auch
abgerufen werden. Es ist so abgespeichert, dass es auf entsprechende Fra-
gen hin verfiigbar ist und scheint ein Teil des relevanten kulturellen Wis-
sens zu sein, das Kinder aus ihren Familien mitnehmen. Kinder haben in
diesem Alter ihre eigene Stimme und koénnen kompetent und konsistent
Auskunft geben, verfligen also sowohl iber religise wie rituelle Kompe-
tenz.t

Die Ahnlichkeiten sprechen also dafiir, dass zwischen Eltern und ihren
zehn- bis zwélfjahrigen Kindern eine grosse intergenerationelle Kontinuitét
in der Wahrnehmung der praktizierten Familienrituale vorliegt. In diesem
Alter erleben Kinder die familidre rituelle Wirklichkeit weitgehend dhnlich
wie ihre Eltern.’ Trotzdem ist die Sicht, die Kinder von Familienritualen

8 Sie sind auch fihig, charakteristische Dimensionen dieser Rituale, ndmlich ihre
Stabilitit, ihre Sinnhaftigkeit und ihren liminoiden Charakter zu unterscheiden.

9 Wie diese Ahnlichkeit zu erkldren ist, kann aufgrund der Daten der Untersuchung
letztlich nicht gesagt werden. Die Ahnlichkeit kann dadurch zustande kommen, dass
sich Eltern und Kinder beide auf eine familidre Praxis beziehen, die sie miteinander
herstellen. Familienrituale kénnten zudem von Eltern und Kindern nicht gemeinsam
praktiziert werden, wenn diese Praxis nicht auf einem geteilten Wissen aufbaute. Zu-
dem koénnten die Kinder die rituelle Wirklichkeit ihrer Familien auch deshalb dhnlich
einschitzen wie ihre Eltern, weil ihnen die Eltern durch verbale Hinweise und durch
den Vollzug der Rituale zu erkennen geben, wie die verschiedenen Dimensionen der

207



entwickeln, nicht einfach ein Abklatsch der Elternperspektive, sondern
weist ihre Besonderheiten und spezifischen Akzentuierungen auf. Die Ei-
genheiten der kindlichen Wahrnehmung scheinen zudem von Setting zu
Setting je etwas anders ausgeprigt. Zudem springt eine generationelle
Schichtung der Wahrmehmung der rituellen Wirklichkeit ins Auge: Die
Eltern sind sich in ihrer Wahrnehmung der Familienrituale &hnlicher als die
Eltern- und Kindergeneration. Das ist aus einer handlungspraktischen Per-
spektive auch leicht zu verstehen: Wenn Eltern in ihren Familien eine ritu-
elle Praxis aufbauen wollen, dann ist es ndotig, dass sie sich in der Wahr-
nehmung dieser rituellen Wirklichkeit miteinander abstimmen und eine
dhnliche Sicht entwickeln. Die Daten weisen darauf hin, dass dies in vielen
Familien auf der Elternebene so geschieht. Die Ergebnisse lassen vermuten,
dass Rituale eher nicht Gegenstand von Konflikten zwischen Eltern sind.
Vielmehr scheint die elterliche Einschdtzung dieses Teils der Familienwirk-
lichkeit relativ ghnlich zu sein, was angesichts steigender gesellschaftlicher
Pluralisierung nicht selbstversténdlich ist.

6.2 Intergenerationelle Tradierung der Rituale

Es gibt also Uberschneidungen und charakteristische Unterschiede in der
Wahrnehmung der rituellen Wirklichkeit. Dies kdnnte — zeitlich in die Zu-
kunft extrapoliert — auch etwas allgemein Giiltiges iiber die Abfolge der
Generationen ,in ritualibus’ zeigen: Kinder sind zugleich dhnlich wie ihre
Eltern und doch auch anders. Sie tragen das rituelle Wissen ihrer Familien
weiter. Bereits in der Kindheit beginnen sie aber auch, eine eigene Wahr-
nehmung familidrer ritueller Wirklichkeit auszubilden, was im Verlauf der
weiteren Lebensgeschichte noch deutlichere Konturen annehmen wird.

Dies zeigt sich in gewisser Weise auch am Verhiltnis der Eltern zur rituel-
len Praxis ihrer Herkunftsfamilien. Hier zeichnet sich ein &hnliches Bild ab:
Die Eltern scheinen auch im Erwachsenenalter in gewisser Weise noch von
der rituellen Praxis ihrer Herkunftsfamilien beeinflusst. Zugleich haben sie
ihre eigene Wahrnehmung (und Praxis) der Rituale entwickelt. Auch ihre
Perspektive weicht in charakteristischer Weise von jener ihrer eigenen El-
tern ab, die in der Generationenfolge nun Grosseltern geworden sind. Auf-
fillig ist, dass die Eltern im Blick auf ihre Eltern bestimmte Rituale in ihrer
Ahnlichkeit resp. Unihnlichkeit #hnlich einschitzen, wie die (aktuel-
len/heutigen) Kinder dies im Blick auf ihre Eltern tun. Das zeigt sich bei-
spielsweise an der hohen intergenerationellen Kontinuitit, die in der Wahr-
nehmung von Weihnachten bzw. dem religiésen Jahresfest zwischen El-
tern- und Grosseltern-Generation resp. Kinder- und Elterngeneration be-
steht. Hohere Ritualitit von Familien scheint auch in einem Zusammenhang
zu stehen mit einer stirkeren intergenerationellen Tradierung der Rituale.

Rituale je einzuschétzen sind. Die Ahnlichkeit in der Wahrnehmung konnte also auch
Folge direkter und indirekter ritueller Instruktion der Eltern sein.
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Dort wo Rituale ein bedeutungsvoller Faktor des Familienlebens sind, ist es
auch wahrscheinlicher, dass dies in den nachfolgenden Generationen so ist.

6.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wahrnehmung
der Rituale

In der Wahrnehmung der Rituale zeigt sich ein geschlechtsspezifisches
Muster: Miitter nehmen ihre Familie deutlich ritualisierter wahr als Viter.
Auch diese Studie liefert also Hinweise darauf, dass Familienrituale stirker
als Doméne der Miltter betrachtet werden — man muss allerdings sogleich
prizisieren: etwas stirker. Es ist nimlich keineswegs so, dass die Viter in
ihrer Wahrnehmung rituell génzlich unmusikalisch wiren. Sie nehmen
diesen Teil des Familienlebens in recht dhnlicher Weise wahr wie die Miit-
ter, nur etwas weniger deutlich ausgepriigt, und geben diese Sichtweise
auch an die nichste Generation weiter. Die rituelle Wirklichkeit einer Fami-
lie basiert also auf dem rituellen Wissen ihrer weiblichen und ménnlichen
Angehdrigen.

Auffillig ist in diesem Zusammenhang, dass die geschlechtsspezifischen
Unterschiede in der Wahrnehmung der Familienrituale auf der Kinderebene
weniger deutlich sichtbar werden als auf der Elternebene. Midchen und
Jungen unterscheiden sich nur wenig (und kaum in einem signifikanten
Ausmass) voneinander, wenn es darum geht, Auskunft iiber Familienrituale
zu geben. Das ist ebenfalls ein iiberraschendes Resultat. Wie kommt es
dazu, dass diese Unterschiede auf der Elternebene signifikant stirker aus-
geprigt sind als auf der Kinderebene? Wieder konnten unterschiedliche
Erkldrungsansitze zum Tragen kommen, deren Gewicht aufgrund unserer
Daten allein nicht bestimmt werden kann. Zum einen kann gefragt werden,
ob dies ein Resultat jenes Traditionalisierungsschubs in Partnerbeziehungen
ist, der hdufig durch eine Familiengriindung eingeleitet wird. Frauen schei-
den nach der Geburt von Kindern auch heute noch hiufig aus dem ausser-
hduslichen Arbeitsprozess aus; das konnte dazu fiihren, dass sie fiir die
rituelle ,Innenpolitik’ der Familie stirker verantwortlich gemacht werden
(und sich verantwortlich fithlen) als die Viter. Es kann aber auch sein, dass
sich hier eine kohortenspezifische Verschiebung abzuzeichnen beginnt:
Heutige Jungen haben tendenziell hiufiger Viter, die sich im rituellen Be-
reich der Familie ebenfalls interessieren und engagieren (wie es unsere
Daten ebenfalls erkennen lassen). Ihre S6hne werden deshalb wahrschein-
lich bereits weniger mit geschlechtsspezifischen Unterschieden in der ritu-
ellen Verantwortlichkeit konfrontiert, als sie selbst dies bei ihren Eltern
sahen.

6.4 Die innerfamilidre Wahrnehmung von Religiositdt

Es ist erstaunlich, wie #hnlich Familienrituale und Familienreligiositit von
den betroffenen Eltern und Kindern wahrgenommen werden. Wahrneh-
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mungsstrukturen, wie sie fir die Rituale gelten, finden sich ganz &dhnlich
auch im Bereich der Religiositit (eine grosse Ahnlichkeit zwischen Eltern
und Kindern, aber auch Kontinuititen zwischen Eltern- und Grosseltern-
Generation; geschlechtsspezifisch unterschiedliche Wahrnehmung; genera-
tionelle Schichtung; mehrgenerationelle Tradierung). Zwischen dem rituel-
len und religitsen Bereich in den Familien gibt es offenbar viele strukturel-
le Ahnlichkeiten.

So erstaunt es auch nicht, dass Ritualit4t und Religiosit4t in Familien nicht
in einem komplementidren Verhiltnis zueinander stehen. Hohere Religiosi-
tit ist weder tendenziell mit niedrigerer Ritualitit, noch ist niedrigere Reli-
giositdt mit hoherer Ritualitdt verbunden. Es scheint also nicht so, dass
Rituale in Familien allmihlich eine gelebte Religiositit ersetzen. Vielmehr
scheinen die beiden Bereiche nebeneinander zu bestehen und positiv mit-
einander verbunden zu sein: Wo die Familienrituale hoch geschitzt werden,
findet sich auch eine tendenziell hohe familidre Religiositit; wo Religiositit
kaum einen Stellenwert besitzt oder bedeutungslos wird, scheinen auch
rituelle Strukturen und Wahrnehmungsperspektiven in den Familien weni-
ger ausgebildet.

Besonders ausgeprigt sind die Zusammenhinge im Bereich der Bedeu-
tungsdimension. Religiositit scheint positiv dazu beizutragen, dass auch
Rituale in Familien als sinnerfiillt wahrgenommen werden; Rituale ihrer-
seits enthalten Bedeutungsdimensionen, welche familidre Religiositit zu
stiitzen scheinen. Religitds-rituelle Praktiken scheinen nicht unwesentlich
zur Sinnhaftigkeit des Familienlebens beizutragen.

Wenig wahrscheinlich ist deshalb auch die Annahme, Rituale und Religio-
sitét seien zwei vollig unabhéngig voneinander zu betrachtende Ebenen des
familidren Zusammenlebens. Religiositit und Ritualitit sind durchgehend
in einem schwachen bis mittleren Ausmass positiv miteinander korreliert.
Am wahrscheinlichsten ist die Annahme eines missigen Zusammenhangs
von Ritualisierung und Religiositit: Familien mit hoherer Ritualitét sind
tendenziell Familien mit hoherer Religiositit und umgekehrt. Die Korrela-
tionen sind allerdings auch nicht so stark, dass angenommen werden kann,
es handle sich um weitgehend identische Aspekte. Religiosit4t und Rituali-
sierung folgen je ihrer eigenen Logik."

10 Zum einen fillt auf, dass Weihnachten unter den untersuchten Settings eine Sonder-
stellung einnimmt (hohe wahrgenommene Ritualisierung; hohe intergenerationelle
Kontinuitit). Weihnachten ist unter den hier untersuchten Settings zugleich jenes,
welches die stirksten religidsen Implikationen zeigt (siche dazu auch Baumann in
diesem Band, 137ff)). Die quantitative Untersuchung bestétigt in diesem Punkt das
Resultat der qualitativen Untersuchung, ndmlich die hohe intergenerationelle Bedeu-
tung von Weihnachten.
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Ob Kinder ihre Kindheit auch im Medium von rituellen und religisen
Praktiken und Vorstellungsformen erfahren, hingt in einem nicht unbe-
trichtlichen Ausmass von der innerfamilidiren, intergenerationellen Tradie-
rung ab und wird ganz wesentlich von ihren Eltern mitbestimmt. Das ist
nicht weiter iiberraschend, bildet sich in dieser Untersuchung aber mit er-
staunlicher Deutlichkeit empirisch ab. Weder im Bereich der Religiositt
noch in jenem der Rituale gibt es jenen ,generation gap’, der immer wieder
durch die Medien geistert. Vielmehr scheint auch in einem pluralisierten
gesellschaftlichen Umfeld innerfamilidre rituelle und religiése Kontinuitét
der Regelfall zu sein. Das ist — je nach Standpunkt, den man einnimmt —
eine ermutigende oder beunruhigende Feststellung.
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