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BERICHTE UND DISKUSSIONEN

Philipp Thomas

Negativitdt und Lebenskunst. Kritik der konstruierten Identitit
bei Wilhelm Schmid

Vorbemerkung

Wilhelm Schmids Philosophie der Lebenskunst! kann als wichtige philosophische
Antwort auf gegenwirtige lebenspraktische Orientierungsbediirfnisse verstanden
werden. Die groBe Resonanz dieser Lebenskunstphilosophie zeigt nicht zuletzt,
daB die- akademisch-philosophische Thematisierung des eigenen, jeweils selbst zu
fiihrenden Lebens als Desiderat empfunden wird.2 Von philosophischer Seite hat
Schmids Ansatz Unterstiitzung aber auch Kritik provoziert.3 Im Folgenden méchte
ich zwei, wie mir scheint, zentrale Argumente gegen Schmids Verstiindnis von Le-
benskunst stark machen. Zum einen 4Bt sich m.E. zeigen, daB mit Schmids Ver-
standnis von Lebenskunst der sehr problematische Begriff einer konstruierten Iden-
titdt einhergeht, welcher die Gehalte der Lebenskunstphilosophie in ihrem Kern zu
verzerren droht. Das Gelingen und die Kunstférmigkeit des Lebens, so meine The-
se, wird bei Schmid besonders dadurch gewihrleistet, daB die Selbstgestaltung des
Lebens sinnvoll in ein zuvor konstruiertes big picture paBt. Totalitit, die kein Au-
fen, kein anderes ihrer selbst kennt, wird damit konstitutiv fiir Schmids Lebens-
kunst. Im Hintergrund steht hier, und dies méchte ich als zweites kritisches Argu-
ment formulieren, die Ausblendung der Negativitit des Lebens (und der Kunst),
bzw. deren unzureichende Reflexion. Gestaltung, so kann gegen Schmid gesagt

! Vor allem beziehe ich mich auf Wilhelm Schmid, Philosophie der Lebenskunst. Eine Grund-
legung, Frankfurt a.M. 1998. Nicht niher gekennzeichnete Seitenangaben beziehen sich darauf.,
? Auch die Arbeit des philosophischen Praktikers. Gerd B. Achenbach ist hier einschldgig.

Achenbach wendet sich allerdings explizit gegen Schmids Konzept der Lebenskunst. Vegl. Gerd

Achenbach, Lebenskdnnerschaft, Freiburg u.a. 2001, S. 71ff.
3 Vgl. etwa Thomas Rentsch, Rezension zu Schmid, Philosophie der Lebenskunst, in:

ZDPE 1/2001, S. 76f., bzw. Andreas Luckner, Das Leben — ein Kunstwerk?, in: Deutsche Zeit-
schrift fiir Philosophie 47/2, 1999, S, 335-338.
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werden, ist nur ein kleiner Teil des Lebens. Die Tiefe des Lebens aber hat viel da-
mit zu tun, daB Leben wesentlich geschieht und zwar als etwas, das nicht begriff-
lich faBbar ist. Die Moglichkeit wiederum, das Leben in Analogie zu Kunst zu be-
schreiben (und zu fithren), geht wohl weit eher auf diese Tiefe zuriick als auf die
Bemiihung, das Leben klug zu gestalten. Meine Kritik richtet sich also erstens ge-
gen einen verkiirzten Begriff des Gelingens des Lebens und zweitens gegen einen
verkiirzten Begriff des Lebens selbst. Auf beiden Ebenen der Kritik erscheint auch
die Analogisierbarkeit von Leben und Kunst, so wie sie Schmid vertritt, problema-
tisch. i

I Konstruierte Identitit und Negativititsvergessenheit als zentrale
Momente der Lebenskunstphilosophie Wilhelm Schmids

Mit dem Begriff der konstruierten Identitdt mochte ich nicht so sehr ein Konzept
freier Selbstwahl und Selbstgestaltung kritisieren, Vielmehr geht es mir um einen
spezifischen Begriff von Identitit, bei dem diese aus einer Verortung in einem zu-
vor konstruierten Bild des Ganzen, in einem big picture, gewonnen wird. Proble-
matisch daran ist die fehlende Reflexion des Status jenes Ganzen, bzw. die fehlen-
de Reflexion eines AuBen oder des anderen zu jenem Ganzen; problematisch ist
mithin, so mochte ich sagen, Negativititsvergessenheit. DaB diese Figur fiir
Schmids Lebenskunstphilosophie zentral ist, 148t sich an drei Beispielen zeigen.
Zunichst stellt Schmids theoretischer Entwurf selbst so etwas wie ein System
dar, in das sich der Lebenskiinstler einzeichnet, wobei das BewuBtsein der Stim-
migkeit aus der Spiegelung des Lebenskunstsystems in der Alltagsgestaltung resul-
tiert. Nicht nur, daB Schmids Denken eine Totalitit von Themen zu umgreifen ver-
sucht,* die Lebenskunst des Alltags wird in das Koordinatenkreuz der Geistes-
geschichte eingetragen, sei es, daB ihr ,.epikureischefs] Element eines lustvollen
Lebens* (S. 52) oder ihr ,.essayistische[s] Element, das mit der Neuzeit Eingang in
eine reflektierte Lebenskunst findet* (S. 53) benannt oder daB die zwischen Mo-
derne und Postmoderne vermittelnde Funktion der Lebenskunst (die eine andere
Moderne anstrebt) beschrieben wird (S. 103ff.). Die Kohirenz des Selbst der Le-
benskunst (S. 252ff.) vermeidet den modernen Zwang zur einheitlichen Identitit
wie auch die postmoderne Gefahr der multiplen Identitit. Und aus dem Wider-
spruch zwischen pragmatischer Modeme und romantischer Flucht aus dieser Mo-
derne schmiedet die Lebenskunst das Programm einer pragmatischen Romantik
(S. 112). Hier wird die Problematik der Immanenz und Totalitit deutlich: Wie in

* Von der Gaia-Hypothese (S. 410) bis zur Globalisierung (S. 459), von der Demokratie
(S. 176) bis zum Ethikunterricht (S. 317), vom Lachen (8. 392) bis zur Organspende (S. 212) und

von der Arbeitslosigkeit (S. 164) bis zur Depression (S. 391) sind die unterschiedlichsten Themen
vertreten,
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einem Spiegel versammelt der mit GenuB und Klugheit gestaltete Alltag das ganze
System der Lebenskunst in sich. Und das ist gewissermalflen die Summe all dessen,
was philosophiegeschichtlich als gut betrachtet wird. Eklektisch formt Schmid eine
Ganzheit, die kein anderes ihrer selbst kennt. Dieses andere miiBte hier in einem
wirklichen denkerischen Fortschritt bestehen, der aber ausbleibt. Die Summierung
des Bewihrten (z.B. des Besten der Romantik und des Besten der Pragmatik) bietet
nur den Schein eines denkerischen Fortschritts. Ein solcher wiirde sich erst einstel-
len, wenn eine Struktur, die beiden versammelten Elementen gemeinsam ist, ne-
giert und damit die Immanenz des Systems transzendiert wiirde. Das Begreifen hiit-
te dabei nicht die Gestalt einer bemichtigenden Verbegrifflichung verschiedener
Themen, sondern die des Herausarbeitens offener Fragen. So wiire etwa die Figur
der Selbstbestimmung zu hinterfragen, welche in verschiedenen Formen Romantik
wie Pragmatik gleichermaBen auszeichnet. Lebenskunst kénnte dann auch im Aus-
gang von Negativitit im Sinne des Verlusts von Selbstbestimmung (etwa im Zuge
des Scheiterns eines Selbstentwurfs) gedacht werden, wie ich es im nichsten Ab-
schnitt vorschlagen mochte.

Die Problematik der Totalitit und Immanenz und der Figur der konstruierten
Identitat 1dBt sich auch an Schmids Konzept eines Okologischen Lebensstils
verdeutlichen. Der private ,.Lebensstil des Okologischen Selbst* (8. 430), zu dem
auch eine Okologie des Korpers gehort (S. 433),3 fiigt sich, so Schmid, ein in die
groBe Perspektive der Gestaltung des Wohnhauses (S. 435ff.), der Stadt und der
Region (S.441ff), der Gesellschaft (S.447ff) und der Weltgesellschaft
(S. 455ff.); groBe und kleine Ganzheit hingen so eng zusammen. Angesichts der
Gkologischen Problematik entwirft Schmid das »lebenskluge Subjekt”, ,das den
Ubergang vom blofen Konsumverhalten zum bewuBt gewihlten Lebensstil, vom
Verbrauch zum Gebrauch® (S. 432) von Energie vollzieht. Schmid propagiert die
okologische Haushaltsfithrung, zu der auch das Tragen schadstofffreier Kleidung
gehort (S.439). Auch diese Spiegelung von umgreifendem und alltéglichem
Ganzen, bei der sich das ,¢kologische Selbst* (S.430) auf spezifische Weise
bestitigt und affirmiert fiihlt, bildet eine Totalitdt, die kein AuBen kennt. Dieses
AuBen bestiinde auch hier in einem-das Ganze transzendierenden Gedanken, etwa
in dem der Nicht-Identitit: Unser Alltag kommt gerade nicht zur Deckung mit
Okologischer Vernunft, weder sind wir in der Lage, unsere Bediirfnisse und
Anspriiche tatsdchlich so grundlegend zu &ndern, wie es notig wire, noch wiirde
der Schritt vom Verbrauch zum Gebrauch von Energie ausreichen, um jene
strukturelle Widerspriichlichkeit der westlichen Konsumgesellschaften aufzuheben,
die darin besteht, daB diese gewissermaBen parasitir zur iibrigen Welt und zu den
weltweit vorhandenen Ressourcen existieren.

5 ,.Der Korper, der gesamte Leib, ist selbst ein Okosystem* (S. 433).
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SchlieBlich 1aBt sich die Figur der konstruierten Identitit und der Negativitts-
vergessenheit auch am Beispiel der Begriffe Kunst und Leben verdeutlichen.
Schmid lduft stets Gefahr, dem Leben wie der Kunst ihre Abgriindigkeit zu neh-
men. Leben ist, lebenskiinstlerisch konzeptualisiert, immer zu gestaltendes Leben.
Und Kunst wird im Sinne einer eher vereinfachenden Kunstgeschichte und Kunst-
theorie als gleichbedeutend mit bestimmten Funktionen, Konzepten und Program-
men verstanden — als sei Kunst wesentlich programmatisch. So sieht Schmid die
Aufgabe von Kunst etwa darin, Moglichkeiten des (gesellschaftlichen und #stheti-
schen) Andersseins zu produzieren (S. 78). Entsprechend gilt als Regel der Le-
benskunst: ,,Auch die Lebenskunst kann demnach, insofern sie Kunst ist, nicht dar-
in bestehen, das Leben einfach so zu belassen, wie es ist“ (S. 78). Kunst wie Leben
werden in diesem Sinn verstanden als ,,Arbeit an einer ganzen Kultur®, ,,Arbeit fiir
kiinftige Generationen® (S. 74). Verhilt man sich dann zu sich selbst wie zu einem
Kunstwerk, hat man es nicht mit etwas Abgriindigem, gedanklich prinzipiell nicht
Einzuholendem, sondern mit einem als Werk zu verwirklichenden Programm zu
tun, das Seine (stets verbalisierbare) Bedeutung zudem noch aus der Kultur als
ganzer, ja von zukiinftigen Generationen empfingt. Das Gelingen lebensprakti-
scher Selbstgestaltung bemiBt sich hier nach einem zuvor konstruierten Konzept
von Kultur und Kunst. Die gegenseitige Affirmation von Lebensstil und Kultur-

begriff ist indes problematisch, weil sie die strukturelle Negativitit (etwa die_

Nichtverstehbarkeit oder das Moment des Erleidens) sowohl des Lebens als auch
der Kunst verdeckt. Die aufgewiesenen Facetten einer konstruierten Identitit und
damit einer (vermeintlich) gelingenden Selbstgestaltung machen, dies habe ich zu
zeigen versucht, die Grenzen einer Lebenskunst deutlich, die wesentlich auf sol-
chen Konzeptualisierungen beruht, welche ihren Hintergrund (Negativitit als das
Nichtkonzeptuelle) nicht hinreichend mitreflektiert.

I Negarz'vitdt.als wesentliches, in Schmids Konzept verdecktes
Moment von Lebenskunst

Zielte die bisherige Kritik auf die Unterbestimmung des Gelingens der Lebensge-
staltung im Konzept Wilhelm Schmids, so méchte ich in diesem Abschnitt beson-
ders die Unterbestimmung des Lebensbegriffs aufzeigen. Dabei gehe ich indirekt
aufweisend vor, indem ich Facetten von Negativitit als Momente einer Lebens-
kunst herausarbeite, deren Fehlen in Schmids Konzept den Vorwurf eines Phéino-
menverlusts rechtfertigt. Es ist also im Folgenden notwendig, das Thema Lebens-
kunst gewissermaBen konkurrierend selbst auszuarbeiten. Vier Aspekte der
Negativitét und einer Negativitit reflektierenden Lebenskunst seien im Folgenden
benannt.
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(1) Negativitat 1Bt sich im Sinne der Passivitit als Moment einer dialektischen
Bewegung (etwa eines beabsichtigten oder unbeabsichtigten Verlusts von Selbstbe-
stimmung) verstehen. Eine Theorie der Lebenskunst wie diejenige Schmids, die als
Ziel die Fiille und Erfiillung des Lebens (S. 94) definiert und die dieses Ziel durch
die Verfeinerung, Kultivierung und Stilisierung des Alltéglichen und daher vor al-
lem durch Selbstbestimmung zu verfolgen versucht, vernachldssigt die grundsitzli-
che Dialektik des Scheiterns und Gelingens, der vergeblichen Anstrengung und der
mitunter gewissermaBen widerfahrenden Losung. Der Verlust von Selbstbestim-
mung kann etwa im Zuge eines biographischen Bruchs oder Scheiterns eintreten:
Ein erzwungener Umzug zerreiBt das Netz der Beziehungen zu Menschen und
Dingen, die Ubernahme einer neuen sozialen Rolle offenbart das Unzureichende
aller erworbenen Kompetenzen (der sogenannte ,Praxisschock‘ des Berufsein-
stiegs), das Scheitern einer Beziehung gewihrt einen Blick auf das eigene Ungenii-
gen, der Zusammenbruch eines Selbstbildes Lift einen ratlos zuriick, der Verlust
des Arbeitsplatzes zerstort den Entwurf der Zukunft. Woran liegt es, daB all dies
trotz seines Verlustcharakters dennoch zu einem gelingenden Leben gehoren kann?
Wiire das gelingende Leben allein der Erfolg kluger Selbstsorge oder Lebensgestal-
tung, bedeutete Verlust ein Scheitern. Doch in den genannten Beispielen kann die-
ser Verlust dialektisch mit einem passiven Gelingen verbunden sein (freilich muB
dies nicht zwingend der Fall sein). Er wird dann zu einem Moment in einer dialek-
tischen Bewegung, die das andere zur verlorenen Selbstbestimmung mit umfaft,
namlich jenes Gelingen, das man empfingt, jene Entwicklung, die man erleidet
und jenen Erfolg, der das Abbrechen einer Anstrengung zu seiner Voraussetzung
hat. So kann es dazu kommen, daB erst in einiger zeitlicher Distanz zum Verlustge-
schehen der spezifische Reichtum jener Briiche erkennbar wird, der darin bestehen
kann, daB sich nicht geahnte Maglichkeiten, Fahigkeiten oder Begegnungen auftun
konnten, daB im Verlust der Gestaltungsméglichkeiten Gelingen passiv widerfah-
ren ist. Um diese Phdnomene angemessen thematisieren zu kénnen, muf sich eine
Lebenskunstphilosophie fiir Negativitiit ffnen.

Der Verlust von Selbstbestimmung ereignet sich dariiber hinaus auch als Folge
willentlicher Entscheidungen. Zur menschlichen Freiheit gehért die Moglichkeit,
diese in geringerem oder gréferem AusmaB freiwillig aufzugeben. Dies ist etwa
bei jedem grundsitzlichen Versprechen der Fall, ob es sich dabei um das Verspre-
chen der Treue handelt oder um das Versprechen der Sorge fiir einen Menschen,
z.B. fiir ein Kind, oder um das Versprechen, das der Kiinstler dem zu gestaltenden
Werk gibt: Der Verlust von Selbstbestimmung miindet hier in die Bewegung des
Sich-bestimmen-lassens durch das andere. Und wiederum bedeutet diese Form des
Verlusts keineswegs, daB das Leben nun nicht mehr gelingen kénne. Vielmehr
konnte das Gelingen des eigenen Lebens in den genannten Beispielen etwa gerade
darin bestehen, daB einem jene spezifische Erfiillung widerfihrt, die ihren Ausgang
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im anderen nimmt. Oder das Gelingen des Lebens besteht darin, daB von einem
selbst fiir das andere Erfiillung ausgeht. Wieder zeigt sich die Moglichkeit eines
Gelingens, das die Bewegung des Verlusts von Selbstbestimmung als dialektisches
Moment fortfiihrt. Es ist diese Bewegung, welche eine Negativitiit reflektierende
Lebenskunst, weit stirker als Schmid dies tut, in sich aufnehmen muB.

(2) Ein anderer Aspekt der Negativitit zeigt sich, wenn diese die Bedeutung ei-
ner strukturellen Unbestimmtheit, bzw. Unverstehbarkeit unseres Lebens und unse-
rer selbst annimmt. Wir gelangen etwa zu der Einsicht, daB unsere grundlegenden
Selbstkonzepte (auch die lebenskiinstlerischen) letztlich ungeniigend sind. Wir
konnen das Ganze unserer Existenz nicht bzw. nur gebrochen verstehen, die
eigentliche Wahrheit iiber uns offenbart sich nicht, bzw. sie offenbart sich als eine
nicht durch und durch denkférmige Wahrheit. Hier tritt Negativitit auf als Unmég-
lichkeit der begrifflichen Beméchtigung eines Ganzen, in diesem Fall des eigenen
Lebens und des Selbst. Mit der Einsicht in die strukturelle Abgriindigkeit unserer
selbst kann nun der Verzicht auf verstehende Selbstbestimmung einhergehen — und
in dieser lebenspraktischen Bewegung wird Negativitit fiir Lebenskunst relevant.
So kbnnen wir ndmlich versuchen, zumindest partiell jede Selbstkonzeptualisie-
rung auszusetzen. In diesem Fall kann Lebenskunst gerade bedeuten, sich vom ei-
genen Leben wie von einem (Kunst-)Werk fiihren zu lassen, einem Werk, dem
man sich (stets auch reagierend) iiberldBt, gerade indem man es schafft und gestal-
tet. Notwendige Bedingung hierfiir scheint mir aber zu sein, daB im unmittelbaren
Gegensatz zur Lebenskunstphilosophie Schmids das Leben nicht stets von Verste-
hens- oder Gestaltungsversuchen begleitet, bzw. iiberholt wird.

(3) Eine weitere Facette der Negativitit, die von Schmids Lebenskunst-
philosophie nicht gentigend gesehen wird, ist die Nicht-Identitdt etwa in der Tradi-
tion Adornos. Fiir die Sache der Lebenskunst wird der Gedanke der Nicht-Identitit
in dem MaBe einschligig, in dem er jeden emphatischen Identititsbegriff (etwa
Authentizitit) als Schein entlarvt: Radikal ist die Sache der Lebenskunst von
Adorno aus zu kritisieren, indem auch ihre genuinen Ziele (Authentizitat, Freiheit,
Erfiillung, Autarkie) als Reflexe cines historisch entstandenen Zusammenhangs
verstanden werden miissen.® Wie immer die auf Hegel und Marx rekurrierenden

6 Zum Begriff Authentizitdt vgl. Theodor W. Adorno, Minima Moralia. Reflexionen aus dem

beschédigten Leben. Gesammelte Schriften Bd. 4, Frankfurt a. M. 1980, S. 171ff. Zum Begriff
Freiheit vgl. T.W. Adorno, Negative Dialektik. Jargon der Eigentlichkeit. Zur deutsche Ideologie.
Gesammelte Schriften Bd. 6, Frankfurta. M. 1973, S. 259. Zum Begriff Erfiillung vgl. T. W.
Adorno, Minima Moralia, S. 175ff. ,,Auf die Frage nach dem Ziel der emanzipierten Gesellschaft
erhdlt man Antworten wie Cie Erfiillung der menschlichen Mdglichkeiten oder den Reichtum des
Lebens [...] In das Wunschbild des ungehemmten, kraftstrotzenden, schopferischen Menschen ist
eben der Fetischismus der Ware eingesickert, der in der biirgerlichen Gesellschaft Hemmung,
Ohnmacht, die Sterilitit des immer Gleichen mit sich fithrt** (Ebd. S.175f.). Zum Begriff Autarkie
vgl. T.W. Adorno, Negative Dialektik, S. 218.
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Begriindungen Adomos im einzelnen zu beurteilen sind, Adorno weist auf die Be-
dingtheit dessen hin, was man (als einen Schein) fiir einen selbst begriindeten Wert
(Echtheit, Freiheit) oder aber fiir einen sich von selbst begriindenden Wert (etwa
Erfiillung und Fiille des Lebens) halten konnte. Ein philosophisches Konzept von
Lebenskunst, das Negativitit im Sinne der Nicht-Identitit hinreichend reflektiert,
muf} ein starkes BewuBtsein dafiir entwickeln, daB sich das Subjekt der Lebens-
kunst gewissermafBen nicht selbst gehort, daB seine Ziele nur scheinbar frei ge-
wihlt, daB sein Stil nur scheinbar ein ganz perstnlicher ist. Wer sich der Philoso-
phie verschricben hat (und damit eine philosophische Lebenskunst favorisieren
wird, bei der die Wahrhaftigkeit Vorrang vor dem Gelingen hat), wird im Sinne der
Nicht-Identitit auch jenes hinterfragen, das scheinbar das Eigenste ist. Nur in die-
ser gebrochenen Form wird Lebenskunst fiir einen Philosophen méglich sein, es
kann kein Zuriick hinter diese Reflexion der eigenen Bedingungen geben.

Vor diesem Hintergrund scheint es mir zwingend, daB an die Stelle des Ideals
der Selbstgestaltung und der Fiille das Ideal der Wahrhaftigkeit tritt sowie der Ver-
such, dieser eine Form im Leben zu geben. Wahrhaftigkeit meint im Zusammen-
hang mit Nicht-Identitiit nicht Authentizitit, sondern meint Wahrheit als Uberein-
stimmung von eigenem Leben und dem Ganzen als dem Unwahren. Wie kann das
unwahre oder unvollkommene Ganze im Leben anwesend sein, wie kann sich, me-
taphorisch gesprochen, die Wunde offenbaren, statt verpflastert den unguten
Schein des Heilen zu wahren? Zwei Beispiele seien genannt. Gegen eine routinier-
te 6ffentliche Erinnerungskultur klagt Michael Theunissen die individuelle Seinser-
innerung ein.” Bei jener routinierten Erinnerung besteht die Gefahr, daB das Bése
gewissermaBen immer nur die anderen betrifft und allenfalls vermittelt iiber den
Kollektivschuldgedanken die eigene Person. Die Seinserinnerung dagegen erinnert
durch die Frage individueller oder kollektiver Schuld hindurch jenes Allgemeine,
an dem man als Mensch teilhat und aus dem heraus das Bdse stets aufs Neue ent-
steht.® Wahrhaftigkeit meint hier das Offenhalten einer spezifischen Abgriindig-
keit. Lebenskunst rechnet gewissermaBen mit einem Subjekt, das sich auch im
Sinne des Bosen lidngst nicht immer selbst und seinen guten Absichten gehdrt. Ein
zweites Beispiel fiir das Leben in der Unwahrheit betrifft das grundlegende Be-
wuftsein von der Fragmentaritit des Lebens und die Bedeutung dieses BewuBt-
seins fiir die Lebenspraxis. Der praktische Theologe Henning Luther wendet sich
mit dem Argument gegen das entwicklungspsychologische und pidagogische Ideal
der Ich-Identitit, das dieses Ideal das Leben gerade durch die Verdringung der
strukturellen Fragmentaritit um entscheidende Dimensionen betriigt.? Fiir Luther

7 Michael Theunissen, Reichweite und Grenzen der Erinnerung, Tiitbingen 2001, S. 55ff.
8 Ebd., S. 65ff.

? Henning Luther, Religion und Alltag. Bausteine zu einer praktischen Theologie des
Subjekts, Stuttgart 1992, S. 171.
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kommt es vielmehr darauf an, die Fragmentaritdt des Lebens nicht zu verdriangen,
sondern sie gerade zu einem Teil unseres Lebens zu machen. Dies kann bedeuten,
um nichtrealisierte Wiinsche, um Schuld- und Versagenserfahrungen oder um den
Verlustcharakter unserer Lebensgeschichte tatséchlich zu trauern,!© d. h. uns jenen
Gefiihlen zu stellen, die wir mit diesen Erfahrungen verbinden. Trauer wird hier zu
einem Moment einer Lebenspraxis der Wahrhaftigkeit. Eine solche Lebenspraxis
entzieht sich dem dominierenden Impetus des Gestaltens und Bewiiltigens, welcher
der Lebenskunstphilosophie Schmids eigen ist.

(4) SchlieBlich sei noch auf eine letzte Facette der Negativitit eingegangen, in
der diese die Bedeutung von Transzendenz annimmt, also das andere zum imma-
nenten Weltganzen meint. Die Frage, um die es dabei geht, hat Transzendenz
durchaus im Sinne einer Transmundanitdt, also im Sinne des Religidsen zum Ge-
genstand, Aus philosophiegeschichtlicher Perspektive gilt es zunéchst festzuhalten,
daB erst in der modernen Lebenskunst das Religitse (als ein stets anwesender le-
bensmichtiger Hintergrund) verblaBt und dadurch die Immanenz totalisiert wird. In
der Antike konstituierte sich Lebenskunst stets auch angesichts der Gotter, einer
gottlichen Allvernunft oder des Schicksals, also vor dem Hintergrund des ganz an-
deren.!! Wie wird sich eine Lebenskunst, welche sich explizit auf Negativitét griin-
det, zum Erbe der Transzendenz im Sinne des Transmundanen verhalten? Meine
These ist hier, daB ein wichtiger Grund fiir jene oben skizzierte Problematik der
Totalitit und Immanenz bei Schmid darin besteht, daB seine Lebenskunst Negativi-
tit im Sinne von Transzendenz als Transmundanitit nicht reflektiert. Eine solche
Lebenskunst situiert sich anders als etwa die stoische!? nicht mehr vor einem Hin-

-tergrund, welcher im Vergleich zum Alltag und seiner Bewiltigung das ganz ande-
re, das Unvermittelte, Rétselhafte, Entzogene, nicht Welt- oder Menschenformige
ist, welches gleichzeitig als das andere des Alltags stets in diesem prisent ist. Das
groBe Ganze ist einer Lebenskunst wie derjenigen Schmids letztlich der Kosmos
ihrer eigenen auf Immanenz bezogenen Theorie. Dies fithrt zu der oben kritisierten
Selbstreferenzialitit einer fast hermeneutisch zu nennenden gegenseitigen Erhel-
lung des Teils und des Ganzen und der'wechselseitigen Affirmation der kleinen

10 Ebd., S. 168, S. 170.

1 Vgl. die Darstellungen antiker Lebenskunst bei Pierre Hadot, Philosophie als Lebensform.
Geistige Ubungen in der Antike, Berlin 1991 und bei Christoph Horn, Antike Lebenskunst. Gliick
und Moral von Sokrates bis zu den Neuplatonikern, Miinchen 1998. :

12 P. Hadot schreibt tiber die stoische Haltung dem Ganzen gegenitber: ,,Die freudige Uber-
einstimmung mit der Welt als Grunddisposition entspricht letztlich einer ehrfiirchtigen Haltung:
Ehrerbietung gegeniiber der Natur, Ebverbietung auch gegeniiber den Géttern, die eine Art Ver-
bildlichung der Natur sind. Der Natur folgen bedeutet also den Géttern folgen, ihnen gehorchen
und sich ehrfiirchtig verhalten (P. Hadot, Philosophie als Lebensform, S. 92). Diese Haltung ist
erst das Ergebnis einer langen Auseinandersetzung mit der Natur und der Allvernunft als einer
zundchst fremden, dem eigenen Leben gegeniiber gleichgiiltigen Macht.
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Ganzheit des Alltags und der groBen Ganzheit der Theorie. Wie verindert sich eine
Lebenskunstphilosophie, wenn sie diese Verkiirzung riickgéngig zu machen ver-
sucht?

Dieser Schritt, die Offnung fiir Negativitit als Transmundanitit, bedeutet kei-
neswegs den Anschlu an ein bestimmtes Konzept von Transzendenz, also an Re-
ligion oder Theologie. Negativitit als Transmundanitit bleibt diesseits der Welt der
Religionen, insofern die Struktur der Negativitit, wie sie etwa Wittgenstein, Ador-
no oder Merleau-Ponty in verschiedenen Formen erarbeitet haben, das Erbe der
theologischen Tradition gerade auf eine solche Weise anzutreten versucht, daB da-
bei traditionelle Konzepte, die Inhalte und Vorstellungen, die fiir das Transzenden-
te stehen, in den Hintergrund treten konnen (gewissermaBen eingeklammert wer-
den) und durch einen Begriff des Negativen als des anderen zum Ganzen der
faktischen Welt ersetzt werden. Sich dieser Struktur der Negativitiit zu 6ffnen, hat
deshalb keine Bedeutung (bietet kein Konzept) hinsichtlich der Fragen nach Gott,
der Entstehung der Welt oder dem ewigen Leben. Sich dieser Struktur der Negati-
vitdt zu Gffnen, bedeutet aber die (fiir Lebenskunst hochrelevante) Moglichkeit,
bestimmte Fragen des Alltags als solche Fragen zu stellen, die auf das andere des
Alltags nicht nur im formalen Sinne der strukturellen Unverstehbarkeit und Nicht-
denkférmigkeit zielen, sondern auch im Sinne des transmundan Abgriindigen und
Entzogenen. Dabei wird es zu einem Gebrauch theologischer Termini kommen, der
diese zwar sogleich einklammert, insofern er nicht auf ihre konkreten Konzepte
zielt, der diese Termini aber deshalb wihlt, weil sie niher als andere an das Phi-
nomen heranreichen, weil sie theologisch eine Deutlichkeit evozieren, welche phi-
losophisch (noch) nicht rekonstruierbar ist. Zwei Beispiele seien genannt: Wenn
Michael Theunissen, um noch einmal seinen Gedankengang zu zitieren, Schuld als
etwas Abgriindiges thematisiert, das seine Historizitit auf etwas Uberzeitliches hin
iibersteigt, dann spricht er von der conditio humana im Sinne des status corruptio-
nis. Das Erbsiindendogma, so Theunissen, komme am nichsten an das Gemeinte
heran.!* Und Jiirgen Habermas spricht davon, daB fiir bestimmte moralische Emp-
findungen, etwa die Unterscheidung zwischen etwas lediglich moralisch Falschem
und etwas zutiefst Bésem, oder fiir bestimmte, fiir das Individuum konstitutive Be-
zichungen, etwa die Beziehung zu seinem Ursprung, theolo gische Termini Bedeu-
tungen Sffnen, die sich im Interesse der miglichst genaunen Beschreibung der Phi-
nomene und ihrer moraltheoretischen Diskussion nicht einfach durch philoso-
phische ersetzen lassen. Theologische Termini kinnen so ,,fiir ein fast schon Ver-
gessenes, aber implizit VermiBtes eine rettende Formulierung® darstellen.! Eine

13 M. Theunissen, Reichweite und Grenzen der Erinperung, S. 69.

1 Jirgen Habermas, Der Riss der Sprachlosigkeit, in; Frankfurter Rundschau, 16.10.2001

(schriftliche Fassung der Rede anléBlich der Verleihung des Friedenspreises des deutschen Buch-
handels).
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philosophische Lebenskunst, die sich der Negativitit als Transmundanitit Sffnet,
kann auf diese Weise Fragen des Alltags (etwa die nach dem Bésen) als Fragen
formulieren, welche tiber die Immanenz der Lebenswelt hinausgehen, ja diese
sprengen. Es kommt hier nicht auf eindeutige Antworten an (mit diesen ist nicht zu
rechnen), sondern darauf, daB sich das Leben und seine Kunst vor einem ebenso
entzogenen wie lebensméchtigen Hintergrund situieren kénnen.

In diesem zweiten Abschnitt ging es mir darum zu zeigen, welche grundlegen-
den Phidnomene eine Theorie der Lebenskunst verliert, die Negativitit im Sinne der
Abgriindigkeit und Nichtkonzeptualisierbarkeit des Lebens (und der Kunst) zu we-
nig reflektiert und zu wenig zu ihrem zentralen Moment macht. Der Grund fiir die-
se Verzerrung genuiner Lebenskunstgehalte wie auch fiir die oben beschriebene
problematische Figur der konstruierten Identitéit scheint mir letztlich in der unge-
brochenen Dominanz des Versuchs zu liegen, das Leben im Sinne der Lebenskunst
zu einem gelungenen zu machen. Ein Weniger an Gestaltungs- und Bewailtigungs-
wille wird dann fiir die Sache der philosophischen Lebenskunst ein Mehr bedeuten,
wenn damit der Versuch bezeichnet ist, auch jenes zu beriicksichtigen, das durch
das Gestalten und Bewiltigen, bzw. durch das stindig mitlaufende Konzeptualisie-
ren stets aufs Neue verdeckt wird.
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